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Magnitude e impacto das deficiéncias
de micronutrientes em Mocambique

— Fonte: Mozambique “Vitamin and Mineral Deficiency —
UNICEF/MI 2003”

1,470 mortes maternas ocorrem devido a anemia grave

14,000 mortes de criancas sao precipitadas pela deficiéncia de
vitamina A

Deficiéncia sub-clinica em criancas <6 anos estimada em 26%.

1,500 criangas nascem com doencas decorrentes de defeitos no
Tubo Neural

1 em cada 2 criancas sofre de desnutricdo cronica em Mocambique
(MICS, 2011)
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No mundo, aproximadamente 2 bilhdes de pessoas sao
afectadas por deficiéncias de micronutrientes

Global Hidden Hunger Map ¢z semawowr



Mortalidade e DALYS Associados aos
Micronutrientes

Deficiency Death | % of death| Disease % of
in children | burden DALYs in
< oyr (1000 children
DALYs) < oyr
Vitamin A | 667,771 6.5 22,668 9.3
Zinc 453,207 4.4 16,342 3.8
Iron 20,854 0.2 2,156 0.5
lodine 3,619 0.03 2,614 0.6

Black et al, Lancet 2008. (Data for 2004)



Tendencia de Malnutricao em Mocambique
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INTERVENCOES CHAVE

* Suplementacao

 Fortificacao

 Promocao do aleitamento materno optimo
« Diversificacao da dieta

 Biofortificacao (Alimentos ricos em
micronutrientes)

 Medidas de saude publica



Solucoes Possivels na Reducao
de Deficiéncia em Micronutrientes




AGRICULTURA EM MOCAMBIQUE

Area aravel: 36 milhdes de ha
Dos quais apenas 5 milhdes utilizados

Principais Produtos (milho, cana de acucar, mandioca,
batata doce etc.)

Produtividade por T/Hectare e baixa em geral
Exceptua-se Batata Doce com media de 12.6 T/H

Area Cultivada (000/ha) Rendimento Medio (mt/ha)
Produto 2002 2008 2002 2008
Milho 1,459 1,963 0.76 0.64
Arroz 389 311 0.44 0.48
Mandioca 718 954 4.95 6.09
Batata Doce 97 64 4.72 12.58




PORQUE INVESTIR NA AGRICULTURA PARA
RESOLVER A MALNUTRICAQO?

 85% da populacao vive a base da agricultura
» Cobertura rural aceitavel pelo servicos publicos de extensao agraria

* Investigacao e libertacao de novas variedades mocambicana
resistentes a pragas e tolerantes a seca

« Potencial para Geracao de Renda
« Potencial para agregar valor (Cadeia de Valor)

« Fonte importante de micronutrientes (vitaminas e minerais),
gorduras e etc.

« Facil alcance as populacdes rurais em situacao de malnutricao
« Comparativamente mais sustentavel




DESAFIOS /CONSTARNGIMENTOS

Inexisténcia de um quadro de politica sobre agricultura e nutricao
como instrumento de advocacia,

Actividades Ag-Nut promocionais descontinuadas

Limitado envolvimento de lideranca locais na disseminacao de
mensagens (role model)

Primazia as mensagens agrondémicas (producéo) em relacdo as de
nutricao na prmocao de mudanca de comportamento (SBC)

Fraco envolvimento do Sector Privado (Cadeia de Valor);

Inexisténcia de uma estratégia nacional compreensiva de advocacia
para a boardagens baseadas no alimento (Bifortificacao e
Fortificacao de alimentos)

Inadequado arranjo institucional na agenda de SAN
Fraco envolvimento das liderancas




POLITICAS SOBRE AGRICULTURA E NUTRICAO

No panorama nacional a nutricao enquadra-se:

« ESANII

PARPA I

PAMRDC

CAADP/PEDSA/PNISA

Politicas e Programas sectoriais e multisectoriais das instituicbes

envolvidas (Fortificacao Alimentar, DHAA etc)
FEED THE FUTURE (USAID)




ANALISE DE POLITICAS (GAPS ANALYSIS)

No contexto de politica nacional a nutricao
assenta sua base sobre:

 ESANII PAMRDC
 PEDSA/PNISA
« CAADAP Pillar Il

. PQG




ESANII

O objetivo geral do ESANII o de “garantir que todos 0s
cidadaos tenham, a todo o0 momento, acesso fisico e
economico aos alimentos necessarios, de modo a que
tenham uma vida activa e saudavel, realizando o seu
direito humano a alimentacdo adequada (DHAA)”




PAMRDC

Objectivo estrategico # 4. Fortalecer as
actividades dirigidas aos AFs para melhoria do
acesso e utilizacao de alimentos alto valor
nutritivo.




PEDSA

 Avisao da uma agricultura competitiva do
PEDSA,

« Plano de Investimento, actualmente em
discussao, pode ajudar a criar cadeia de valor
para culturas prioritarias.




CAADP Pillar 1l

* Prioriza o0 aumento de provisao alimentar,
reducao da fome e melhoramento de resposta a
emergéncia alimentar e crises. Neste contexto,
a culturas ricas em nutrientes podem
representar uma intervencao, sustentavel.
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