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NOTES FOR COMPLETING THE REPORT:
· Avoid acronyms and UN jargon, use general /common language.
· Report on what has been achieved in the reporting period, not what the project aims to do.
· Be as concrete as possible. Avoid theoretical, vague or conceptual discourse.
· Ensure the analysis and project progress assessment is gender and age sensitive.
· Please include any COVID-19 related considerations, adjustments and results and respond to section IV. 


PART 1: OVERALL PROJECT PROGRESS

Briefly outline the status of the project in terms of implementation cycle, including whether preliminary/preparatory activities have been completed (i.e. contracting of partners, staff recruitment, etc.) (1500 character limit): 
[bookmark: Text31]  Outcome 1 and 2: The projected activities from January to June were not completed due to a political crisis. The sudden political crisis caused higher risks of personal security to carry out implementation. Internet cut-off and banking crisis impacted by the crisis was one of the main barriers for subsequent implementation even though the project's strategy and approach were adjusted to COVID-19 Pandemic. 100% designated M&E specialist was recruited by Students Christian Movement in replace of 50% designation due to higher demand of data entry works. In January, two additional-peace education, three intercultural-action initiatives, and two interfaith-dialogue-capacity-building training were completed.  The political unrest has been taking longer than expected and it has escalated to intense conflicts in urban and rural areas where most targeted students actively lead and involve. As a consequence, a collective decision was made to end the ongoing project between current partner groups and World Vision. The 18-month-project-end evaluation was conducted before closeout.  
Outcome 3 and 4: WV standalone has decided to apply for a six-month project extension. World Vision redesigned the project for the next six months by setting-up activities, recruitments, identification of partners, baseline data collections, structures, and revised budget, etc. The initially approved project activities were also made some minor changes by being revised and readjusted based on implementing area programs' capacity and realistic project timeline. The project staff and local communities were introduced to the project and its goal by holding project orientation sessions online for area programs’ staff and offline for the local key stakeholders including village and township-related authorities. Standard processes, protocols, tools, and templates for administering supporting Intercultural Action Plans and related activities were developed. The project has been implementing the planned activities in a timely and subsequent manner. The project’s targets were increased, the budget was revised and some activities were added and adjusted to increase project milestones since COVID -19 restriction on mass gathering has been softened. The project end evaluation plan was developed to recruit external evaluation consultants.
   

Please indicate any significant project-related events anticipated in the next six months, i.e. national dialogues, youth congresses, film screenings, etc.  (1000 character limit): 
  Community Education and Awareness Trainings: The trained local facilitators will be continuously conducting awareness-raising and education on these three areas, human rights, gender equality, and peacebuilding. Through this training, local communities are expected to understand and be aware of human dignity and their fundamental rights, equality of rights among women and men, and the importance of their roles in peacebuilding works in their local communities. 
One-day Experiential Learning and Reflection Workshop: It will be held by returned local facilitators to reflect their challenges, successes and learning from each other. 
Dialogue Facilitation Skills Training: The trained local facilitators will be provided and equipped with dialogue facilitation skills to lead and organize local community dialogues. Local intra and inter-ethnic and religious issues will be identified and the knowledge and skills they need to lead dialogue sessions will be mainly provided through this training.  
Virtual Tours to Cambodia and Sri Lanka: Four main religious sites in Sri Lanka including interfaith consortium groups and peace gallery at Center for Peace and Conflict Studies (CPCS) will be arranged for dialogue skills training participants for their exposure visits outside of Myanmar.  
Community Dialogue Sessions: The trained local dialogue facilitators will be applying the skills they gain from the training through holding village-level dialogue sessions. Through these dialogue sessions, it aims to create a platform where local communities can share their perceptions and views on local issues faced between different ethnic and religious groups.  
Implementing Intercultural Action Plans: Each targeted village will submit its action plans to implement their creative initiatives. Continuous mentoring support will be provided to them. 
Quarterly Meetings & Mentoring Supports: Regularly meetings for monthly updates and mentoring support will be held regularly. 
Project Learning and Reflection Workshop: Once the projected activities are completed, there will be learning and reflection workshop will be held among four different area programs.  
Social Media Advocacy and Campaign (Two animation Video): Two animated videos for advocacy purposes on inter and intra ethnic and religious groups will be published on social media.  
IEC Production and Distribution: Reproduction of 4 IEC materials promoting HR, justice, Gender, and peacebuilding will be distributed to local community peace corners.  
Project End Evaluation: The evaluation has been planned to start in the earlier week of December by hiring independent external technical consultants. Act 4.2.2 Development of 4 evidence-based data and case study collection per township will be integrated into this end evaluation.    
FOR PROJECTS WITHIN SIX MONTHS OF COMPLETION: summarize the main structural, institutional or societal level change the project has contributed to. This is not anecdotal evidence or a list of individual outputs, but a description of progress made toward the main purpose of the project. (1500 character limit): 
[bookmark: _Hlk87871539]  The project has contributed certain ways for societal level change. As evidence, Youth group’s leaders who participated in 10-day trainings were expressed in evaluation form as they really like great opportunity to learn about human right, gender and peace and conflict which they never heard and learn before. And they want to set up peace Corners in their villages with awareness raising purpose. So, when they back to their villages, they did meet with their group members and submitted proposals to establish Peace Corners in their villages. Moreover, they applied their knowledge and skills by leading multiplier trainings. 770 youth groups' members and community structures have received training from them. According to training evaluation results, youth and adolescent were well know about Human Right and how can deal with the conflict by constructing through positive approaches to have better results without harm. 
In terms of structural and institutional change, the area programs including Myitta Myay staff become too aware of the importance of gender mainstreaming in each activity and within their institution. Women and men respect equality and participation and inclusion of women and other gender including disabilities has been taken consideration in their works and decision makings. Trainings of trainers were led by two gay facilitators which was a breakthrough opening for all participants openly discuss on equality, inclusion, rights and diversities. Targeted local communities could extend their world views on existing national and international legal frameworks on human rights, gender equality and peace-building actions existed. The societal increased participation in education and awareness raising activities has resulted to expand the project’s milestones. Total 2141 direct beneficiaries (female -1277, male -864) out of 19212 targets have been benefited so far. 
    

In a few sentences, explain whether the project has had a positive human impact. May include anecdotal stories about the project’s positive effect on the people’s lives. Include direct quotes where possible or weblinks to strategic communications pieces. (2000 character limit):
   Local communities become peacebuilding champions: Local youths, Community Based Organizations’ leaders, faith-based organizations’ leaders, and frontline workers were provided 10-day training of trainers on three peacebuilding knowledge and skills on human rights, gender equality, and peace and conflict resolution. After being equipped with the necessary skills, 87% of the attendees reported that they were confident and enthusiastic to share their gained knowledge and skills with their respective communities. The participants could be able to develop their multiplier course design and teaching methodology with their teaching groups for their action plans at the end of the facilitator training. Those trained local facilitators have conducted 46 replication training in their respective local villages and 770 local youths and community members have been benefited through 5-day and 3-day multiplier training. Not only the project could empower local youths and community members to become local peace facilitators, but also the project could raise awareness of the local communities on human rights, gender equality, and peacebuilding through the replication of the training successfully 
Perceptional Change Stories: According to the participants’ training background assessment, almost 100% of attendees, in general, were never attended human rights, gender, and peacebuilding training before. The knowledge and awareness level of participants was very low in evidence with pre and post-test knowledge measurement, (46% before) and (78% after). They had had misperceptions of human rights, gender equality, and peacebuilding. The participants commended that human rights were against their religious teachings, gender equality was only for women, not for men, and peace was only perceived as a political matter. However, at the end of the training, the participants showed that their previous perceptions changes occurred from course inputs. Three quotes said that “we need to break gender stereotypes to be able to achieve gender equality. Gender is not only related to women but also related to men and LGBTs. Achieving gender equality and achieving development of society,” “respecting human rights and promoting gender equality are contributing factors of peacebuilding” and “human rights and peace are interconnected. Recognizing human dignity, respect for each other, and non-discrimination contributes to peace.”
   


PART II: RESULT PROGRESS BY PROJECT OUTCOME 

Describe overall progress under each Outcome made during the reporting period (for June reports: January-June; for November reports: January-November; for final reports: full project duration). Do not list individual activities. If the project is starting to make/has made a difference at the outcome level, provide specific evidence for the progress (quantitative and qualitative) and explain how it impacts the broader political and peacebuilding context. 

· “On track” refers to the timely completion of outputs as indicated in the workplan. 
· “On track with peacebuilding results” refers to higher-level changes in the conflict or peace factors that the project is meant to contribute to. These effects are more likely in mature projects than in newer ones. 

If your project has more than four outcomes, contact PBSO for template modification.

[bookmark: Text33]Outcome 1:    Young current and future leaders design and lead their own peacebuilding initiatives, promoting enhanced intercultural dialogue and peace
Output 1.1: 100 female and male youth leaders trained, supported, and resourced to lead intercultural dialogue and peacebuilding initiatives in communities. 
Output 1.2: Students trained and supported to established two active intercultural Fellowship Groups (ICFGs) at target universities.    

[bookmark: Dropdown2]Rate the current status of the outcome progress: 

Progress summary: (3000 character limit)
[bookmark: Text38][bookmark: _Hlk87871741]  OUTPUT 1.1: Three Intercultural Action Plan Implementation at Hteelin, Paung and Pokkoku:
	[bookmark: _Hlk87557813]Target Area
	Date 
	Female Participants 
	Male Participants 
	Total 

	Hteelin, Magwe Region 
	Jan 14, 2021
	14
	6
	20

	Oung Dapin - Paung, Mon State 
	Jan 12 – 14, 2021
	20
	15
	35

	Pokkoku
	Dec 12, 2020
	15
	14
	29



Total three Youth-lead Initiatives were successfully conducted at three villages in three different states and regions, Magwe, Mon, and Sagaing. A total of 84 youth leaders from three areas were benefited from these initiatives. Hteelin Youth Initiative: Hteelin youth conducted three-day awareness-raising training on an understanding of social cohesion and diversities. Their perceptions on relationship building in inter-ethnic religious groups and different ethnic groups have been positively changed. The participants got to learn different perceptions on diversities by sharing each other feelings, opinions, and their own experiences. Through this training, local youth from different backgrounds could build their relationship and understand each other coexistence. A quote said that ‘more awareness-raising training was needed to be organized for youth across Magwe region.’ Moreover, Oung Dapin Youth Initiative was conducted one day for local youth leaders. A total of 35 young men and women joined the activity. They could be able to learn the concept of social cohesion and the importance of living harmoniously in a mixed diverse culture. It was reflected that the participants got to build their relationship which tighten their neighborhood ties and friendship. The education on COVID-19 awareness-raising on prevention and protection could be also shared. Gender-based violence against talk shows was held in Pokkoku township.  Speakers from the Government sector shared information and their insight. 29 local youth leaders could search the network for organizations and departments that deal with violence against women and people with disabilities. 
Implementation challenges: The local youths faced the uncertainty of permission given from the local authorities during this pandemic, fear of local youth's participation in the activities, language barriers for communication among different ethnic youths, and lack of prior relationship building with local youth affected the low level of participation of youth in these activities.
OUTPUT 1.2: Two Additional Peace Trainings: 
	Target Universities 
	Date 
	Female
	Male
	Total 
	Remark 

	Mawlamying University
	Jan 11 – 14, 2021 
	29
	18
	47
	Islam - 2, Christian with different denominations - 15, Buddhist - 23, Hindu - 7

	Kalay University
	Jan 18 – 21, 2021
	18
	17
	35
	Islam - 8, Christian with different denominations - 10, Buddhist - 8, Hindu - 9



Two additional peace training were virtually conducted successfully, one time at Mawlamyine University in Mon State and the second time at Kalay University in Sagaing Region. Total eighty-two alumni who had completed introductory peace training could in addition build up their skills, knowledge, and capacities on the topics of understanding religion, dialogue, media and Do No Harm and Conflict sensitivity. All university students were represented from four main religious groups including different Christian denominations. The results from the final day evaluation showed that this training enhanced their knowledge and understanding of different religious values, interfaith dialogue, the importance of acceptance on diversity, and mutual respect knowing the ethics of social media linking with their daily lives and words and behaviors hurt others. 
The facilitation team encouraged them to continue to participate in the next peace camp to be able to get more practical and skilled knowledge. Through these additional training could build more network and fellowship between the trainees of the previous training with many diversities and different background as well. “I realize now that every religion has its philosophy, ritual, value, and norms. This training helps me understand and respect others' religions and faith. We need to try to learn from other religions rather than comparing one another. It's the only way I think to learn to live together in peace and harmony.” “I now recognize that the layers between freedom of speech and hate speech. we sometimes misunderstand and misuse our freedom of speech harming others. only we understand these concepts of doing no harm and conflict sensitivity, we can apply how to act on our personal lives and help others avoid hate speech.” 

Implementation Challenges: The participants were new to the Zoom learning platform that which caused a few difficulties to build and get trust among each other. The teaching methodologies used should have been adjusted to improve the more interactive and effective teaching and learning process online. 

Barriers faced: Safety and security were one of the biggest threats; youth have been mainly targeted for being arrested, tortured, and killed by the military. Consequently, it was uneasy to reach the targeted youths because of their security concern. Moreover, due to COVID-19 restrictions, implementing activities needed to reply on a virtual platform, but nationwide internet cut-off blocked unable to continue the project's activities. Additionally, most of the project targeted areas were ongoing armed conflicts. The banking crisis and limited cash withdraw were the biggest challenges for cash delivery on time for implementation. The current political landscape and context not only have tremendously impacted the project’s continuity. 
    


Indicate any additional analysis on how Gender Equality and Women’s Empowerment and/or Youth Inclusion and Responsiveness has been ensured under this Outcome: (1000 character limit)
   The project makes sure that every staff has a clear understanding of how gender is a cross-cutting issue in communal peacebuilding. Moreover, every plan is set up to make sure equal chances to get involved with different gender backgrounds. The project staff also identifies the reasons for the obstacles to get the voice and active participation of women and youth; only after that the extra intensive activities such as meet with women participants exclusively and listening to their voices and also regulate the activities by making sure all male and female participants equally could engage in activities. 
   

Outcome 2:    Local religious and education leaders with significant societal influence become champions of intergroup dialogue, peace, and trust building.
Output 2.1: 150 teachers-in-training are equipped and supported to champion intercultural dialogue and peace in their classrooms and schools.
Output 2.2: 300 religious’ leaders from diverse faith groups trained and supported to promote intra-interfaith dialogue and mediation in their communities. 
Output 2.3: Five Inter-faith Dialogue Groups (IFDGs) established at township level to proactively prevent and respond to inter-group conflicts.    

Rate the current status of the outcome progress: 

Progress summary: (3000 character limit)
  OUTPUT 2.1: Working with teachers-in-trainings groups had to stop totally as they are from under "Ministry of Education" so the partner had decided non-cooperation with any ministry under the military rule.
OUTPUT 2.2: No activity was planned initially during this reporting period. 
OUTPUT 2.3: Empowering Faith Leaders to form Inter-faith Dialogue Groups (IFDGs) 
	Workshop 
	Date 
	Place 
	Female
	Male 
	Total 
	Remark 

	Magwe Training (1) 
	Jan 19, 2021 
	Pakokku

	6
	12
	18
	Buddhists – 4, Christians - 14

	
	
	Htilin 
	5
	6
	11
	Christians - 11

	
	
	Gangaw 
	4
	11
	15
	Buddhists – 2, Christians – 13 

	Mon Training (2) 
	Jan 20, 2021 
	
Paung
	10
	13
	23
	Buddhists – 8, Christians - 15

	
	
	Kyaikmaraw
	11
	9
	20
	Buddhists – 4, Christians - 16



In order to form local inter-faith dialogue groups, two capacity-building pieces of training were conducted in the Magwe and Mon Regions. Total 87 faith leaders from two main faith groups actively engaged in the training. The training covered understanding conflict and conflict transformation and resolution in the area of religious conflicts, how to avoid them, and the concept of peace and harmony. The participants understood the concept of conflict, how to avoid religious conflict, and to build a peaceful environment through mutual respect, mutual appreciation, and mutual recognition of each other among different situations in each community. As a result of it, the formation of "Interfaith Dialogue Groups" was initiated in three townships, Htilin, Gangaw, and Paung by exploring the possibility with local commented initiatives and sustainability approaches. This training experience was not only an energizing experience for all represented faith leaders but for building a strong foundation to drive all action plans to facilitate the formation of the IFDGs process. The faith leaders extended their networking and communication among different religions and also within its faith groups. At the same time, they would be able to reflect on their roles in their communities to enhance social harmony, dialogues, and trust between different faiths, ages, gender, and ethnicities. 
Implementing Challenges; Participants decreased in the evening session in this workshop because some of the phone equipment used by attendees were not working properly for the long hours. There was an issue in sending phone bills through KBZ Pay because they had not been notified in time of their phone number changes and some participants did not receive the bills. 
Barriers faced: Although the project was continuing with much progress, the coup occurred so this outcome had to stop too due to several reasons and factors. The other main reasons were safety and security, bank crisis, nationwide movement responding to the coup, cash limitation, internet and phone line being cut off by the military, etc. These factors really affected the implementation plan and strategy of this outcome. Moreover, the situation in targeted areas is getting worse by worse every day by increasing arm struggles. So, after consulting with all targeted groups, CBOs, and youth groups, the implementing partners had decided to stop this outcome due to not being doable, unpredictable, uncertain. The activities originally planned are no longer feasible given the present conditions thus no-cost extension had prepared with reprogramming and redesigning with new approaches and strategies which are more relevant with the current context.    

Indicate any additional analysis on how Gender Equality and Women’s Empowerment and/or Youth Inclusion and Responsiveness has been ensured under this Outcome: (1000 character limit)
   Gender inclusiveness and youth participation are one of the priorities of the project. In this case, it prioritizes not only to focus on the current leaders but also consider for the potential male and female youth leaders, second-line leaders from religious groups. Along the implementing process under outcome 2, it's rare to see the active and meaningful participants of women in religious communities. The project staff identify the reasons for the obstacles to the get voices and active participation of women and youth and prepare the extra intensive activities such as meeting with women participants exclusively and listening to their voice and also regulating the activities and making sure all male and female participants equally could engage in activities. On balance, under outcome 2, gender is the systematic consideration of the differences between conditions, situations, and needs of women and men in all actions integrate to all decisions and interventions based on the local context.
   

Outcome 3:     Capable young women, men and adolescents become community peace-builders, promoting enhanced intercultural dialogue
Output 3.1: 100 Young women, men and adolescents trained, supported and resourced to lead intercultural dialogue and peacebuilding initiatives in communities    
Activity 3.1.1: Deliver 3 skills training to youth group, Trainings on Do No Harm principles and conflict sensitivity, Human Rights and Rule of Law, Gender Mainstreaming and Inclusivity, etc. 
Activity 3.1.2: Facilitate the development of Inter-Cultural Action Plans (ICAPs) for Youth Groups
Activity 3.1.3: Develop standard processes, protocols, tools and templates for administering supporting ICAPs 
Activity 3.1.4: Implementing youth Initiative ICAPs by trainees 
Activity 3.1.5: Provide ongoing mentorship and support to youth groups implementing ICAPs 
Activity 3.1.6: Quarterly meeting with youth groups
Output 3.2: 29 villages receive awareness raising campaigns and provided services with technical support on Human Rights, Justice and Peacebuilding	
Activity 3.2.1: Celebration of International Day of Peace (September 21)
   

Rate the current status of the outcome progress: 

Progress summary: (3000 character limit)
 
	3-Skills Training 
	Dates 
	Female 
	Male 
	Total 
	Attended Target Groups 

	ToT Training (1)
	Sep 15 – 25, 2021
	5
	9
	14
	Falam 

	ToT Training (2) 
	Oct 4 – 15, 2021
	15
	7
	22
	Bogale, Myaugmya, Hmawbi 



Local Youth Capacity Building and Awareness Raising: All today 36 youth leaders from 22 different local youth groups represented from 29 different villages were completed three skills training of trainers on human rights, gender equality, and peacebuilding and conflict resolution. The 10-day-intensive training was held twice for represented youth leaders from 4 different targeted areas. These trainings were held online by using the Zoom learning platform and respective tools. Those 36 trained young women, men, and adolescents have become capable community peace-builders. With the knowledge and skills gained, they carried out 5-day and 3-day intensive multiplier training at their respective 29 villages. At the end of the training, it was observed that the trained participants have positive energy and are full of energy to apply their gained knowledge and skills to share it with their local communities. Action Plans were successfully developed and designed for the next steps. Total 566 young women, men, and adolescents (female - 352, male - 214) have been benefited from the number of 34 times multiplier awareness-raising training. It has been testimonial that they understand the fundamental rights of all human beings, related articles and group rights mainly highlighting on women rights and awareness on discrimination against women. “Domestic violence is not a domestic affair. It is gender-based violence and a crime that should report its cases to the relevant stakeholders.” “Respecting other people's rights and their human dignity, we need to consider the ways to solve the problem without violence and to resolve any conflict peacefully.” 

Proposal Submission on Intercultural Action Plans: A total of 29 villages have proposed to set up local community peace corners at their respective village libraries, community centers, and public spaces where youth can access peace-related informational, educational, and communicational books, catalogs, stories, arts, etc. The ongoing mentorship has been supporting local youth groups to set up the peace corners and other youth-led initiatives such as raising awareness on peace and collaborative activities between different ethnic and religious groups. It has been undertaken to reproduce, order, and reprint information, education, and communication materials promoting Human Rights, justice, gender, and peacebuilding. Two animation videos to advocate inter and intra ethnic and religious diversities and social cohesion have been undergone on developing process. 
Quarterly Meeting: During three months, there were twenty times meetings held for their regular meet-up. Total 281 young women, men, and adolescents (male - 129, female - 152) participated in the meetings. Through these meeting platforms, the upcoming activities were shared among each youth group and they could discuss preparation for the multiplier training to be held. The responsibilities and tasks were decided and shared with each youth member. Some villages in armed conflict areas in Chin State could not arrange for quarterly meetings since there are restrictions to access to the target areas. 

Celebration of International Peace Day: Under the 2021 theme for the International Day of Peace is “Recovering better for an equitable and sustainable world”, the peace message sharing the campaign on social media has been organized. More than a hundred Facebook users posted key peacebuilding messages by using the same #tag. In addition to this, each area program organized the Peace Day awareness-raising activities at 25 different villages in four targeted areas. Total 583 young women, men, and adolescents (female – 326, male – 250) were involved in Peace Day awareness-raising day. Small groups of youths gathered at appointed locations and key messages shared included the theme of 2021 Peace Day, its history, and why it is important to practice a culture of peace in their local communities. Total 584 community structures (female 362, male –212) from community-based organizations and faith-based organizations participated in the activity. A quote said that “I have never heard of World Peace Day. This is my first time knowing about Peace Day and its means and values of peace. Thank you for the Peace Day T-shirt as well.” The peace advocacy short video was made and posted on social media on September 21 which was also posted on the World Vision Facebook page. https://fb.watch/9ehdc4ctO0/ #2021InternationalDayofPeace#MyittaMyayMyanmar

Barriers Faced: In Chin State, Falam target area, armed conflicts broke out between local armed groups, Tatmadaw and People Defense Force which was unable to continue on-going training at two targeted villages. The replacement of new villages was necessarily arranged. There was also a delay in project-related materials and supplies on-time delivery arrival due to unforeseen road blockage resulting from unexpected fighting among armed groups. Three area program managers were being questioned by local police on the content of the training. One of the area program managers was maintained in the police department for more than 6 hours because local villagers filled claims against the project activity supporting the people defense force (PDF). Depending on the local context and situation, some projected activities are reported to local authorities for their permission a result. Fortunately, the permissions have been approved so far. 

    

Indicate any additional analysis on how Gender Equality and Women’s Empowerment and/or Youth Inclusion and Responsiveness has been ensured under this Outcome: (1000 character limit)
  At least 40% of women's participation is ensured throughout each activity of the project including project staff. The project mainly ensures the participation of 60% of young women and men participate in the project as well. Moreover, all participation is ensured of inclusion of diversities represented from different religions, denominations, and ethnic groups coexistence in target local areas. The disaggregated data is collected including the age and background of the participants so that proper and necessary arrangements can be made. However, the project can only ensure the disability inclusion of physically impaired persons because of limited knowledge and experience on providing necessary arrangements on disability accessible learning environment. The voices of women and most vulnerable populations are taken into considerations to be listed and counted and included in each decision makings and action process. The project staff identifies the reasons for the obstacles to the get voices and active participation of women and youth. The extra intensive activities, such as meeting with women participants and listening to their voices and also regulate the activities, and making sure all male and female participants equally could engage in activities. Gender is the systematic consideration of the differences between conditions, situations, and needs of women and men in all actions integrate into all decisions and interventions based on the local context. 
    

Outcome 4:    Local religious, community-based organizations, community structures, volunteers and frontline workers’ become champions of intergroup dialogue, peace, and trust building
Output 4.1: 200 individuals from local religious, community-based organizations, community structures, volunteers and frontline workers are equipped and supported to champion intercultural dialogue and peace- building within their communities
Activity 4.1.1: Deliver 3 skills training to Local religious, community-based organizations, community structures, volunteers and frontline workers. Trainings on Do no harm principles and conflict sensitivity, Human rights and rule of law, Gender mainstreaming and inclusivity.
Activity 4.1.2: Facilitate the development of Inter-Cultural Action Plans (ICAPs) for CBOs 
Activity 4.1.3: Support implement ICAPs developed and initiated by FBO, CBOs and others who joined training
Activity 4.1.4: Provide ongoing mentorship and support to CBOs implementing ICAPs
Activity 4.1.5: Quarterly meetings for local religious, community-based organizations, community structures, volunteers and frontline workers’ in each village
Activity 4.1.6: Peer learning and reflection workshop for FBOS, CBOs, community structures, volunteers and frontline workers and Youth 
Output 4.2: Development and dissemination of publication materials promoting human rights, justice and peace-building 
Activity 4.2.1: Reproduction of 4 IEC materials promoting HR, justice, Gender and peacebuilding
Activity 4.2.2: Development of 4 evidence-based data and case study collection per township
Activity 4.2.3: 4 Media and advocacy campaigns
    

Rate the current status of the outcome progress: 

Progress summary: (3000 character limit)
  
	3-Skills Training 
	Dates 
	Female 
	Male 
	Total 
	Number of Represented Organizations

	10-day ToT Training (1)
	Sep 15 – 25, 2021
	6
	14
	20
	Community-based organizations - 29
Faith-based organizations - 3 
Civil Society organizations – 8 


	10-day ToT Training (2) 
	Oct 4 – 15, 2021
	5
	6
	11
	

	5-day ToT Training for CBO Only 
	Oct 25 – 29, 2021
	17
	9
	26
	



Capacity Building and Awareness Raising for Community Based Organizations and Faith-Based Organizations: 57 community leaders completed the trainers of trainers. 5-day training of trainers was additionally arranged for community-based organizations as per their request. The training curriculum and topics are the same as youth training. The trained gender representatives conducted the cascade of different topics related to gender equality, Human rights, and Peacebuilding in their community. Those trained facilitators conducted multiplier training at 29 targeted villages as the same as youth groups. Total 147 (female - 84, male – 63) have been benefited from the number 12 of times multiplier awareness-raising training. The teaching curriculum and guidebook were developed for trainers or local facilitators on three different teaching topics left to be mentioned in outcome 3. The trained participants not only improved their level of knowledge on human rights, gender, and peacebuilding but also shared their changed perceptions on living in full dignity and purpose in their lives with equality, peace, and respect. For the effectiveness measurement, pre and post-surveys are collected and daily reflection is held. A quote said that “we could learn a lot about human rights. At first, we can’t accept LGBT people, but now we understand that this is their right and women must be given leadership roles not only in business but also in politics.”

Quarterly Meeting: During three months, only seven quarterly meetings were held at Bogale. Thirty-six community leaders (female – 32, male – 24) joined the meetings because Falam AP faces security challenges for staff to do field visits and two area programs have lately received the awareness-raising training that community leaders will start quarterly meetings in November. They discussed upcoming activities going to happen in their villages. 

Barriers Faced: The barriers faced are the same as mentioned above in Outcome 3. In addition to this, the local photocopy shop denied making a photocopy of the training curriculum and guidebook because they were afraid of their security concern as the book includes human rights. Local facilitators have a fear to carry the guidebook in the public. It is found out that the guidebook will need to be revised to be less sensitive to be able to teach and share in this current political landscape. Chin State faces some languages barrier for report writing and filling the forms in the Burmese language which ended up to writing in Chin language. The translation process makes delayed in turning in on time. Cash transfer delay to area programs affects the implementation paused due to out of cash in hands.    

Indicate any additional analysis on how Gender Equality and Women’s Empowerment and/or Youth Inclusion and Responsiveness has been ensured under this Outcome: (1000 character limit)
   At least 40% of women's participation is ensured throughout each activity of the project including project staff. The project mainly ensures the participation of 60% of young women and men participate in the project as well. Moreover, all participation is ensured of inclusion of diversities represented from different religions, denominations, and ethnic groups coexistence in target local areas. However, the project can only ensure the disability inclusion of physically impaired persons because of limited knowledge and experience on providing necessary arrangements on disability accessible learning environment. The voices of women and most vulnerable populations are taken into considerations to be listed and counted and included in each decision makings and action process. The project staff identifies the reasons for the obstacles to the get voices and active participation of women and youth. The extra intensive activities, such as meeting with women participants and listening to their voices and also regulating the activities, and making sure all male and female participants equally could engage in activities. Gender is the systematic consideration of the differences between conditions, situations, and needs of women and men in all actions integrated into all decisions and interventions based on the local context.   


PART III: CROSS-CUTTING ISSUES 

	Monitoring: Please list monitoring activities undertaken in the reporting period (1000 character limit)

[bookmark: Text52] 1) Organized update sharing meetings with all partners every week 
2) Organized monthly meetings with all partners whether the process is on track or not
3) Conducted a number of meetings finding the status of the project, risk, possibilities to progress or not with all partners. 
4) According to the results of meeting results, NCE has developed by reprogramming new designs, strategy and approaches which are relevant with current context.
5) Conducted monitoring and evaluation launching session at project orientation Workshop that covered Explaining project Result Framework, Monitoring system and how to use data collection tools and formats
6) Organized update sharing meetings and activity completion tracking with field team by week basic
7) Conducted monthly ongoing financial monitoring and support, in particular regarding the financial management of area programs 
     

	[bookmark: Dropdown3]Do outcome indicators have baselines? 

Has the project launched perception surveys or other community-based data collection? 

	Evaluation: Has an evaluation been conducted during the reporting period?

	[bookmark: evalbudget]Evaluation budget (response required):  35000.00

[bookmark: Text45]If project will end in next six months, describe the evaluation preparations (1500 character limit):    The project end evaluation has been prepared. End evaluation Terms of Reference have been developed and they will advertise within a few days. End evaluation allocated budget is increased to $35000 to make sure enough budget for the evaluation. The project has been working on necessary documents preparation making sure to get ready to transfer related data and documents to the evaluation consultants. Challenges such as data inconstancy, poor quality of submitted reports, documents missing and clear-out documents in specific files. These challenges have occurred as a result of prior 50% committed monitoring and evaluation staff available or no person assigned for monitoring both partner and host organizations. Much effort, time, and detailed work are demanded in the next step action plans for evaluation preparation. An end of project external evaluation will assess relevance, effectiveness, efficiency, impact, and sustainability, as well as draw out lessons learned and good practices. A lesson learned and good practices document will be produced in English and Myanmar language for external dissemination among other actors working on interfaith and ethnic peacebuilding in Myanmar.
   


	Catalytic effects (financial): Indicate name of funding agent and amount of additional non-PBF funding support that has been leveraged by the project. (please only report on NEW funding since last reporting cycle)
	Name of funder:          Amount:
[bookmark: Text46]N/A                               

[bookmark: Text47][bookmark: Text48]N/A                               

[bookmark: Text49][bookmark: Text50]N/A                               

	Other: Are there any other issues concerning project implementation that you want to share, including any capacity needs of the recipient organizations? (1500 character limit)


	
   Advanced-Level Facilitation Skills: Even though the project had trained youth leaders and community leaders to become peacebuilding educators on human rights, gender equality and conflict, and peaceful resolution, it was evident that they needed more skills and knowledge on how to effectively design lesson plans and methodologies used for creating better learning and teaching process. In the future, it is necessary to provide them with advanced or refresher-related capacity-building training or workshops so that they become better facilitators who can design and plan based on their current contexts.   
Capacity on Report writing: The recipient organizations need more supports and assistance on equipping themselves with report writing skills of good quality. Most of the received reports do not include the required things to be highlighted. The recipient organizations do not know how to fill out forms and supportive templates correctly that has made double works to follow up with them to get the complete information necessary.  
Good data management and keeping system: The project has been faced challenges on data consistency, data interpretation, and analysis. Moreover, the project has been off tracking some reports and implementation data. Data collected are not disaggregated and data figures must be correctly shown on track with the number of implemented activities. That shows that the project needs a good data management system and skills and capacity to build one good system and continuous empowerment to keep track and update the data up-to-date regularly. The related staff should be provided the skills and capacity on how-to do-good data interpretation both qualitative and quantitative analysis in peacebuilding as well. 
   





PART IV: COVID-19
Please respond to these questions if the project underwent any monetary or non-monetary adjustments due to the COVID-19 pandemic. (please only report on NEW expenditure since last reporting cycle) 


1) Monetary adjustments: Please indicate the total amount in USD of adjustments due to COVID-19:


[bookmark: _GoBack] $ 2500 Estimated Costed (to procure prevention kits mainly and the folliwng items' costs are not included) 
· [bookmark: _Hlk87873515]For creating better communication and learning platform on Zoom in a face-face setting, web cameras, internet data, sound system and microphones, internet routers, and related necessary equipment were needed to be purchased by four area programs. Necessary equipment such as projectors and stands are needed to be hired from local communities. 
· The adjusted budget includes expenses of COVID-19 prevention kits such as face masks, face shields, hand washing gels, etc. 
· Total 7% of the total budget, $ 532504 is adjusted to use for incentives for participation. To participate in the project’s activities, the communities miss their days of works and this budget will ensure their participation during this hardship time. Eating oil, rice, and laundry detergent are given tokens of incentives for their participation. 
· Due to higher commodity price raising, the project suppliers, commodities, and materials budget is adjusted to increase the allocated budget. For example, refreshment and meal cost is readjusted to a new higher price. 
· Unfortunately, the 5-day training was stopped by the police on the second day because of a claim against training the People Defense Force. The food expense for 5 days needed to pay even though the training was stopped on the second day. The food for the remaining three days was donated to local children's groups.     

2) Non-monetary adjustments: Please indicate any adjustments to the project which did not have any financial implications:

·    It has been undergone through with adjusting implementing approach and activity level adjustment by moving to virtual learning instead of in-person meetings. Local communities gather face-to-face setting, maximum 15 people per Zoom room in off-line training and meetings. If the training has more than 15 participants, two virtual rooms are set up on Zoom. Some area programs depending on their context, gather in 5 persons maximum. 
· The permission for project activities is reported to local authorities including the police department to inform and get their approvals if the target context has higher risks to security.
· Due to ongoing fighting and displacement in the target villages, new target villages have to be replaced. The training's location and duration have to be adjusted based on realistic and feasible ways of meetings and place to safe space to hold training. For example, the training location is held in a remote area where the Internet is accessible instead of an urban populated area. The duration of the training is reduced to 3 days instead of 5 days because it can be more exposed to security threats.
· Instead of holding meetings on mass, the number of participants is limited following local COVID-19 restriction protocols. 
· Local authorities are not allowed to implement some activities in their villages to hold the celebration of International Peace Day. 
· The activities, budget, and logical frameworks are needed to be refined, adjusted, and repurposed. 
· COVID-19 second wave hit Yangon and targeted areas, which delayed in project’ implementation as it was planned and getting staff team recruitment on board was delayed as well. 
   

3) Please select all categories which describe the adjustments made to the project (and include details in general sections of this report):

☒ Reinforce crisis management capacities and communications
☒ Ensure inclusive and equitable response and recovery
☒ Strengthen inter-community social cohesion and border management
☒ Counter hate speech and stigmatization and address trauma

☐ Support the SG’s call for a global ceasefire
☐ Other (please describe):      

If relevant, please share a COVID-19 success story of this project (i.e. how adjustments of this project made a difference and contributed to a positive response to the pandemic/prevented tensions or violence related to the pandemic etc.)

   It is a success that no one is reported that he or she is affected by COVID-19 by joining the training and project activities. The project also shares awareness-raising and prevention tips frequently in each activity to local communities. Meanwhile, the project is on track for implementation as it is planned. Local authorities are also aware of ongoing activities run by the project and permissions are allowed for the project’s implementation. Local communities develop their ownership of this project since they get to lead and actively participate and involve in each activity in the midst of this Pandemic. Local communities develop a common platform where they can discuss and learn from each other to solve community issues collectively.
   


PART V: INDICATOR BASED PERFORMANCE ASSESSMENT

Using the Project Results Framework as per the approved project document or any amendments- provide an update on the achievement of key indicators at both the outcome and output level in the table below (if your project has more indicators than provided in the table, select the most relevant ones with most relevant progress to highlight). Where it has not been possible to collect data on indicators, state this and provide any explanation. Provide gender and age disaggregated data. (300 characters max per entry)

	
	Performance Indicators
	Indicator Baseline
	End of project Indicator Target
	Indicator Milestone
	Current indicator progress
	Reasons for Variance/ Delay
(if any)

	Outcome 1
Young current and future leaders design and lead their own peacebuilding initiatives promoting enhanced intercultural dialogue and peace
	Indicator 1.1
Improved interfaith and interethnic perceptions among male and female youth and university students in target areas
	0
	70% perception improvement
	Third Six Months
	47%
	     

	
	Indicator 1.2
# of change story harvested 
	0
	8
	Third Six Months
	5 (female - 2, male - 3)
	During Midterm Evaluation times, the project collected 5 changes stories from those who actively participated in peace initiative activities. The sucess stories are mentioned in the previous report. 
Even though 8 success stories are planned to collect, only 5 stories were collected. 


	
	Indicator 1.3
# of initiative activities through ICAPs.
	0
	20
	Third Six Months
	14
	The coup has happened so the planned ICAPs couldn't be organized all. Total 14 initiatives have completed. During this reporting period,  only three initiatives are succcessfully conducted, which is mentioned in the narrative, output 1.1.


	Output 1.1
100 female and male youth leaders trained, supported, and resourced to lead intercultural dialogue and peacebuilding initiatives in communities

	Indicator  1.1.1
# of male and female youth leaders successfully completing peace camp trainings
	0
	75
	Third Six Months
	47 (female - 24, male - 23)
	Two Peace camp trianings were succesfully conducted, total 47 jointed. Due to the coup, the internet was inaccessible, For security reasons as some staff was arrested by security forces, 2 more peace camps planned to organize in March were not completed. Even though total 4 peace camps are initially planned, only two peace camps are completed in this output 1.1. 


	
	Indicator 1.1.2
# of interfaith/ interethnic male and female youth alumni teams formed across target townships.
	0
	10
	Third Six Months
	5
	Due to the coup, the internet was inaccessible, For security reasons as some staff was arrested by security forces,  planned activities were suspended.   The initial target of youth alumni team is 10 but the project only formed 5 teams. So the project only implemented 50% of its target. implemented 50 % of the project because of Covid 19 Pandemic and Coup. It could have achieved more than this number if they didn't have any barriers. 

	Output 1.2
Students trained and supported to establish five active Intercultural Fellowship Groups (ICFGs)
	Indicator  1.2.1
# of university students successfully completed peace camp training
	0
	160
	Third Six Months
	0
	Although couldn't conduct Peace Camp as planned, 2 additional skill training had been conducted on Jan,21. 82 university students received additional skills through 2 training sessions. In 2020, introductory trainings were completed 10 times, 194 joined the trainings. All total additional training was conducted 3 times, total 117 university students joined the trainings. Disaggregated data to be shared in the project end report. 


	
	Indicator 1.2.2
# of inter-faith/inter-ethnic ICFGs formed and active at universities 
	0
	2
	Third Six Months
	0
	As peace camp couldn't condut as original plan due to Covid and the coup. All of the activities are linking to each other as process. This couldn't able to form and proceed. Since the universities were closed due to COVID-19 pandemic. Only capacity building trainings (both introductory and additional) were completed. 


	Outcome 2
Local religious leaders and teachers become champions of intergroup dialogue, peace, and trust building

	Indicator 2.1
Increased support for interfaith cooperation among faith groups affiliated with religious leaders participating in the project
	0
	30%
	Third Six Months
	0
	Even though key activities couldn't able to organize due to the coup, over 73 faith leaders completed a series of dialogues related to interfaith understanding through dialogues.

	
	Indicator 2.2
% of alumni who applied knowledge and skills related interculture
	0
	60%
	Third Six Months
	0
	Teachers in training targeted groups couldn't able to implement due to covid and the coup. The organization had decided non-engagement policy with the ministries under the military regime. 

	
	Indicator 2.3
Improved understanding of gender equality among women and men influenced by religious leaders
	0
	30%
	Third Six Months
	0
	Even though key activities couldn't able to organize due to the coup, over 73 faith leaders completed a series of dialogues related to interfaith understanding through dialogues.

	Output 2.1
150 teacher-in-training are equipped to champion intercultural dialogue and peace in their classrooms and schools

	Indicator  2.1.1
# of teachers successfully completed peacebuilding and intercultural communication training 
	0
	200
	Third Six Month
	0
	Although activities were designed to conduct during acadamic semesters, Education colleges are still close and students went back to their hometowns because of the Coup and the COVID - 19 pandemic. 

	
	Indicator  2.1.2
# of teachers in training with skills and knowledge to develop and implement intercultural awarenss content for their future classrooms
	0
	44
	Third Six Months
	0
	As above

	
Output 2.2
300 religious leaders from diverse faith groups trained and supported to promote intra-and interfaith dialogue and mediation in their communities
	Indicator  2.2.1
# of leaders successfully who completed dialogue and mediation training
	0
	50
	Third Six Month
	0
	
Even though dialogue and mediation training couldn't able to organize due to the coup, over 73 faith leaders completed a series of meeting related to interfaith understanding through dialogues. Under output 2.3. However, the project team could develop Interfaith Understanding Guidebook , which took more than 3 months to complete. 

	
	Indicator  2.2.2
# of female and male leaders who participated in and completedd interfaith exposure visits.
	0
	25
	Third Six Month
	0
	Not able to organized due to covid and the coup. It was planned to visit Cambodia outside Myanmar exposure trips. Due to COVID -19 Pandemic, travel was not allowed that it was needed to be cancelled.  

	
Output 2.3
Five Inter-Faith Dialogue Groups (IFDGs) established at township level to proactively prevent and respond to inter-group conflict 
	Indicator  2.3.1
Inclusive IFDGs successfully formed and supported by local leaders in each target township
	0
	5
	Third Six Months
	0
	Although In-Person Workshops couldn't be organized to form IFDGs. One-day Intra-Faith Understanding Workshop had been conducted for forming IFDGs in 4 townships through video conference..  Total 29 initial trust building and preparation meetings were conducted initially to create common platforms among different religious groups. However, the formation IFDGs could not be made. In this reporting period, only two capacity building trainings could be arranged for local leaders mentioned above output2.3. 

	
	Indicator  2.3.2
# of leaders from each main religion joined interfaith group in their township
	0
	125
	Third Six Months
	0
	It could not be carried out since no IFDGs were formed. 

	Outcome 3
Capable young women, men and adolescents become community peace-builders, promoting enhanced intercultrual dialogue
	Indicator 3.1
Improved peace building and intercultural perceptions among male and female youth and adolescents in target areas
	0
	70%
	Last Six Months (NCE) 
	0
	NCE project implementation just started in Aug and plan to measure this outcome achievement when the project end Evaluation time.

	
	Indicator 3.2
Improved perception of women’s leadership among male and female youth groups in target areas
	0
	70%
	Last Six Months (NCE) 
	0
	NCE project implementation just started in Aug and plan to measure this outcome achievement when the project end Evaluation time.

	Output 3.1
100 Young women, men and adolescents trained, supported and resourced to lead intercultural dialogue and peacebuilding initiatives in communities
	Indicator 3.1.1
# of young male, female and adolescents successfully completing the trainings
	0
	100
	Last Six Months (NCE) 
	566 (female - 352, male - 214) 
	29 youth leaders had been received 10 days of TOT training by hired consultant team. Now they are carried out 5/3 days replicate training to youth and adolescents in their respective villages. total 537 youth were received peace training by them. 

	
	Indicator 3.1.2
# of youth groups supported and participated in mentorship and quarterly meetings 
	0
	25
	Last Six Months (NCE) 
	25
	25 youth groups from project-targeted villages formed by World Vision received mentorship support from field project staff. Youth groups meetings were also conducted in 25 villages They discussed to establish Peace Connor with awarensee raising purpose.

	Output 3.2
29 villages receive awareness raising campaigns and provided services with techincal support on Human Rights, Justice and Peacebuilding
	Indicator 3.2.1
# of villages successfully conduct awareness raising campaigns in target areas
	0
	29
	Last Six Months (NCE) 
	25
	Interantional Peace Day Events had been conducted in 25 villages. Although event could not conduct mass gathering because of COVID restriction, online campaings were carried out with small groups.  

	
	Indicator 3.2.2
# of organizations in each target areas participate in awareness raising activities
	0
	31
	Last Six Months (NCE) 
	25
	Community Base Orgainization from 25 project targeted villages had been participated in Interantion Peace Day celebration activities. Youth groups members from these villages also collaborative in activities together with CBO members. 

	Outcome 4
Local religious, community based organizations, community structures, volunteers and frontline workers’ become champions of intergroup dialogue, peace, and trust building
	Indicator 4.1
Increased support for intergroup cooperation among target groups participating in the project
	0
	50%
	Last Six Months (NCE) 
	0
	Implementation just started from Aug and plan to measure this outcome achievement when project end Evaluation time 

	
	Indicator 4.2
Strengthen the community structures, groups, volunteers and their influence within target areas
	0
	50%
	Last Six Months (NCE) 
	0
	Implementation just started from Aug and plan to measure this outcome achievement when project end Evaluation time 

	Output 4.1
200 individuals from local religious, community based organizations, community structures, volunteers and frontline workers are equipped and supported to champion intercultural dialogue and peace- building within their communities 
	Indicator 4.1.1
# of groups, organization participated and trained in capacity building activities on peace-building, justice and human rights
	0
	31
	Last Six Months (NCE) 
	40
	Totally 204 community structures members from 29 Community Base Organizations (CBOs), (3) Faith Base Organizations, and (8) Civil Society Organizations (CSOs) were attended 10 Days of TOT training and 5 Days of replicated training.   

	
	Indicator 4.1.2
# of  male, female community sturctures successfully completing the trainings
	0
	200
	Last Six Months (NCE) 
	204 (female - 112, male -92)
	Totally 204 community structures members from 29 Community Base Organizations (CBOs), (3) Faith Base Organizations, and (8) Civil Society Organizations (CSOs) were attended 10 Days of TOT training and 5 Days of replicated training.   

	Output 4.2
Development and dissemination of publication materials promoting human rights, justice and peace-building 
	Indicator 4.2.1
# of community members reached in the reproduction and publication dissemination of IEC materials
	0
	15000
	Last Six Months (NCE) 
	1167
	Project distributed peace day message T-shirts during International Peace Day Event and Project induction meeting. Moreover, awareness-raising animation production was ongoing. Printing ICE documents were also ongoing that plan to distribute at 16 days of Activism. 

	
	Indicator 4.2.2
# of IEC materials reproduced by target areas
	0
	15000
	Last Six Months (NCE) 
	1167
	Project distributed peace day message T-shirts during International Peace Day Event and Project induction meeting. Moreover, awareness-raising animation production was ongoing. Printing ICE documents were also ongoing that plan to distribute at 16 days of of Activism. 
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 ဥေယ်ာဇဥ္ 


 အမွာစာ 


 ေက်းဇူးတင္လႊာ 


၁။ နိဒါန္း၊ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္         ၁ 


၂။ အခန္း (၁) 


 ဘာသာတရား စတင္ေပၚေပါက္ရန ္အေျခခံအခ်က္မ်ား       ၇ 


 ၁။ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈႏွင္ ့ဘာသာတရား         ၇ 


 ၂။ ကမ႓ာေပၚတြင္ ေပၚထြန္းခဲ့ေသာ ဘာသာတရားမ်ား        ၉ 


 ၃။ ဘာသာတရားႀကီးမ်ား ျဖစ္ေပၚလာရန ္အေျခခံမူမ်ား     ၁၆ 


 ၄။ ဘာသာတရား၏ ပင္မလုပ္ေဆာင္မႈ       ၁၆ 


 ၅။ ကမ႓ာေပၚတြင္ ေပၚထြန္းခဲ့ေသာ ဘာသာတရားမ်ား(ဇယား)       ၁၇ 


 ၆။ ေျမပုံႏွင္ ့အခ်ိန္ကာလျပဇယား        ၁၈ 


၃။ အခန္း (၂) 


 အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း သေဘာသဘာဝ       ၂၁ 


 ၁။ အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သီးျခားျဖစ္ျခင္း       ၂၁ 


 ၂။ အျပန္အလွန္နားလည္မႈႏွင္ ့အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိျခင္း    ၂၂ 


 ၃။ ကုိးကြယ္မႈဘာသာတစ္ခုအတြင္း အျပန္အလွန္နားလည္မႈ     ၃၁ 


၄။ အခန္း (၃) 


 ဘာသာႀကီးမ်ား စတင္ေပၚထြန္းလာျခင္း       ၃၉ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ         ၃၉ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ          ၄၀ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ         ၄၂ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ         ၄၅ 


၅။  အခန္း (၄) 


 အေျခခံယုံၾကည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဘဝအသက္တာအတြက ္အဆုံးအမမ်ား    ၅၁ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ         ၅၁ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ          ၅၇ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ         ၆၂ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ         ၆၇ 
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၆။  အခန္း (၅) 


 အဓိကတရားေတာ္ႏွင္ ့တမလြန္ဆိုင္ရာလြတ္ေျမာက္ျခင္း     ၇၅ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ         ၇၅ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ          ၇၈ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ         ၈၂ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ         ၈၆ 


၇။  အခန္း (၆) 


 ထူးျခားေသာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ားႏွင့္ က်မ္းစာမ်ား      ၉၃ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ         ၉၃ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ          ၉၅ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ       ၁၀၀ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ       ၁၀၅ 


၈။  အခန္း (၇) 


 အသင္းအဖြ႕ဲဂိုဏ္းကြမဲ်ား ေပၚထြန္းလာျခင္း     ၁၁၁ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ       ၁၁၁ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ        ၁၁၄ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ       ၁၁၆ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ       ၁၁၉ 


၉။  အခန္း (၈) 


 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ စည္းလုံးညီၫြတ္ေရး တရားေတာ္မ်ား    ၁၂၃ 


 ၁။ ဟိႏၵဴဘာသာ       ၁၂၃ 


 ၂။ ဗုဒၶဘာသာ        ၁၂၅ 


 ၃။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ       ၁၂၉ 


 ၄။ အစၥလာမ္ဘာသာ       ၁၃၀ 


 ၁၀။  နိဂံုး၊ အေတြးအျမငၾ္ကည္လင္ေစ      ၁၃၂ 


 ၁၁။ က်မ္းကုိးစာရင္း        ၁၃၅ 
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ဤ ၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီ၏ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းျဖစ္ေရး 


အမႈေတာ္ျမတ္ ထမ္းေဆာင္သည္ ့သက္တမ္း ၁၀၆ ႏွစ္ ျပည့္ေျမာက္ခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။ 


ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီသည ္ အဖြ႕ဲဝင္အသင္းေတာ္ႀကီး ၁၃ ပါးႏွင့္အတူ အဖြ႕ဲဝင္ 


မဟုတ္ေသာ အသင္းေတာ္မ်ားႏွင့္လည္း လက္တြ၍ဲ တစ္လံုးတစ္ဝတည္းျဖစ္ေရးကုိ လုပ္ေဆာင္သည္သာမက ဘာသာ 


ေပါင္းစုံ ခ်စ္ၾကည္ညီၫြတ္ေရးကုိလည္း လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွပါသည္။ 


"ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ ညီၫြတ္ရန္ လုိအပ္သည္မွာ ဧကန္အမွန္ျဖစ္သည္ မဟုတ္ပါလား..." 


ဤ ၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္သည္ပင ္ ကမ႓ာ့ကပ္ေရာဂါဆုိး COVID-19 ျဖစ္ပြားေသာကာလလည္း ျဖစ္ေနပါသည္။ 


ထုိကပ္ေရာဂါသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔လူသားမ်ားကုိ ေရာဂါေဝဒနာမ်ားသာမက လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး နယ္ပယ္ေပါင္း 


စုံအထိပါ ဝင္ေရာက္တိုက္ခုိက္ၿပီး ကၽြႏ္ုပတုိ္႔လူသားမ်ား၏ အသက္မ်ားကုိလည္း တျဖဳတ္ျဖဳတ္ ေႁခြယူသြားသည္။ 


ထုိေရာဂါဆုိးကို ကမ႓ာ့ႏုိင္ငံအသီးသီးရိွ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူမ်ားက လက္တြညဲီညီ၊ သတိရွိရွ ိ ေနာက္မဆုတ္ 


စတမ္း ၾကံ႕ၾကံ႕ခံ ရင္ဆုိင္ၾကရပါသည္။ အခ်င္းခ်င္း ျပဳစု ယုယ ေဝမွ် ကုသၾကရသည္။ လူမ်ိဳးဘာသာ ခြျဲခားခ်ိန္မရိွပါ။ 


အခ်င္းခ်င္း စည္းလုံးညီၫြတလုိ္ေသာ စိတ္ရင္းသာ အဓိကရိွၾကပါသည္။ 


ထုိကဲ့သို႔ေသာ အခ်ိန္ကာလတြင္ တုိက္တိုက္ဆုိင္ဆုိင္ ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို ျပဳစုထုတ္ေဝႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 


ဘာသာတရားႀကီးမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္မႈ ရရွိလာၿပီး ကပ္ေရာဂါဆုိးသာမက ပဋိပကၡအားလုံး ၿငိမ္းခ်မ္း 


သြားေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ထူးျခားေသာ ၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ သမုိင္းမွတ္တုိင္သစတ္စ္ခုကိ ု စိုက္ထူႏိုင္သည့္ 


အတြက္ ပီတိျဖစ္မိပါသည္။ ထုိသမုိင္းမွတ္တုိင္တြင္ ပါဝင္ကမၸည္းေရးထုိးေပးခဲ့ၾကေသာ ဓမၼပညာရွင္မ်ားကုိ အထူး 


ေက်းဇူးဥပကာရတင္ရွိပါသည္။  


ဤစာအုပ္မွရရိွေသာ တရားဓမၼအသိပညာ အလင္းခြန္အားသည္ စာရႈသူမ်ားအတြက္ အလြန္ႏွစ္သက္ဖြယ္ 


ရာ ျဖစ္ေစလ်က္ လူသားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေမတၱာျပဳႏုိင္ၾကပါေစ။  


အနႏၲတန္ခုိးရွင္ သခင္အား အႀကိမ္ႀကိမ္ဖူးေတြ႕ႏုိင္ၾကပါေစ...။ 


သိကၡာေတာ္ရဆရာ မန္းပါမာစတန္ 


အေထြေထြအတြင္းေရးမႉး 


ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီ  
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ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီ (MCC) ႏွင္ ့ World Vision တုိ႔ပူးေပါင္း၍ “ဘာသာ 


တရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္မႈလမ္းညႊန္” Interfaith Understanding Guide စာအုပ္ကို ထုတ္ေဝ 


ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ လြန္စြာ ႏွစ္ေထာင္းအားရ ေက်နပ္မိပါသည္။ အမွာစာ ေရးသားခြင့္ရရိွသည့္အတြက္ အတုိင္းမသိ 


အလြန္ပင္ဝမ္းေျမာက္ ဂုဏ္ယူမိပါေၾကာင္း ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ 


ဤကမ႓ာေပၚတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းရိွေစသတည္း။ 
ယခုကာလသည ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ဖို႔ ဘာသာေပါင္းစံုမ ွ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္ကာလျဖစ္ 


သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည ္ အမိျမန္မာႏိင္ုငံတြင္ လူမ်ိဳးေပါင္းစံု၊ ဘာသာေပါင္းစုံ၊ ယံုၾကည္ကုိးကြယမ္ႈေပါင္းစုံ၊ ေတြးေခၚ 


ယူဆမႈေပါင္းစုံ၊ စာေပယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံ၊ က်င့္သံုးမႈေပါင္းစုံျဖင့္ အတူတကြယွဥ္တြ ဲ မွီတင္းေနထုိင္ၾကရပါသည္။ မတူ 


ကြျဲပားမႈေပါင္းစံုသည္ပင ္အလွတရားျဖစ္သည္ဟု ရႈျမင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ မတူကြျဲပားေသာ္လည္း ဘာသာတရားတုိင္း၏ 


ဆုံးမသြန္သင္ လမ္းညႊန္မႈမ်ားသည္ လူသားအခ်င္းခ်င္း ေမတၱာတရားထားရိွရန္၊ ကုိယ္ခ်င္းစာတရား ပြားမ်ားႏုိင္ရန္၊ 


ေက်းဇူးျပဳတတ္ရန္၊ သည္းခံခြင့္လႊတ္၍ ေကာင္းေသာလူ႔ေဘာင္ကုိ တည္ေဆာက္ၿပီး ကမ႓ာႀကီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရိွရန္တို႔ 


ျဖစပ္ါသည္။ ဘာသာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အၾကား၌ အျပန္အလွန္နားလည္ၿပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လိုအပ္လွပါသည္။ 


သုိ႔ေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံ ဘာသာတရား အခ်င္းခ်င္းအၾကား၌ လည္းေကာင္း၊ လူမ်ိဳးအခ်င္းခ်င္းအၾကား၌ လည္း 


ေကာင္း၊ ယုံၾကညကုိ္းကြယမ္ႈႏွင္ ့ က်င့္ထံုးဓေလ့မ်ားအၾကား၌ လည္းေကာင္း နားလည္မႈလြမဲွားကာ အခ်င္းခ်င္း ေဝဖန္ 


ရႈတ္ခ်မႈမ်ား၊ ျပစ္တင္ေဝဖန္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေနတတ္ပါသည္။ ဘာသာတရား တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သြန္သင္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာ 


ျခင္း၊ ဂဃနဏသိရွိျခင္း အားနည္းေနတတ္ၾကပါသည္။ ဘာသာတရားမ်ား၏ သြန္သင္မႈမ်ားကုိ လြယ္ကူစြာ ေလ့လာ 


ႏုိင္ရန္ စာအုပ္လည္း အလြန္ရွားပါး ေနသည္ဟု ယူဆမိပါသည္။ 


ဤစာအုပ္သည ္ ထုိသို႔ေသာ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးထားၿပီး ဘာသာတရား 


မ်ား၏ မြန္ျမတ္ေသာ သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိ လြယ္ကူစြာ တစုတစည္းတည္း ေလ့လာႏုိင္ေသာ စာအုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဤစာ 


အုပ္သည္ ဘာသာအခ်င္းခ်င္းအၾကား၊ ဂိုဏ္းဂဏအခ်င္းခ်င္းအၾကား၊ အျပနအ္လွန္နားလည္မႈ၊ သိရွိမႈ၊ ေလးစားမႈ၊ အသ ိ


အမွတ္ျပဳမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ေဆာင္ေပးလိမ့္မည္ဟု ခံယူမိပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳေသာ 


ဘာသာတရားတုိ႔၏ အဆုံးအမ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကုိ စုစည္းတင္ျပထားေသာ စာအုပ္လည္း ျဖစ္ပါသည္။  


ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤစာအုပ္သည ္လူႀကီးလူငယ္၊ က်ား၊ မ မေရြး  ဘာသာေပါင္းစုံမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအားလုံး၊ ဘာသာ 


တရားမ်ား၏ ထူျခားခ်က္မ်ား၊ သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာလုိက္စားသူမ်ား အားလုံး၊ Inter Religious Dialogue 


(Interfaith Dialogue) ကိ ုစိတ္ဝင္စားသူမ်ား၊  လုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ားအားလုံး၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားအားလုံး၊ 


ႏုိင္ငံသားမ်ားအားလုံး ဖတ္ရႈေလ့လာ လက္ဝယ္ပုိက္သင့္ေသာ စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ ျဖစ္ေပသတည္း။  


Rev. Vazilai 


သဘာပတိ 


သာသနာျပဳေရးႏွင့္ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းျဖစ္ေရးဌာန၊ 


ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီ 
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ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ ထုတ္ေဝႏုိင္သည့္အတြက္ ေရွးဦးစြာ ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းပါသည္။ 


ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ ထြက္ေပၚလာႏုိင္ရန ္ အဓိက စီစဥ္ကူညပ့ံီပိုးေပးေသာ World Vision Myanmar 


ကုိ အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ပါဝင္ေဆြးေႏြး လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ ဆရာမေဖြးယုမြန္(Project Manager, Myitta 


Myay Peace Project)ႏွင့္ဆရာမပန္းမုိမိုခ်စ္(Technical Specialist, Gender Equity and Peace Building ) 


တုိ႔အား အထူး ေက်းဇူးတင္ရွိပါေၾကာင္း ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။ 


ဤစာအုပ္တြင ္ဘာသာအသီးသီးမွ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိ ေရးသားေပးၾကေသာ 


(က)  သိကၡာေတာ္ရ ေဒါက္တာဦးေအးမင္း (B.SC, M.Div., M.S.T, D. Min, USA) 


(ခ) ဘဒၵႏၲေမဓာနႏၵ (M.A, Buddhism, Sri Lanka)   


(ဂ)  Ven. Hindu Dharma Acāriā 


 B. Ramaesh Kumar (a) ဦးဆန္းမင္းႏုိင္ B.Sc (Physic) 


(ဃ) မုဖ္သီ ဦးစန္းေအာင္ (B.Sc) 


တုိ႔အား အထူးေက်းဇူးဥပကာရ တင္ရိွပါသည္။ 


ဤစာအုပ္ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ စာမူမ်ားကုိ ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ေပးေသာ  


ဦးလင္းျမင့္ (B.A, B.Ed) ျမန္မာႏုိင္ငံစာတတ္ေျမာက္ေရးအေထာက္အကူျပဳပင္မဌာန။ 


ကုိလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 


ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္အတြက္ လုိအပ္သည့္ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားေပးေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ား 


ေကာင္စီမွ သိကၡာေတာ္ရဆရာ မန္းပါမာစတန္(General Secretary), ဆရာမ မိုင္ေကသီမင္းဒင္(Associate 


General Secretary), ဆရာမနန္႔ေအးမူမူေအာင္(Treasurer) ႏွင္ ့ ဆရာမလားတန္ပြီး(Cashier) တို႔အား ေက်းဇူး 


တင္ရိွပါသည္။ 


လုိအပ္သည့္ အၾကံဉာဏ္မ်ားေပးကာ ဝိုင္းဝန္းေဆာင္ရြက္ေပးေသာ သာသနာျပဳေရးႏွင့္ တစ္လုံးတစ္ဝတည္း 


ျဖစ္ေရးဌာနမွ လုပ္ငန္းေကာ္မတီဝင္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ သိကၡာေတာ္ရဆရာေစာေရႊလင္း (Advisor)၊ ဦးပက္ထရစ္လူနီ 


(Advisior)၊ ဆရာမေဒၚတင္တင္မာ(Advisor)၊ သိကၡာေတာ္ရဆရာ Vazilai (Chairman)၊ သိကၡာေတာ္ရဆရာ 


ေဒါက္တာေစာအယ္ေသာ၊ သိကၡာေတာ္ရဆရာေစာျမတ္မင္းလြင္၊ Major Lalroengi, ဆရာမေနာပသီေဖာ၊ ဆရာမ 


ဇင္မာေက်ာ္၊ ဆရာမ Naw Emerald Win (Project Manager)၊ ဆရာမမုိင္နီဘူး (Project Admin Officer) 


တုိ႔ကို ေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ 


ဤစာအုပ္သည ္ဘာသာတစ္ခုႏွင္ ့တစ္ခုအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္မႈ၊ သိရိွမႈ၊ ေလးစားမႈ၊အသိအမွတ္ျပဳ 


မႈအတြက္ ကူညီေပးႏုိင္မည္ဟု ယံုၾကည္သည့္အျပင ္အမိျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ႀကီးအတြက ္လုိအပ္ေနေသာ ဘာသာေပါင္းစုံ 


ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြ ဲေနထုိင္ႏိုင္ေရးအတြက္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာမွ အေထာက္အကူျပဳမည္ဟု ယုံၾကည္လ်က္... 


Rev. Simon Vanlalchhuanga 


အစီအစဥ္အတြင္းေရးမႉး 


သာသနာျပဳေရးႏွင့္ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းျဖစ္ေရးဌာန၊ 


ျမန္မာႏုိင္ငံခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ားေကာင္စီ 
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ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မီွတင္းေနထုိင္ရာ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကာလရွည္ၾကာစြာ ျဖစ္တည္ခဲ့ေသာ မတူ 


ကြျဲပားမႈမ်ား၏ တည္ၿငိမ္ရင့္က်က္မႈျဖင္ ့ တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ လူမႈအေဆာက္အအံုတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ကိုးကြယ္ယုံ 


ၾကည္မႈ၊ ဘာသာစကားႏွင့္ ႐ုိးရာဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားသည္ ဘာသာအလုိက္၊ လူမ်ိဳးအလုိက္၊ ေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျခား 


နားမႈမ်ား ရိွၾကေသာ္လည္း မတူကြျဲပားမႈမ်ားကုိ လက္ခံလ်က္ အိမ္းနီးနားခ်င္းစိတ္ထားျဖင့္ အျပန္အလွန္ ေလးစားယုံ 


ၾကည္စြာ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူမႈဝန္းက်င္ကုိ တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။  


ဤကဲ့သုိ႔ မတူကြျဲပားေသာ လူသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ယုံၾကည္မႈုျဖင္ ့ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူမႈ 


ဝန္းက်င္ကုိ တည္ေဆာက္ရာတြင္ အေျခခံအက်ဆုံးမွာ အျပန္အလွန္နားလည္မႈရွိျခင္းႏွင္ ့မတူကြျဲပားမႈကုိ လက္ခံႏိုင္ျခင္း 


ပင္ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္ရာ ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီအၾကား၊ လူမ်ိဳးအခ်င္းခ်င္းအၾကား၊ လြမဲွားေသာ 


သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ မျပည့္စံုေသာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိမႈမ်ား၊ တစ္ဖက္သတ္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အထင္ 


အျမင္လြဲမွားမႈမ်ား၊ ယုံၾကည္မႈေလ်ာ့ပါးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါသည္။ ထုိအခါ လူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုတည္းတြင္ ကာလ 


ရွည္ၾကာစြာ ေနထုိင္ခဲ့ၾကသူမ်ားပင္ ျဖစ္လင့္ကစား အခ်င္းခ်င္းယုံၾကည္မႈ ပ်က္ျပားလာတတ္သည္။ 


အက်ိဳးဆက္မ်ားအျဖစ ္ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာလုံျခံဳမႈ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း၊ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း၊ ဖယ္က်ဥ္ျခင္း၊ ပူး 


ေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း က်ဆင္းလာျခင္း၊ ကုိယ္ပုိင္အမွတ္လကၡဏာမ်ားကုိ အလြန္အက်ဴး ေဖာ္ထုတ္ျမႇင့္တင္ၿပီး အ 


ျခားေသာ ျဖစ္တည္မႈလကၡဏာမ်ားကုိ ေလးစားမႈေလ်ာ့ပါးေစျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ေပၚလာေလ့ရွိသည္။ ေဖာ္ျပပါ အက်ိဳးဆက္မ်ား 


ေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာေသာ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမွသည္ လူမႈေရးတင္းမာမႈ ပဋိပကၡအသြင္ေဆာင္ေသာ လူမႈအသုိင္း 


အဝုိင္းဆီသုိ႔ ဦးတည္သြားေစပါသည္။ 


ထုိတင္းမာမႈ ပဋိပကၡမ်ားဆီသုိ႔ ဦးတည္ေနေသာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြက္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိး 


တက္မႈဟူသည္ ေႏွာင့္ေႏွးေနဦးမည္သာျဖစ္သည္။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈဟုဆုိရာတြင ္ ႐ုပ္ဝတၳဳပစၥည္း 


မ်ား အဆင့္ျမင့္လာျခင္းက ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ တစ္ခုတည္းကုိသာ ျပဆုိႏုိင္သည္။ ေရရွည္တည္တံ့ေစရန္မွာမ ူ လူတို႔၏ 


ပညာဉာဏ္ရင့္က်က္မႈ၊ သစၥာတရားႏွင့္ ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊ အျပဳသေဘာေဆာင္စြာ တံု႔ျပန္တတ္ျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ 


မွ်ေဝတတ္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ တည္ေဆာက္ၾကရသည္။ ႐ုပ္ဝတၳဳမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ ေခတ္မီနည္းပညာမ်ား အကူအညီ 


ျဖင္ ့ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ္လည္း တရားမွ်တၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းကုိ တည္ေဆာက္ရာတြင္မူ စိတ္ေန 


စိတ္ထားက အဓိကျဖစ္သည္။ ဤတြင္ ဘာသာတရားတုိ႔၏ အခန္းက႑က လြန္စြာအေရးပါလာသည္။ ဘာသာတရား 


တုိ႔၏ ဆံုးမသြန္သင္ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားသည္ ေလာကုတၱရာအေရး သက္သက္သာမဟုတ္ဘဲ၊ ေလာကီအေရးလည္း ပါဝင္ 


ေနရာ လက္ရွိ ဘဝရွင္သန္လႈပ္ရွားမႈအတြက္ အေရးပါေသာ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားျဖစ္ေနသည္။ မတူကြျဲပားေသာ ဘာသာတ 


ရားတုိ႔တြင ္ ျမတ္ႏိုးေလးစား ၾကည္ညိဳဖြယ္ရာ တူညီေသာ အဆုံးအမမ်ားကုိ ေတြ႕ရိွႏိုင္သည္။ ၎တုိ႔ကုိ မတူညီေသာ 


ဘာသာတရား ယုံၾကည္ကိုးကြယ္သူမ်ားအၾကား တရားဓမၼမ်ားကုိ အတူတကြေလ့လာသင္ယူျခင္း၊ အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာ 


ဖလွယ္ေျပာဆုိျခင္းတုိ႔ျဖင့္ မွ်ေဝသိရိွႏိုင္သည္။ ထုိမွတစ္ဆင့္ ခုိင္မာေသာ အျပန္အလွန္ ေလးစားယုံၾကည္မႈကို တည္ 


ေဆာက္ ရယူႏိုင္သည္။ 


မတူညီေသာ ဘာသာတရားတုိ႔၏ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား၊ တန္ဖုိးထားမႈမ်ားႏွင့္ တူညီေသာ အဆုံးအမ လမ္း 


ၫႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ျခင္းျဖင္ ့တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ေလးစားအသိအမွတ္ 


ျပဳလာၿပီး နားလည္ေပးႏုိင္မႈတုိ႔ႏွင့္အတူ ဘာသာတစ္ခုႏွင္ ့တစ္ခုအၾကား ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိေသာ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊား 


၁ 
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သြားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ ဘာသာတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္မႈႏွင္ ့ အျပန္အလွန္ႏီွးေႏွာဖလွယ္ 


ေျပာဆုိျခင္းတြင္ အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္(Interfaith Dialogue) ပညာရပ္ကုိ သိရိွနားလည္ဖို႔ လုိအပ္လာသည္။ 


ဤေနရာတြင္ အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ႏွင္ ့ စပ္လ်ဥ္း၍ အနည္းငယ္တင္ျပလုိပါသည္။ အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာ 


ေလာ့ဂ္ဆိုသည္မွာ မတူကြျဲပားေသာ ဘာသာတရားတုိ႔၏ သက္ဆိုင္ရာ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ားကုိ လက္ခံယံုၾကည္ေနၾကသူ 


မ်ားအၾကား တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အစုအဖြ႕ဲလုိက္ျဖစ္ေစ အတူတကြပူးေပါင္း ေနထုိင္ၾကရာတြင္ အျပန္အလွန္ ပူးေပါင္း 


ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရး၊ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ နားလည္မႈေပးေရး၊ အေပါင္းလကၡဏာဆန္ေသာ ဆက္ဆံမႈမ်ားကုိ ျပသ 


ႏုိင္ေရး စသည္တုိ႔အတြက္ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္း ေျပာဆုိျခင္းျဖစသ္ည္။ 


အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္သည ္မတူညီသည့္ယုံၾကည္ခ်က္၊ မတူညီသည့္ဘာသာတရားတုိ႔ကုိ တစ္ထပ္တစ္ 


သားတည္းက်ေအာင္ လုပ္ေဆာင္သည္ ့ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ ္ မဟုတ္ပါ။ မတူညီခ်က္မ်ားကုိ ေပါင္းစည္းေရာေမႊၿပီး ယုံ 


ၾကည္ခ်က္ အသစ္တစ္ရပ္၊ ဘာသာတရား အသစ္တစ္ခု ျပဳလုပ္ျခင္းလည္း မဟုတ္ပါ။ ကမ႓ာ့ ဘာသာတရားႀကီးမ်ား 


အၾကား မတူညီသည့္ ယံၾုကည္ခ်က္မ်ား ရိွေနလင့္ကစား အေျခခံတူညီခ်က္တစ္ရပ္ကိ ု ရွာေဖြၿပီး တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ 


အျပန္အလွန္နားလည္မႈေပးျခင္း၊ အျပနအ္လွန္ေလးစားမႈေပးျခင္း  စသည္တုိ႔သည ္အင္တာဖိတ္ ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္အတြက္ 


အေရးပါသည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 


ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈမ်ားအၾကား၊ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာဖ 


လွယ္ေျပာဆုိျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အျပည့္အဝမဟုတ္ေစကာမူ အသံုးျပဳႏုိင္သည္အထိ တင္ျပထားသည္။ အင္တာဖိတ္ဒိုင ္


ယာေလာ့ဂ္အေၾကာင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ၎ကုိ သိျမင္နားလည္ပုံ၊ အေရးပါပုံ၊ ေဆာင္ရန ္ေရွာင္ရန္တို႔ကုိ ဘာသာႀကီးေလး 


ခု၏ အျမင္မ်ားႏွင့္တကြ ရွင္းလင္းတင္ျပထားပါသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ကမ႓ာေပၚတြင ္ေပၚထြန္းခဲ့ေသာ ဘာသာတရားမ်ားအေၾကာင္းကုိလည္း အက်ဥ္းမွ် ေဖာ္ျပေပးထား 


သည္။ ထင္ရွားေသာ ဘာသာႀကီးေလးခုအေၾကာင္းကုိ စတင္ေပၚေပါက္ခဲ့ပံု၊ တည္ေထာင္သူ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံသုိ႔ ပ်႕ံႏံွ႔ေရာက္ 


ရိွလာပုံ၊ အဆုံးအမတရားေတာ္မ်ား၊ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား၊ အေျခခံ ခံယူယုံၾကည္ခ်က္မ်ား၊ ဘာသာတစ္ခုအတြင္း 


ဂုိဏ္းဂဏကြျဲပားမႈမ်ား၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းၫႊန္တရားေတာ္တုိ႔ကိလုည္း အေျခခံသိမွတ္ဖြယ္ရာအျဖစ္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပ 


ထားသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အေျခခံ၍ ဆက္လက္ေလ့လာႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 


ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း(Interfaith)ႏွင္ ့ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အ 


လွန္ျဖစ္ျခင္း(Interreligion)တုိ႔ကိ ု ေဆာင္ရြက္ရန္မွာ ဘာသာတရားမ်ားအေၾကာင္းကို ထဲထဝဲင္ဝင္ ေလ့လာဖုိ႔ လုိအပ္ 


ပါသည္။ ဘာသာအယူဝါဒမ်ားကုိ ေလ့လာမႈွႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာဦးဆန္းလြင္က "ဉာဏ္လမ္းေပၚေလွ်ာက္ လူတစ္ 


ေယာက္ အေၾကာင္း" စာအုပ္တြင္ ဤသို႔ေဖာ္ျပထားသည္။ 


"ဘာသာအယူဝါဒမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသည့္အခါ ေခတ္သစ္ ဘာသာအယူဝါဒ ေလ့လာနည္းျဖင္ ့ေလ့လာ 


သင့္ေၾကာင္း ပါေမာကၡ အိပ္ခ်္၊ဒီ၊လြစၥ(H.D.Lwis)ႏွင္ ့အိပ္ခ်္၊အယ္လ္၊စလိတ္(H.L.Slate)တုိ႔က လမ္းၫႊန္ထားသည္။ 


ပါေမာကၡ လြစၥႏွင့္ ပါေမာကၡ စလိတ္တို႔က 'သိပၸံပညာေခတ္မွာ ေလ့လာဆည္းပူးပုံနည္းသစ္ေတြရွိသည။္ ထုိ 


နည္းသစ္မ်ားႏွင့္အညီ ဘာသာယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ(religion)ကုိလည္း ေလ့လာသင့္သည္။ အျခားေသာ သိပၸံပညာမ်ား 


နည္းတူ(ဘာသာအယူဝါဒကုိ ေလ့လာေသာအခါမွာလည္း) အခ်က္အလက္ ခိုင္ခံ့မႈ၊ ဓမၼဓိ႒ာန္က်မႈႏွင္ ့ အစီအစဥ္အေန 


အထားတက်ရိွမႈမ်ိဳးျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ကာ အာမခံခ်က္ စုံစံုလင္လင္ႏွင့္ အက်ိဳးရလဒ္ ထင္ရွားေအာင္ျပဳသင့္သည္။'ဟု ဆုိထား 


သည္။  


၂ 
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ဤေလ့လာပုံနည္းလမ္းကုိ 'အေရွ႕တုိင္း၏ ဓမၼက်မ္းစာမ်ား' Sacred Books of the East က်မ္းတြမဲ်ားကုိ 


ေရးသားျပဳစုသူ ပါေမာကၡ မက္စ္မူလာ(Max Muller)က အသုံးျပဳခဲ့သည္။ ပါေမာကၡ မက္စ္မူလာ၏ ခ်ဥ္းကပ္ပံုတြင ္


ေလ့လာနည္း ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စားကုိ တိတိက်က် ခြျဲခားျပခဲ့သည္။ တစ္မ်ိဳးမွာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိပၸံနည္းက်ေလ့လာျခင္း 


ျဖစ္သည္။ ေနာက္တစ္မ်ိဳးမွာ ထုိဘာသာ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္မႈမ်ားသည္ ဘယ္တုန္းက စတင္ေပၚေပါက္ခဲ့သလဲ၊ ဘယ္သူ 


က စတင္ခဲ့သလဲ၊ ဘယ္ေနရာက စခဲ့တာလဲဆုိသည္ကုိ သိေအာင္အားထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေလ့လာနည္းကို 'ေခတ္ 


သစ္ ဘာသာအယူဝါဒ ေလ့လာနည္း' Modern Study of Religion ဟု ပညာရွင္မ်ားက ေခၚၾကသည္။ 


ေခတ္သစ္ဘာသာအယူဝါဒေလ့လာနည္း၏ အႏွစ္သာရမွာ ဓမၼဓိ႒ာန္က်မႈ (objectivity) ျဖစ္၏။ ထိုကဲ့သုိ႔ 


ဘာသာေရး အယူအဆမ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ား၊ ခံယူခ်က္မ်ားကုိ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေအာင္ ေလ့လာမည္ဆုိလွ်င္ ေလ့လာသူ 


တြင္ အယူဝါဒ၊ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ တစ္ခုကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရာ၌ ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလုံး(open mind)ရွိဖို႔လိုသည္ဟု ဆိ ု


သည္။ Open mind means an entirely empty mind. အဓိပၸာယ္မွာ ဘာမွ ႀကိဳတင္၍ လက္ခံသိမ္းပိုက္ထားျခင္း 


ကင္းေသာ၊ ဟင္းလင္းဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလုံးကို ေခၚသည္။ ဘာသာအယူဝါဒမ်ားကုိ ေလ့လာသူသည ္ မေလ့လာမီ 


ကတည္းက သူ၏ စိတ္ထဲမွာ ဤအယူသာမွန္သည္၊ တျခားအယူသည္ မမွန ္ ဆုိေသာ ႀကိဳတင္လက္ခံ သိမ္းပိုက္ထား 


ေသာ အယူစြရဲွိပါက အစကနဦးကပင ္သူ႔မွာ ဆႏၵာဂတိသို႔ငဲ့ေသာ bias(စိတ္ငဲ့ကြက္မႈ)ရိွေနသည္ဟု ဆုိသည္။ ဘာသာ 


အယူစြသဲန္သူမ်ားမွာ ထိုဆႏၵာဂတိသုိ႔ လိုက္မႈ(စိတ္ေစြလြမဲႈ) ရိွတတ္ၾကသည္။" 


အၾကင္သူသည ္ အသိပညာကုိ လိုလားသည္ျဖစ္အံ့၊ ယထာဓမၼကုိ ျမင္လိုသည္ျဖစ္အံ၊့ ကမ႓ာေပၚရိွအယူဝါဒ 


မ်ိဳးစုံကို ေလ့လာေမႊေႏွာက္လုိသည္ျဖစ္အ့ံ ထုိသူအား စင္ၾကယ္ေသာအျမင္ကိ ု ျဖစ္ေစျခင္းငွာ ဖြင့္ထားေသာစိတ္ႏွလုံး 


(open mind)ရိွအပ္၏။ ဖြင့္ထားသည့္ တံခါးေပါက္ရွိေသာအိမ္သည ္ေရာက္လာေသာဧည့္သည္ကို ဖိတ္ေခၚလက္ခံျခင္း 


ရိွသကဲ့သုိ႔ ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလုံးရွိေသာ အၾကင္သူသည ္ ေရာက္သမွ်ေသာ အေတြးအျမင္အယူဆမ်ားကုိ ဖိတ္ေခၚ 


လက္ခံျခင္းသေဘာ ရွိေလသည္။ 


ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလံုးထားရိွသူ၏ သေဘာကုိသိရန ္ ပိတ္ထားေသာ စိတ္ႏွလုံးထားရိွသူ၏ သေဘာကို 


သိသင့္ပါသည္။ 


ပိတ္ထားေသာ စိတ္ႏွလံုးထားရိွသူသည္ အယူဝါဒ တစ္စုံတစ္ခုကိ ု ဦးစြာလက္ခံသိမ္းပိုက္ထားၿပီးေနာက္ မိမိ 


ႏွင့္မတူသည့္ အျခားအယူဝါဒတုိ႔ကိ ု ပုတ္ခတ္ရန္အလုိ႔ငွာျဖစ္ေစ၊ အျပစ္တင္ရန္အလုိ႔ငွာျဖစ္ေစ ေလ့လာရွာေဖြသူမ်ိဳးျဖစ ္


ပါသည္။ ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလုံးထားရိွသူသည ္ ႐ိုးသားသူျဖစ္ပါသည္။ အဂတိမလုိလားသူ ျဖစ္ပါသည္။ တည့္မတ္ 


ေသာစိတ္ထားျဖင္ ့ေလာကသဘာဝ၊ လူ႔သဘာဝကုိ စူးစမ္းေလ့လာတတ္ပါသည္။ 


ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလံုးထားရိွသူတိုင္း မည္သူမဆုိ (ဘာသာအယူဝါဒ တစ္စုံတစ္ခုကုိ လက္ခံထားသည္ျဖစ ္


ေစ) မိမိလက္ခံထားေသာ ဘာသာအယူဝါဒအျပင ္အျခားေသာ ဘာသာအယူဝါဒမ်ားကုိလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ 


ေအာင္ ေလ့လာထားသင့္သည္ဟု ယူဆပါသည္။ လူသားအခ်င္းခ်င္း နားလည္ေလးစားေရးအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ 


ဆုိခဲ့ပါ အေၾကာင္းတရားမ်ားက မတူညီေသာ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆို 


ျခင္းမ်ား အမွန္တကယ္လိုအပ္ေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပေနပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘာသာအယူဝါဒမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသိရွိ 


ၿပီး မတူညီေသာ ဘာသာမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိႏုိင္ရန္အတြက္ ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အေျခခံ 


သိမွတ္စရာမ်ားက သင့္ကို အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ နယ္ပယ္ထဲသို႔ လမ္းၫႊန္ပို႔ေဆာင္ေပးပါလိမ့္မည္။ 
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အခန္း (၁) 


bmomw&m; pwifay:ayguf&ef tajccHtcsufrsm; 


အလြန္ေရွးက်ေသာ ေခတ္ကာလက လူတုိ႔သည ္ ေတာေတာင္မ်ားအတြင္း လွည့္လည္သြားလာ ေနထုိင္ခဲ ့


ၾကသည္။ ထိုသုိ႔ေနထုိင္စဥ္ ၎တုိ႔အတြက္ အႀကီးမားဆုံးသဘာဝရန္သူမွာ အေအးဓာတ္ပင္ျဖစ္သည္။ ထုိရန္ကိ ု ကာ 


ကြယ္ရန ္ အပူဓာတ္ကုိ လုိလားခဲၾ့ကသည္။ အပူဓာတ္ကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္သည္မွာ ေနႏွင့္ မီးပင ္ ျဖစ္သည္။ ထုိအခါ ကုိယ္ 


ခႏၶာေအးျမမႈ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏွင့္ ခ်မ္းသာမႈတို႔ကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္သည့္ ေနႏွင့္ မီးတို႔ကုိ ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ဤသို႔ျဖင္ ့


လူသားသည္ သဘာဝတရားကုိ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈျဖင့္ လူ႕ရာဇဝင္ကုိ စတင္ခဲ့သည္။


သဘာဝတရားကုိ ကုိးကြယ္မႈ စတင္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ လူသားတုိ႔သည္ သဘာဝနယ္ပယ္အတြင္းမွ 


ထူးထူးဆန္းဆန္း ေလတုိက္ျခင္း၊ မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္း၊ လၾကတ္ျခင္း၊ ေနၾကတ္ျခင္း စသည့္ 


သဘာဝျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ေၾကာက္ရြ႕ံစြာ ကုိးကြယ္စျပဳလာေတာ့သည္။ ဤသည္ပင္ လူသား၏ ေရွးအက်ဆုံးေသာ ဘာသာ 


ပင္ျဖစသ္ည္။


ထုိမွတစ္ဆင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အေတာ္အတန္ ျမင့္မားလာေသာအခါ လူတုိ႔သည ္ေတာေတာင္မ်ားအတြင္း လွည့္ 


လည္သြားလာ ေနထုိင္ၾကရာမွ ေနရာအတည္တက် ေနထုိင္လာၾကသည္။ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳး စားေသာက္လာၾကသည္။ 


ထုိအခါ ၎တုိ႔ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား အေၾကာင္းတစ္စံုတစ္ရာေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈမ်ား ၾကံဳလာရသည္။ မုိး 


ရြာ၍ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ပါက မုိးနတ္မင္းစိတ္ဆိုး၍ ျပဳလုပ္သည္။ ေတာမီးေလာင္ပါက မီးနတ္မင္းကစိတ္ဆုိး၍ ျပဳလုပ္သည္ 


ဟု ယံၾုကည္ၾကသည္။ ထိုနတ္မင္းမ်ား စိတ္ဆုိးေျပေစရန္ ပူေဇာ္ပသမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ထုိနတ္မင္းမ်ားကုိ ယုံၾကည္ 


သက္ဝငလ္ာၾကရာမ ွေနာက္ပုိင္းတြင္ ထိုနတ္မင္းမ်ားအစား ထာဝရဘုရားကုိ ကိုးကြယ္ျခင္း ေပၚေပါက္လာသည္။ 


ယဥ္ေက်းမႈ ပိုမိုထြန္းကားလာသည့္အခါ အေတြးအေခၚ အယူအဆမ်ား ျမင့္မားလာၿပီး ဆင္းရဲဒုကၡမွ လြတ္ 


ေၾကာင္းတရားကုိ ရွာေဖြလာၾကသည္။ ထိုဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းကုိ ၫႊန္ျပႏိုင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ တရားေတာ္မ်ား 


ကုိ ယံၾုကည္သက္ဝင္လာၿပီး ဘာသာတရား ယုံၾကည္မႈကုိးကြယ္မႈ ျဖစ္ထြန္းလာသည္။


(က) ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ (Faith)


ယုံၾကညက္ိုးကြယ္မႈ(Faith)ႏွင္ ့ ဘာသာတရား(Religion)တုိ႔သည္ တူသေယာင္ရိွေသာ္လည္း ကြာျခားမႈ 


မ်ားရိွေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသိရိွရသည္။  ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈသည္ ဘာသာတရားတုိင္းတြင္ ပါရွိေနၿပီး ယံုၾကည္ကုိးကြယ္ 


မႈတိုင္းတြင္ ဘာသာတရား မပါရွိပါ။ ကမ႓ာေပၚတြင္ ယံုၾကည္ကုိးကြယ္မႈသည ္အရင္ဦးဆုံးေပၚထြန္းလာၿပီး ဘာသာတရား 


သည္ ေနာက္မွ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ဘာသာတရားမ်ား မေပၚထြန္းမီက နတ္ဘုရားမ်ား၊ ေန၊ လ၊ ၾကယ္၊ ေကာင္းကင္၊ ေရ၊ 


ေလ၊ ေျမ၊ မီး၊ ေတာေတာင္ စသည္တုိ႔ကုိ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္ျခင္းတုိ႔တြင ္


တည္ေထာင္သူ၊ စတင္သူႏွင့္ တိက်ေသာအယူဝါဒ၊ သြန္သင္ခံယူခ်က္၊ က်င့္ထံုး ဝိနည္းမ်ားကုိ က်မ္းစာအသြင္ျဖင့္ ျပဳစု 


ထားျခင္း၊ စနစ္တက် ကုိးကြယ္ျခင္းမ်ိဳးတို႔ကုိ မေတြ႕ရိွရပါ။ သုိ႔ေသာ္ ဘာသာတရားမ်ားသည္ မည္သည့္အခ်ိန္က စတင္ 


သည္၊ မည္သူက စတင္သည္၊ မည္သည့္ေနရာက စတင္သည္စေသာ တိက်ခိုင္လုံသည္ ့ အေထာက္အထားမ်ား ရွိပါ 


သည္။ ထို႔အျပင္ တိက်ေသာအယူဝါဒႏွင့္ သြန္သင္ခံယူခ်က္ က်င့္ဝတ္မ်ား၊ ဝိနည္းထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ စနစ္တက် တည ္


ေဆာက္ထားေသာ ဖြဲ႕စည္းပုံမ်ား၊ က်မ္းမ်ားျပဳစုေရးသားျခင္း၊ က်မ္းစာအသြင္ျဖင္ ့ က်မ္းေဘာင္သြင္းၿပီး က်မ္းစာမ်ား 


အျဖစ ္ ေရးသားထုတ္ေဝကာ ယုံၾကညက္ိုးကြယ္ၾကသည္။ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈတြင္ အထက္ပါအေၾကာင္းတရားမ်ား မရွိ 


၇ 
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သက့ဲသို႔ စနစ္တက် က်မ္းအေထာက္အထားျဖင္ ့ သြန္သင္ႏုိင္ျခင္းမရွိပါ။ သုိ႔ေသာ္ ယံုၾကည္ကုိးကြယ္မႈ မရွိခဲ့ပါက ဘာ 


သာတရားမ်ားလည္း ေပၚထြက္လာစရာ အေၾကာင္းမရိွပါ။


Faith ဆုိေသာစကားသည ္ လက္တင္စကားလုံး Fides ဆိုေသာစကားလုံးမွ ဆင္းသက္လာသည္။ 


အဓိပၸာယ္ မွာ ယုံသည္၊ စိတ္ခ်စြာ ယံုသည္ဟု ေခၚဆုိသည္။ အက်ယ္တဝင့္ ဖြင့္ဆုိသည့္အခါ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈတြင ္


ယုံျခင္း (Believe)၊ သိမွတ္ျခင္း(Knowing)၊ ေမွ်ာလ္င့္စြဲလမ္းျခင္း(Hope)ႏွင္ ့ကုိးကြယ္ျခင္း(Worship)တုိ႔ ပါရိွသည္။ 


ကုိးကြယ္သူသည ္သူကုိယ္တုိင္ မျမင္မသိေသာ္လည္း တစ္ဦးဦး၏ေျပာဆုိမႈကိုယုံျခင္း၊ ထုိ႔ေနာက္ သိမွတ္ျခင္း၊ ေမွ်ာ္လင့္ 


စြလဲမ္းျခင္းႏွင့္ အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာမည့္ အက်ိဳးတရားမ်ားကုိယံုျခင္း၊ ေနာက္ဆံုးတြင ္ အစဥ္အၿမဲ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈ 


(Faith)ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ စိတ္ခ်ယုံၾကည္မႈ ပါရိွသက့ဲသို႔ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂတ္ အေၾကာင္း 


တရားမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးတရားမ်ားကုိလည္း ယုံၾကည္ေသာသေဘာ ပါရွိေနသည္။ ယံုၾကည္ကုိးကြယ္မႈသည္ လူသားတုိ႔၏ 


အစကနဦးကတည္းကရိွေနေသာ ယုံၾကည္မႈျဖစ္သည္။ သဘာဝတရားမ်ားကုိ ကုိးကြယ္ေသာေခတ္(Nature worship) 


နတ္ေဒဝါမ်ား(Animism) ကုိးကြယ္ေသာေခတ္ႏွင္ ့ ဖန္ဆင္းရွင္ဘုရားမ်ား(Theism)ကုိ ကုိးကြယ္ေသာေခတ္မွ ယေန႔ 


ေခတ္ ဘာသာတရားမ်ား(Religions)  ေပၚထြန္းလာသည့္အခ်ိန္ထိယံုၾကည္ကုိးကြယ္မႈ(Faith)  ပါရိွေနသည္။ 


(ခ) ဘာသာတရား (Religion)


အဂၤလိပ္စာေပအရ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုရလွ်င္ Religion ဟူေသာ စကားလုံးတြင္ Re(ရီ) ႏွင္ ့ligion(ေလဂ်င္) 


တုိ႔ ေပါင္းစပ္ထားပါသည္။  Religion ၏ မူလစကားလုံးသည္ လက္တင္စာေပ Re(ရီ) ႏွင္ ့ligare(လိဂရ)ီမွ ဆင္းသက္ 


လာသည္။  Re ၏ အဓိပၸာယ္မွာ back  ေနာက္ပိုင္း၊ ေနာက္သို႔ျဖစၿ္ပီး ligare ၏ အဓိပၸာယ္မွာ စုေပါင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ 


အတူတကြ to bind or bind together ျဖစ္သည္။ Religion သည ္back to bind ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ဆိုလုိရင္း 


မွာ အတိတ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ စုေပါင္းထားသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ဘာသာတရား(Religion) ဆုိသည္မွာ "လူသား 


တုိ႔၏ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္ခဲ့ေသာ ဘုရားႏွင့္တရားေတာ္မ်ား၊ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးေသာက်င့္စဥ္မ်ား၊ ပညတ္မ်ား၊ အထုံးအဖြ႕ဲ 


မ်ားစသည္တို႔ကုိ ေရွးကနဦးကပင္စတင္၍ စုစည္းေပါင္းစပ္ထားၿပီး ေခတ္အဆက္ဆက္ လက္ဆင့္ကမ္း၊ လက္ခံယုံၾကည ္


ခဲက့ာ ခုိင္မာေသာ အေျခခံတရားေတာ္မ်ားအျဖစ ္သတ္မွတ္အတည္ျပဳျခင္း၊ စုစည္းျခင္းႏွင့္အတူ က်မ္းစာအျဖစ္သို႔ ေရး 


သား ထိန္းသိမ္းလာရာမွ ဘာသာတရား ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ ဘာသာတရားတစ္ခု ျဖစ္လာရန ္အတိတ္မွစတင္ရာ အခ်ိန္ 


ကာလေပါင္းမ်ားစြာအတြင္း သမုိင္းေၾကာင္းမ်ား၊ ေခတ္ကာလ၏ အျဖစ္အပ်က္ အေျခအေန၊ ေျပာင္းလ ဲ ထြန္းကားလာ 


ေသာနည္းပညာ အေၾကာင္းတရားမ်ားစသည္ ့လမ္းေၾကာင္းမ်ားစြာေပၚ မူတည္ၿပီးမွ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းျဖစ္သည္။ ဘာသာ 


တရားတုိင္းသည ္ေခတ္အဆက္ဆက္ကိ ု ျဖတ္သန္းကာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ တည္ေဆာက္ခဲၿ့ပီးမွသာ ျဖစ္ထြန္းလာရသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ စတင္ရာအခ်ိန္မွ ဦးေဆာင္ေသာ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ လက္ဆင့္ကမ္းခဲ့ရာ ကာလအတြင္း ေျပာင္းလဲ 


ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား၊ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈမ်ား၊ ကြျဲပားျခားနားေသာ သြန္သင္ခ်က္အသစ္မ်ား ေပၚထြက္ခဲ့ၿပီး ေနာက္ဆံုးတြင္ ဘာ 


သာတရားတစ္ခုအတြင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အယူအဆမ်ား၊ ကြျဲပားေသာဂုိဏ္းမ်ား၊ အသင္း အဖြ႕ဲမ်ားျဖင္ ့ျဖစ္တည္ခဲသ့ည္။


ျမန္မာစာေပတြင္ ဘာသာတရား၏ မူလအသုံးအႏႈန္းမွာ ပါဠိစာေပ ဘာသာမွလာၿပီး အဓိပၸာယ္မွာ  စကား 


(word)ဟု ဆိုပါသည္။  ဘာသာတရားဆုိသည္မွာ တရားစကား(the Word of Truth)ပင္ျဖစ္သည္။ ျမင့္ျမတ္ေသာ 


လူသားတုိ႔၏ စိတ္အတြင္းမ ွ စစ္မွန္ေသာ ခံယူယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ တရားစစ္၊ တရားမွန္မ်ားကုိ ခံယူက်င့္သုံး ထုတ္ေဖာ္ 


ေျပာၾကားရာမွ တရားစကားမ်ား ေပၚထြက္လာၿပီး ဘာသာတရား စတင္ျဖစ္လာပါသည္။ ဥပမာ ဗုဒၶ၏ အဆံုးအမ စကား 


မ်ားသည္  ယေန႔ထိတိုင္ေအာင္ စုစည္းလက္ခံၿပီး ယံုၾကည္က်င့္သံုးရာက ဗုဒၶ၏တရားစကား ျဖစ္လာျခင္းမွ ဗုဒၶဘာသာ 


၈ 
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အျဖစ ္ သံုးစြလဲာပါသည္။ ထုိနည္းတူ ခရစ္ေတာ္၏ သြန္သင္ေသာ အဆုံးအမမ်ားကုိ ခံယူက်င့္သံုးရာမ ွ ခရစ္ယာန္ 


ဘာသာေပၚေပါက္လာသည္။ 


(ဂ) ဘာသာတရားကုိ ဓမၼပညာရွင္အခ်ိဳ႕၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိမႈ


 အဆုံးစြန ္ အမွန္တရားေပၚတြင္ လူသားတုိ႔၏ တုံ႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စုစည္းေပါင္းစပ္ တည္ေဆာက္ထားေသာ 


တရားေတာ္မ်ားကုိ ဘာသာတရား ျဖစ္သည္ဟု John Hick က ဆိုခဲသ့ည္။          


 ျမင့္ျမတ္ျခင္းႏွင့္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခံယူယုံၾကည္ခ်က္မ်ား၊ က်င့္ၾကံျပဳမူမႈမ်ားႏွင့္ တရားမွ်တမႈမ်ား 


ကုိ စုစည္းဖြ႕ဲစည္း၍ စနစ္ပံုစံက်က် က်င့္သံုးကာ လူသားအဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခု ျဖစ္လာျခင္းသည္ ဘာသာတရား 


ျဖစ္သည္ဟု Emile Durkheim က ဆုိခဲ့ပါသည္။ 


 ဘုရား၊ စၾကဝဠာ၊ လူ႕က်င့္ဝတ္တုိ႔ကိ ုယံုၾကည္မႈသည္ ဘာသာတရားျဖစ္သည္ဟု James Martineu က ဆုိခဲ ့


ပါသည္။                                                                    


 လူသားႏွင့္ တန္ခိုးရွင္ၾကား ဆက္သြယ္မႈ၊ ညီညြတ္မႈႏွင္ ့ အားကုိးခုိလံုမႈတုိ႔သည ္ ဘာသာတရားျဖစ္သည္ ဟု     


James Frazier က ဆုိခဲ့ပါသည္။ 


 


ကမ႓ာေပၚတြင္ ေပၚထြန္းခ့ဲေသာ ဘာသာတရားမ်ားမွာ ဟိႏၵဴ (Hinduism)၊ ဂ်ဴး (Judaism)၊ ဇုိ႐ိုအက္စ္စ 


တရမ္ (Zoroastrianism)၊ တာအုိ (Taoism)၊ ရွင္တို (Shintoism)၊ ဂ်ိန္း (Jainism)၊ ဗုဒၶ (Buddhism)၊ ကြန္ျဖဴးရွပ္ 


(Confucianism)၊ ခရစ္ယာန္(Christianity)၊ အစၥလာမ္(Islam)၊ ဆစ္ခ္(Sikhism)၊ ဘဟာအီ(Bahai)တုိ႔ ျဖစ္ၾက 


သည္။ 


ဟိႏၵဴ (Hinduism) 


ဟိႏၵဴဘာသာတရားသည္ အနီးစပ္ဆံုး လြန္ခဲ့ေသာ ခရစ္ေတာ္မေပၚမီ ႏွစ္ေပါင္း ၆၅၀ဝ ခန္႔က ဇဗၺဴဒီပမဟာ 


ဘာရတဟု ဆုိအပ္ေသာ ဘာရတႏုိင္ငံတြင္ စတင္ေပၚထြန္းလာၿပီး ယခင္ကုိးကြယ္မႈ အစုစုတုိ႔ကိ ု တစုတစည္းတည္း 


ေပါင္းစုကာ ပါပါ့သ္ အကုသုိလ္မွ ေရွာင္ရွားျခင္း၊ ေကာက္က်စ္ေသာစိတ္၊ ယုတ္နိမ့္ေသာစိတ္မ်ားကုိ ေရွာင္ရွားျခင္း၊ 


တန္ဖုိးထားခ်စ္ခင္ၾကျခင္းစေသာ အေျခခံမူဝါဒမ်ားႏွင့္အညီ ဟိႏၵဴမ်ားသည္ အိႏၵဳျမစ္ဝွမ္း တစ္ဖက္တစ္ခ်က္တြင ္ စုစည္း 


ေနထုိင္ခဲၾ့ကသည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာတရားကုိ ယခင္က ဘာရတေျမေပၚတြင္ စတင္ေပၚထြန္းခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ဘာရတဓမၼ ဟူ၍ လည္း 


ေကာင္း၊ ကမ႓ာေပၚတြင ္ေရွးဦးစြာ ေပၚထြန္းခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ သနႏၲနဓမၼ ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ မႏုႆ လူသားမ်ားကုိ ကုိယ္ 


က်င့္သီလႏွင့္ ဘဝအဆင့္အတန္း တိုးတက္ျမင့္မားေစျခင္းေၾကာင့္ မာနဝဓမၼ ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ ေဝဒၾကမ္းမ်ားကိ ု


အေျခခံထားျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒဓမၼ ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊  လူသားမ်ားကုိ အာရိယ(ေခၚ) ျမင့္ျမတ္သူမ်ား ျဖစ္လာေစ 


ျခင္းေၾကာင့္ အာရိယဓမၼ ဟူ၍ လည္းေကာင္း ေရွးဦးစြာ ေခၚေဝၚသုံးစြခဲဲၾ့ကၿပီး ခရစ္ေတာ္မေပၚမီ ႏွစ္ေပါင္း ၆၅၀ဝ တြင ္


၎ဓမၼတရားမ်ားအားလုံးကုိ ေပါင္းစည္းကာ ဟိႏၵဴဓမၼ အျဖစ္ ေပါင္းစည္းလက္ခံ က်င့္သံုးၾကခ်ိန္မွစ၍ ဟိႏၵဴဘာသာတရား 


စတင္ေပၚေပါက္လာရသည္။ ထူးျခားခ်က္တစ္ရပ္မွာ ဟိႏၵဴဘာသာတြင ္ ဘာသာတည္ေထာင္သူ တစ္ဦးတည္းဟ ု မဆုိ 


ႏုိင္ဘဲ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ လက္ဆင့္ကမ္း သယ္ေဆာင္ကာ ယေန႔တိုင္ ဟိႏၵဴတုိ႔ လက္ခံက်င့္သုံးလ်က္ ရွိေနသည္ကုိ 


ထူးျခားစြာေတြ႕ရမည္ ျဖစ္သည္။ 


၉ 







 


19 
 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ ေရွးအက်ဆုံး ဘာသာတရားတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ယေန႔တိုင္ ဆက္လက္ရွင္သန္ေနျခင္းမွာ ကြ ဲ


ျပားျခားနားျခင္းအေပၚ လက္ခံေပးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ပင ္ ျဖစသ္ည္။ ဟိႏၵဴဘာသာတြင္ မိမိႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ဘုရားရွင္ႏွင္ ့


ဝါဒမ်ားအေပၚ လြတ္လပ္စြာ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ပုိင္ခြင့္ ေပးထားသည္။ ဟိႏၵဴဘာသာသည ္အိႏိၵယႏုိင္ငႏွံင့္ ကမ႓ာ့ႏုိင္ငံႀကီး 


မ်ားတြင ္ယေန႔တုိင္ ထြန္းကားလ်က္ရွိသည္။ 


ဂ်ဴး (Judaism) 


ဂ်ဴးဘာသာသညလ္ည္း ကမ႓ာေပၚတြင္ ေရွးအက်ဆုံး ဘာသာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ အဂၤလိပ္စာေပအရ ဂ်ဴးလူမ်ိဳး 


(Jews)ကုိ ျမန္မာစကားျဖင့္ ေခၚဆုိေသာအခါ ယုဒလူမ်ိဳးဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ ၎တုိ႔ ကုိးကြယ္ေသာဘာသာကုိ ဂ်ဴးဘာ 


သာ သို႔မဟုတ္ ယုဒဘာသာဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ ရဟူဒီ ဘာသာဟုလည္း လူသိမ်ားသည္။ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးမ်ားကုိ ေရွးယခင္က 


ဣသေရလလူမ်ိဳးဟု ေခၚဆုိၾကၿပီး ယေန႔တြင္ အစၥေရးႏုိင္ငံ၌ ေနထုိင္ၾကသည္။ ဂ်ဴးဘာသာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း 


၄၀၀၀ ေက်ာ္က စတင္ခဲ့ေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ စတင ္ တည္ေထာင္သူမွာ အာျဗဟံ(Abraham)ျဖစ္သည္။ သူသည္ 


ဘုိးေဘးမ်ားေနထုိင္ရာ ဥ႐ုျမစဝွ္မ္းနယ္ေျမ(ယေန႔ေခတ္ အီရတ္ႏိုင္ငံေတာင္ပုိင္း)မွ စတင္ထြက္ခြာခဲ့ၿပီး နယ္ေျမသစ္ျဖစ ္


ေသာ ခါနာန္ျပည(္ယေန႔ေခတ္အစၥေရး)သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ခဲ့သည္။ အာျဗဟံ၏ဘုိးေဘးမ်ားသည္ ေဟၿဗ(ဲHebrews) 


မ်ိဳးႏြယ္ဝင ္ဆီးမုိက္(Semites)လူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 


အာျဗဟံသည္ ထာဝရဘုရား တစ္ဆူတည္းကုိသာ ကုိးကြယ္သူ(Monitheism)ျဖစ္ေသာ္လည္း သူ၏ဘုိး 


ေဘးတုိ႔သည ္ ဘုရားအမ်ားကုိးကြယ္သူ(Polytheism)မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိေခတ္က ခါနာန္နယ္ေျမသည ္ ေျမဩဇာ 


ျပည့္ဝ ေကာင္းမြန္ေသာနယ္ေျမ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အာျဗဟံ၏ မ်ိဳးစဥ္မ်ိဳးဆက္တို႔သည္ ထိုေနရာတြင္ ေခတ္အဆက္ဆက္ 


ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ သူ၏သား ဣဇက္(Isaac)မ်ိဳးဆက္မွစတင္ၿပီး ေျမးျဖစ္ေသာ ယာကုပ္(Jacob)မ်ိဳးဆက္အထိ ေနထုိင္ 


ခဲ့ၾကသည္။ ယာကုပ္မွစ၍ ၎၏မ်ိဳးႏြယ္စုအားလုံးကို ဣသေရလလူမ်ိဳး(Israel) ဟု ေခၚဆုိသမုတ္ခဲ့ၾကသည္။  


ဇုိ႐ုိအက္စ္စတရမ္(Zoroastrianism) 


ဇုိ႐ိုအက္စ္စတရမ ္ဘာသာသည ္ေရွးက်ေသာ ဘာသာအယူဝါဒတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဇို႐ုိအက္စ္စတရမ ္ ဘာသာ 


ကုိ စတင္တည္ေထာင္သူမွာ ပါရွန္းလူမ်ိဳး (ယေန႔ အီရန္လူမ်ိဳး) 'ဇုိ႐ိုအက္စတား' ေခၚ 'ဇရတုတၱရ' (Zarathuster)ပင ္


ျဖစ္သည္။ ဇုိ႐ိုအက္စတားကုိ ဘီစီ ၆၁၈ တြင္ ကစ္စပီးယန္းပင္လယ္၏ အေနာက္ဘက္ အဇာဘုိင္ဂ်န္ၿမိဳ႕ေတာ္တြင ္အဘ 


'ေပါလုရွ ႏွင့္ အမိ 'ေဂါဒုိဘာ'တုိ႔က ေမြးဖြားသည္။ တစ္ဦးတည္းေသာသားျဖစ္ၿပီး ငယ္နာမည္မွာ ဇရတုတၱရ ဟု အမည္ 


တြင္ခဲ့သည္။ 


ဇရတုတၱရသည္ အသက္ ၇ ႏွစ္အရြယ္၌ အီရန္ႏုိင္ငံတြင္ အေက်ာ္ၾကားဆုံး သုခမိန္ပညာရိွႀကီးထံတြင္ ပညာ 


သင္ယူခဲ့သည္။ အသက္ ၂၀ အရြယ္တြင ္ဟာဗုိဗြ ီဆုိသူႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳခဲ့သည္။ အသက္  ၃၀ အရြယ္တြင္ သူ႕ဇနီးကိ ု


ပန္ၾကားၿပီး လူသူ အေရာက္အေပါက္နည္းရာ ဆဗာလန္ေတာာင္တန္းမ်ားေပၚရိွ ေက်ာက္ဂူအတြင္း တရားအားထုတ္ခဲ့ရာ 


တရားဓမၼကုိေတြ႕ရိွခဲ့သည္။ ၎ေတြ႕ရိွခဲ့သည္ ့တရားမွာ "ေလာကႀကီးတြင္ (ဒြႏၵ)သေဘာ မွတစ္ပါး အျခားဘာမွ်မရိွ၊ ယင္း 


ဒြႏၵသေဘာသည္ မည္သည့္အခါမွ် မေျပာင္းလဲ ၿမဲျမံ၏" ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ သူ၏တရားသစ္ကို ၁၀ ႏွစ္လုံးလံုး တုိင္းျပည္အႏံွ႔ 


လွည့္လည္ ေဟာၾကားေသာ္လည္း ႏွစ္သက္သူ မည္သူမွ် မရွိခဲ့ေခ်။  


ေနာက္ဆံုးတြင ္ ဘုရင္ဝိတၱပၸ ထံသို႔ သြားေရာက္ ေဟာၾကားခဲ့သည္။ ဘုရင္ႏွင့္ တိုင္းသူျပည္သားမ်ားက 


ဇရတုတၱရ၏တရားကုိ လက္ခံကာ အယူဝါဒေဟာင္းမ်ားကုိ စြန္႔ပယ္၍ အဟုရမာဇဒါဘုရားကုိ ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ အိမ္နီး 


ခ်င္းႏိုင္ငံက တုိက္ခုိက္သိမ္းပိုက္ၿပီး ဇုိ႐ိုအက္စတားကုိ သတ္ျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ ဇုိ႐ိုအက္စတား ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ ႏွစ္ 


၁၀ 
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ေပါင္း ၃၀၀ ခန္႔ၾကာေသာအခါ မက္ဆီဒုိးနီးယားႏုိင္ငံမ ွ ဘုရင'္အလက္ဇႏၵား' က ပါရွားကုိ သိမ္းယူၿပီးေနာက္ ဇို႐ုိအက ္


စတာရမဘ္ာသာကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္လိုက္ၿပီး ဂရိတုိ႔၏ဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ေစခဲ့သည္။ 


တာအုိ (Taoism) 


တာအုိဘာသာကုိ တည္ေထာင္ခဲ့သူမွာ ဆရာႀကီး လာအုိဇူ(Lao Tzu)ျဖစ္သည္။ ဘီစီ ၆၀၄ တြင ္ဖြားျမင္ခဲ့ 


သည္။ ခ်ဴ(Chou)ၿမိဳ႕ေတာ္ နန္းတြင္းေမာ္ကြန္းထိန္းတစ္ဦး ျဖစခ္ဲ့သည္။ ဘီစီ ၁၄၆ - ၈၅ တြင္ ဇူမာခ်န္း၏ မွတ္တမ္းအရ 


လာအုိဇူ အေၾကာင္းကုိ ပုိမိုသိရွိခဲ့ရသည္။ လာအုိဇူသည္ စာလုံးေရ ၅၀၀၀ မွ်ရိွေသာ ကဗ်ာလကၤာရွည္ႀကီးကို ႏွစ္ပိုင္းခဲြ 


ကာ ေရးသားခဲ့သည္။ ထုိက်မ္းအမည္မွာ တာအုိေတခ်င္း(Tao te Ching)ျဖစ္ၿပီး ဖန္ဆင္းေသာ အေျခခံမူ'တာအိ'ု 


(Creative Principle Tao)ႏွင့္ လူသားအက်င့္သီလ'ေတ'(Human Virtue Te) အေၾကာင္းတုိ႔ကုိ  ရွင္းလင္းေဖာ္ျပ 


ထားသည္။ ယေန႔တုိင္ တာအုိဘာသာ၏ အေျခခံက်မ္းအျဖစ္ တည္ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ 


တာအုိဘာသာတရား၏ အဓိကက်မ္းစာအုပ္ ႏွစ္အုပ္မွာ တာအုိေတခ်င္း(Tao te Ching)ႏွင္ ့ ေခ်ာင္းဇု 


(Chuang Tzu)တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ၁၉ ရာစု အကုန္မ ွ အစျပဳ၍ ကြန္ျမဴနစ္ေတာ္လွန္ေရးကာလ အခ်ိန္အထိ ထင္ရွား 


ေသာ တာအုိဘာသာဂုိဏ္း ႏွစ္ဂိုဏ္း ေပၚေပါက္ခဲ့သည္။ ယင္းတို႔မွာ- 


(၁) ပ်႕ံႏွံ႔စိမ့္ဝင္ ညီၫြတ္မႈအသြင္ရွိ တာအုိဂုိဏ္း (Pervading unity of Tao) 


(၂) တာအုိေက်ာင္းကန္ ပရိဝုဏ္ဂုိဏ္း (The Hall of Tao) တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 


ရွင္တုိဘာသာ (Shintoism) 


ရွင္တုိဘာသာသည္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ အသက္ရွင္မႈကုိ လည္းေကာင္း၊ မိ႐ုိးဖလာ အစဥ္အလာကုိ လည္း 


ေကာင္း ထိကပ္နီးစပ္ ဆက္ႏြယ္လ်က္ရိွေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ ရွင္တိုဟူေသာ ေဝါဟာရ၏ အနက္အဓိပၸာယ္မွာ ရွင္ 


(Shin)ဆုိသည္မွာ ဘုရား သုိ႔မဟုတ္ ဘုရားမ်ားဟု ဆိုပါသည္။ တုိ(To)သည္ လမ္း(way)ဟု ဆုိပါသည္။ ရွင္တုိဆိ ု


သည္မွာ ဘုရား၏လမ္း(way of God)ဟု ဆိုပါသည္။ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးအမ်ားစု ကုိးကြယ္ၾကေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ 


အစဦးတြင္ ရွင္တိုဘာသာသည ္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ တုိင္းရင္းဘာသာ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသာ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 


ယင္း၏အေျခခံမွာ ဥစၥာပစၥည္း ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝေစရန္ ကာမီ(Kami)ေခၚ 'ဝိညာဥ္ေတာ္မ်ား'ကုိ ကိုးကြယ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 


ေအဒီ ၄၀၀ တြင္ ရန္မာဒုိ ႐ုိးရာလူစု(Yamado Clan)သည္ အုပ္ခ်ဳပ္သူမိသားစုႏြယ္အျဖစ ္ဂ်ပန္ျပည္တြင္ အာဏာသိမ္း 


ခဲ့သည္။ ရွင္တုိဘာသာသည ္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ဘာသာ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ ေနနတ္သမီး 'အာမကာရာစု အုိမီကာမီ'ကုိ 


အဓိကထား ကုိးကြယ္ခဲ့သည္။ 


ဗုဒၶဘာသာသည ္ေအဒီ ၅၅၂ တြင္ ကုိရီးယားကၽြန္းဆြယ္မွ တစ္ဆင့္ ဂ်ပန္ျပည္သို႔ ဝင္ေရာက္ခဲ့ၿပီး ေအဒီ ၈ 


ရာစုေလာက္တြင္ ဩဇာလႊမ္းမုိးေနခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ဂ်ပန္ ဘာသာေရးကုိးကြယ္မႈႏွင္ ့အေတြးအေခၚမ်ားသည္ ဗုဒၶ 


ဘာသာႏွင့္ ထိေတြ႕လာခဲ့သည္။ ေအဒီ ၉ ရာစုတြင္ ရွင္တုိႏွင္ ့ ဗုဒၶဘာသာ ပူးေပါင္းေစရန္ရည္ရြယ္၍ လႈပ္ရွားေသာ 


အဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲျဖစ္သည့္ 'ယုိဘူရွင္တုိ(Ryobu Shinto)သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဖက္ရႈျမင္ရွင္တုိ (Two sided Shinto)' အဖြ႕ဲသည္ 


ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားခ့ဲသည္။ ထုိလႈပ္ရွားမႈ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ကာမီ(Kami)နတ္ဘုရားမ်ားသည္ ဗုဒၶႏွင္ ့ ေဗာဓိသာရ 


တုိ႔ ဝင္စားေသာသူမ်ား ျဖစ္သည္ဟု ယံုၾကည္ခဲ့ၾကသည္။ 


ေအဒီ ၈၀၀ မွ ၁၈၀၀ အထ ိ ႏွစ္ေပါင္း ၁၀၀၀ အတြင္း ဗုဒၶဘာသာသည္ ဩဇာသက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး တျဖည္း 


ျဖည္း ရွင္တုိဘာသာႏွင့္ ေရာယွက္လာခဲ့သည္။ ေအဒီ ၁၈၀၀ ခုႏွစ ္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရွင္တုိဘာသာ ျပန္လည္ႏုိးၾကား 


လာခဲ့သည္ႏွင့္အမွ် ၁၈၆၈ ခုႏွစ္တြင္ ရွင္တုိဘာသာကုိ ဂ်ပန္ျပည္၏ တရားဝင္ ႏုိင္ငံေတာ္ ဘာသာအျဖစ္ ေၾကညာခ့ဲသည္။  


၁၁ 
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ဂ်ိန္းဘာသာ (Jainism) 


ဂ်ိန္းဘာသာကုိစတင္သူမွာ မဟာဝီရပင္ျဖစ္သည္။ မဟာဝီရ(Mahavira)သည္ ဗုဒၶႏွင့္ေခတ္ၿပိဳင္ျဖစ္ၿပီး ဗုဒၶ 


ထက္ေစာ၍ အရင္ေပၚထြက္ခဲ့သည္။ ဟိႏၵဴျဗာဟၼဏတုိ႔၏ ဇာတ္နိမ့္ဇာတ္ျမင့္ ခဲြျခားမႈကိ ု ျပတ္ျပတ္သားသား ဆန္႔က်င္ 


လမ္းခဲြခဲ့ေသာ သူမ်ားထတဲြင္ အထင္ရွားဆုံး ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူ႕ကုိ ဝိဟာမန(Vardhamana) ဟူ၍လည္း ေခၚ 


ဆုိၾကသည္။ သူသည ္ ခတၱိယ(Kchatriya) မင္းမ်ိဳးအႏြယ္ျဖစ္သည္။ အိႏၵိယျပည္ေျမာက္ပိုင္း (မာဂဓတုိင္း) ေဝသာလီ 


မင္းေနျပည္ေတာ္ ဘုရင္မင္းျမတ္ သွ်ရီ-ရာမ ႏွင့္ မိဖုရားေခါင္ႀကီး သွ်ရီ-ဆာလာ တုိ႔၏ ဒုတိယေျမာက္ သားေတာ္ျဖစ ္


သည္။ ဘီစီ ၆ ရာစ ုအေစာပုိင္းတြင္ ဖြားျမင္သည္။ မင္းသားေလး၏ ငယ္နာမည္မွာ 'နာတပုတၱ ဝါဒါမန' ျဖစ္သည္။ မဟာ 


ဝီရ၏ အဓိပၸာယ္မွာ ႀကီးျမတ္ေသာ ဥတၱမပုရိသ ေယာက္်ားျမတ္၊ ရဲစြမ္းသတၱိရွိေသာ သူရဲေကာင္းဟု ဆုိသည္။ ဂ်ိန္းဘာ 


သာ၏ ေခါင္းေဆာင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သူ႕ကုိ 'ဇိန' ဟူ၍လည္း ေခၚဆုိၾကသည္။ 


အသက္ ၁၂ ႏွစ္သားအရြယ္တြင္ ဘာသာေရးထုံးစံအရ 'ပရိတ္စလြယ္ႀကိဳးဆင္မဂၤလာ'ကုိ ခံယူၿပီး က်မ္းဂန္ 


မ်ားကုိ သင္ၾကားခဲ့သည္။ ၁၉ ႏွစ္သားအရြယ္တြင္ ဆက္လက္သင္ၾကားျခင္း မျပဳေတာ့ဘဲ အိမ္ေထာင္ျပဳခဲ့သည္။ အသက္ 


၃၀ အရြယ္တြင္ ေဝသာလီထီးနန္းစည္းစိမ္ကိ ုစြန္႔ကာ တရားရွာရန ္ေတာထြက္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ လုံးလံုး 


'အတၱကိလမထႏုေရာဂ'(ကိုယ့္ကုိယ္ကုိယ္ အထူးၿခိဳးျခံစြာက်င့္ျခင္း)အက်င့္ႏွင့္ ဝိညာဥ္(စိတ္)ကုိ ဝိသုဒၶိျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ 


ေရးအတြက္ 'အဟႎသ'အက်င့္ကို က်င့္ၾကံကာ သစၥာဓိ႒ာန္ျပဳခဲ့သည္။ မဟာဝီရသည္ ေနျပည္ေတာ္သုိ႔ မျပန္ေတာ့ဘဲ 


အႏွစ္ ၂၀ လုံးလုံး သည္းခံၿငိမ္သက္စြာ ျဖည့္က်င့္ရွာေဖြခဲ့ေသာ သူ၏တရားအသစ္မ်ားကုိ အိႏၵိယျပည္အႏံွ႔ လွည့္လည ္


ေဟာေျပာခဲ့သည္။ သက္ေတာ ္ ၇၂ ႏွစ္ အရြယ္တြင ္ ခႏၶာခ်ဳပ္ၿငိမ္းခဲ့သည္။ ဂ်ိန္းဘာသာတြင္ ဒီဂမၺရဂုိဏ္းႏွင့္ ေသြ 


တမ႓ရဂုိဏ္း ဟူ၍ ထင္ရွားေသာ ဂုိဏ္းႏွစ္ဂိုဏ္း ရိွသည္။ 


ဗုဒၶဘာသာ (Buddhism) 


ဗုဒၶ၏ မ်ိဳးႏြယ္အမည္မွာ ေဂါတမျဖစ္ၿပီး မင္းသားအမည္မွာ သိဒၶတၳ(အလိုဆႏၵျပည့္စုံသူ) မင္းသားျဖစ္သည္။ 


သာကီဝင္အမ်ိဳး အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားျဖစ္သည့္ သုေဒၶါဒန မင္းႀကီးႏွင္ ့မိဖုရား မာယာေဒဝီ တုိ႔က ဘီစီ ၆၂၃၊ မဟာသကၠရာဇ ္၆၈ 


ခုႏွစ္၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႔တြင ္ ေဒဝဒဟျပည္ႏွင့္ ကပိလဝတ္ျပည ္ အၾကားရိွ လုမၺိန(ီRumumandai)သာေမာအင္ၾကင္း 


ေတာ(ယခုေခတ္အိႏၵိယႏွင့္ နိေပါႏုိင္ငံ စပ္ၾကားေဒသ)၌ ဖြားျမင္ခဲ့သည္။  


အသက္ ၁၆ ႏွစ ္ အရြယ္တြင္ ယေသာ္ဓရာေဒဝီမင္းသမီးႏွင့္ ထိမ္းျမားၿပီး 'ရာဟုလာ' အမည္ရိွ သားေတာ္ 


တစ္ပါး ထြန္းကားခ့ဲသည္။ အသက္ ၂၉ ႏွစ ္ အရြယ္တြင္ ဖခမည္းေတာ္၏ ဥယ်ာဥ္ထဲမွ ထြက္ခြာကာ ျပင္ပေလာကကို 


ေလ့လာခဲ့သည္။ လူအုိ၊ လူနာ၊ လူေသ၊ ရဟန္းစသည့္ နိမိတ္ႀကီးေလးပါးကုိ ေတြ႕ျမငၿ္ပီးေနာက္ ေတာထြက္ကာ ဒုကၠရ 


စရိယ တရားက်င့္စဥ္ကိ ု ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ၆ ႏွစ္တိုင္ က်င့္ေတာ္မူခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ လူသားအားလုံး၏ ဒုကၡသံသရာမွ 


လြတ္ေျမာက္ေရးတြင္ အပိတ္အပင္ ျဖစ္လ်က္ေနေသာအရာသည္ လုိခ်င္တပ္မက္ျခင္း 'တဏွာ' ပင ္ျဖစ္သည္ဟု ဆင္ျခင္ 


မိကာ 'အတၱကိလမထႏုေရာဂ' အက်င့္ႏွင့္ 'ကာမသုခါလိကႏုေရာဂ' အက်င့္တို႔မွ ဖယ္က်ဥ္၍ အလယ္အလတ္ က်င့္စဥ္ 


(မဇၩိမပဋိပဒါတရား)ျဖင့္ 'ဝိပႆနာ ကမၼ႒ာန္း ဘာဝနာ'ကုိ က်င့္ၾကံအားထုတ္ရာမ ွ သက္ေတာ္ ၃၅ ႏွစ္တြင ္ သဗၺညဳတ 


ဉာဏ္ေတာ္ ရရိွကာ ဗုဒၶအျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္မွ စတင္၍ ဗုဒၶဘာသာ ေပၚထြန္းလာသည္။ 'ဗုဒၶ' ၏ 


အဓိပၸာယ္မွာ သိရွိသည္၊ အသိတရားရိွသူဟု ဆုိပါသည္။ ဗုဒၶဘုရားရွင္သည္ သစၥာေလးပါးတရားေတာ္ကို ပထမဦးဆုံး 


သိရွိေတာ္မူခဲ့သည္။ ၄၅ ႏွစ္တာ ကာလပတ္လံုး တရားေတာ္မ်ားကုိ လွည့္လည္ေဟာၾကား သြန္သင္ေတာ္မူခဲ့ၿပီး သက္ 


၁၂ 
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ေတာ္ ၈၀ အရြယ္ ဘီစီ ၅၄၃၊ မဟာသကၠရာဇ ္၁၄၈ ခုႏွစ္၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႔တြင္ ကုသိနာ႐ုံျပည္ မလႅာမင္းတုိ႔၏ ဥယ်ာဥ္ 


ေတာ္၌ ပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူသည္။ 


ဘုရားရွင ္ပရိနိဗၺာန္ျပဳၿပီးေနာက္ ဂုိဏ္းႏွစ္ဂိုဏ္းကြခဲဲ့သည္။ ဝိနည္းေတာ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ မဟာယာနဂုိဏ္း 


ႏွင့္ ဟီနယာနဂုိဏ္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ မဟာယာနကုိ အိႏၵိယဗုဒၶဘာသာဟု ေခၚဆုိၾကၿပီး ဟီနယာနကုိ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာ 


သာဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ မဟာယာနမွ ဂိုဏ္းမ်ား ထပ္မံကြသဲကဲ့သုိ႔ ဟီနယာနဘက္မွလည္း ဂုိဏ္းမ်ား ထပ္မံကြခဲဲ့သည္။  


ကြန္ျဖဴးရွပ္ဘာသာ (Confucianism) 


ကြန္ျဖဴးရွပ္သည ္ျမင့္ျမတ္ေသာဆရာႀကီး ကြန္ျဖဴးရွပ္ဟု ထင္ရွားခဲသ့ည္။ ကြန္ျဖဴးရွပ္ဘာသာကုိ စတင္တည္ 


ေထာင္သူမွာ ကြန္ျဖဴးရွပ္ပင္ျဖစ္သည္။ ဘီစီ ၅၅၁ ခုႏွစ္တြင ္ တ႐ုတ္ျပည္၊ လူ(Lu) ျပည္နယ္၌ ဆင္းရဲေသာ မိသားစုမွ 


ေမြးဖြားခဲ့သည္။ အသက္ ၃ ႏွစ္အရြယ္ ဖခင္ကြယ္လြန္ခ်ိန္မွ စတင္ကာ ဘဝကုိ အခက္အခဲမ်ား၊ ဆင္းရဲပင္ပန္းျခင္းမ်ားကုိ 


႐ုန္းကန္ျဖတ္သန္းခဲ့ရာ လူတုိ႔၏အေၾကာင္းကုိ သိရိွနားလည္ခြင့္ ရရွိခဲ့သည္။ အသက္ ၂၀ အရြယ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း 


တစ္ေက်ာင္းဖြင့္၍ ဆရာအလုပ္ျဖင္ ့ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ျပဳခဲ့သည္။ လူ(Lu) ျပညန္ယ္တြင္ အစုိးရအရာရိွအျဖစ္ 


ႏွစ္အနည္းငယ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ စာေပမ်ားကုိျပဳစုရင္း အသက္ ၇၂ ႏွစ္အရြယ္ ဘီစီ ၄၇၉ 


တြင္ ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲသ့ည္။ 


ကြန္ျဖဴးရွပ္ဘာသာကုိ ႏုိင္ငံေတာ္ဘာသာအျဖစ္ ဘီစီ ၂၀၀ မွ ေအဒီ ၁၉၁၂ အထိ တုိင္ေအာင္ သတ္မွတ္၍ 


ကုိးကြယ္ခ့ဲၾကသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္ဘာသာအေနႏွင့္ ေကာင္းကင္ဘုံ ေခၚ 'ရွန္တီ'ကုိ အဓိကမ႑ိဳင္ထား၍ ကုိးကြယ္ခဲ့သည္။ 


ကြန္ျဖဴးရွပ္သည္ မိမိကုိယ္တုိင္ ဘာသာအသစ္တစ္ခု တည္ေထာင္သူဟူ၍ မယူဆခဲ့ပါ။ တ႐ုတ္လူမ်ိဳးတို႔ကလည္း သူ႕ကိ ု


ဘုရားတစ္ဆူအျဖစ ္မသတ္မွတ္ခဲ့ပါ။ ျမင့္ျမတ္ေသာဆရာတစ္ပါး သုိ႔မဟုတ္ ပညာရိွအျဖစ္သာ ႐ိုေသေလးစားခ့ဲၾကသည္။ 


ကြန္ျဖဴးရွပ္၏ က်မ္းစာကုိ ႏွစ္ပိုင္းခြ၍ဲ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေရွးစာေပက်မ္းဂန ္၅ အုပ္ႏွင္ ့က်မ္းစာ ၄ အုပ္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ (Christianity) 


ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ ဂ်ဴးဘာသာႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးတစ္ဦးျဖစ္ေသာ ေယရႈ(Jesus)သည္ 


ဂ်ဴးဘာသာကုိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလရဲာမ ွထြက္ေပၚလာေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ စတင္သူမွာ ေယရႈပင္ 


ျဖစ္သည္။ ဂ်ဴးဘာသာဝင္မ်ားက ေယရႈကုိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလေဲရးသမား ဂ်ဴးဘာသာဝင္တစ္ဦးအျဖစ္ သတ္မွတ္ၾကသည္။ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားကမူ သခင္ေယရႈသည ္ဘုရားသခင္က လူဇာတိအျဖစ္ခံယူသူ ဘုရား(ခရစ္ေတာ္)Christ ျဖစ္ 


ေၾကာင္း ယုံၾကည္လက္ခံၾကသည္။ လူသားအသြင္ျဖင့္ ေမြးဖြားလာေသာေၾကာင့္ သူ႕ကုိ ဘုရားသား(Son of God)ဟု 


လည္း ေခၚဆုိၾကသည္။ ေယရႈဟူေသာအမည္မွာ အျပစ္မွ ကယ္ခၽြတ္မည့္သူဟု ဆိုပါသည္။ 


သခင္ေယရႈကုိ ဘီစီ ၄ တြင္ ဖြားျမင္ခ့ဲသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစတင္၍ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ေပၚေပါက္ခ့ဲသည္။ 


"ခရစ္ေတာ္"ဟူေသာအမည္မွာ ဘုရားျဖစ္ျခင္းပင ္ျဖစ္သည္။ သူသည ္ယေန႔ေခတ္ အစၥေရးႏုိင္ငံတြင္ရွိေသာ ဗက္လင္ၿမိဳ႕ 


ငယ္ေလးတြင္ လူ႔ဘဝခံယူကာ ေမြးဖြားခဲ့သည။္ ဖခငမ္ွာ ေယာသပ္ ျဖစ္ၿပီး မိခင္မွာ မာရိ ျဖစ္သည္။ သခင္ေယရႈ 


ငယ္စဥ္က ထူးခြ်န္ထက ္ျမက္သူတစ္ဦးျဖစ္သည္။ အသက္ ၁၂ ႏွစ ္အရြယ္တြင္ ဗိမာန္ေတာ္မွ က်မ္းတတ္ပုဂိၢဳလ္ႀကီးမ်ား 


ႏွင့္ ခက္ခဲနက္နဲေသာ တရားေတာ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိႏုိင္သူ ျဖစ္သည္။ အသက္ ၂၉ ႏွစ္တြင္ အိမ္ႏွင့္မိသားစုကုိ 


စြန္႔ကာ လူသားမ်ား လုိက္နာရမည့္ ကယ္တင္ျခင္းတရားဓမၼမ်ားကုိ ေဟာၾကားသြန္သင္ရန ္ေလာကထဲသို႔  ထြက္ခဲ့သည္။ 


သခင္ေယရႈဘုရားသည္ လူသားမ်ားလုိက္နာရန္ တရားဓမၼမ်ားကုိ ေဟာၾကားသြန္သင္ခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္ 


သည္ ယုဒျပည္၊ ဂါလိလဲျပည္ႏွင့္ ေဂ်႐ုဆလင္ၿမိဳ႕တို႔တြင ္ လွည့္လည္၍ တရားေဒသနာတုိ႔ကုိ ေဟာၾကားခဲ့သည္။ ေယရႈ 


၁၃ 
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က သူသည္ ေမရိွယ(ခရစ္ေတာ္)ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ဘုရားသခင္ႏိုင္ငံေတာ္္ကုိ ဤလူ႕ေလာကတြင ္ တည္ေထာင္ရန ္ ႂကြဆင္း 


လာသည္ဟု ေဟာၾကားခဲ့သည္။ (ေဟၿဗဲစာေပအရ ခရစ္ေတာ္ကို ေမရိွယဟု ေခၚဆုိသည္။) သူ၏ အထူးျခားဆုံးေသာ 


တရားမွာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားႏွင့္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတရားပင္ ျဖစ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၏ ေဟာေျပာခ်က္မ်ားကုိ ဂ်ဴးဘာသာ 


ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားက လက္မခံၾကေခ်။ ေရာမအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားကလည္း ေယရႈ၏ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားမႈကုိ စိုးရိမ္လာခဲ ့


ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သခင္ေယရႈကုိသတ္ရန ္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားက ပူးေပါင္းၾကံစည္ခဲ့ၾက 


သည္။ ေရာမအစုိးရ ပုန္တိစ္ဖိလိပ္မင္း (Pontius Pilate) လက္ထက္ ေအဒီ ၃၃ တြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားက 


သခင္ေယရႈသည ္ ဘုရားသခင္အား ျပစ္မွားသူ၊ ဂ်ဴးဘာသာကုိ ေဖာက္ဖ်က္သူ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပ်က္ျပားေစသူအျဖစ္ စြပ္စြဲ 


ကာ စြခဲ်က္တင္ၿပီး ကားစင္တင္၍ သတ္ပစ္ခဲ့ၾကသည္။  


ေယရႈခရစ္ေတာ္မေပၚမီ ႏွစ္ေပါင္း ၇၀ဝ ေက်ာ္က ပေရာဖက္ေဟရွာယ၏ ႀကိဳတင္ေဟာေျပာခ့ဲေသာ က်မ္း 


စကားေတာ္မ်ားအရ သခင္ေယရႈသည ္အေသသတ္ျခင္းခံရေသာ္လည္း သုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔တြင္ သူ႔ကုိဂူသြင္းထား 


ရာ ေက်ာက္ဂူထဲမွ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ခဲ့ၿပီး တပည့္ေတာ္မ်ားႏွင့္ သြားေရာက္ေတြ႕ဆုံကာ အထက္ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္ 


သုိ႔ ျပန္တက္ ႂကြသြားခ့ဲသည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္တိုင္းသည ္ ထာဝရဘုရားသခင္ကုိ ယုံၾကည္ၾကသည္။ ခရစ္ယာန္တို႔သည္ တစ္ဆူ 


ဘုရား(Monotheism)ကိ ုလက္ခံၾကသည္။ ထာဝရဘုရားသည္ ကမ႓ာဦးမွစ၍ ခရစ္ေတာ္မေပၚထြန္းမီ အခ်ိန္ကာလအ 


ထိ ခမည္းေတာ္ဘုရားအျဖစ္ ရိွခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္ေပၚထြန္းလာသည့္ အခ်ိန္ကာလတြင္ သားေတာ္ဘုရားအျဖစ္ႏွင့္ 


လည္းေကာင္း၊ ခရစ္ေတာ္ အေသသတ္ခံရၿပီးေနာက္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္သြားေသာကာလမွ ယေန႔အထိ ဝိညာဥ္ေတာ္ 


ဘုရားအျဖစ္ လည္းေကာင္း လူသားတုိ႔ႏွင့္အတူ ယေန႔တိုင္ရွိေနပါသည္။ ကာလအပုိင္း သုံးပိုင္းေပၚ အေျခခံကာ ခမည္း 


ေတာ္ဘုရား၊ သားေတာ္ဘုရား၊ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရားဟု သုံးပါးတစ္ဆူဘုရား(Trinity)အျဖစ ္ လက္ခံယုံ 


ၾကည္ၾကသည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာ (Islam) 


အစၥလာမ္ဟူေသာအမည္မွာ အရဗ္ဘာသာစကားျဖစ္ၿပီး နာခံျခင္းဟု ဆုိပါသည္။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့မိမိအလုိ 


အတၱကို အလႅာဟ္ဘုရားရွင္ ေရ႕ွေမွာက္တြင ္ ခဝါခ်ျခင္းျဖင္ ့ ယခုဘဝႏွင့္ေနာင္ဘဝ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိ ဘုရားရွင္၏ အမိန္႔ 


ေတာ္အားနာခံျခင္းျဖင္ ့ တည္ေဆာက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားသခင္ (အလႅာဟ္)၏ အမိန္႔ေတာ္ကုိ 


နာခံျခင္းကုိ 'အစၥလာမ္'ဟု ေခၚပါသည္။ တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားသခင္အမိန္႔ေတာ္ကုိ နာခံသူတုိင္းအား မူဆလင္ 


(Muslim)ဟု ေခၚဆုိပါသည္။ မုဟမၼဒ္ တည္ေထာင္ေသာ ဘာသာျဖစ္၍ 'မဟာေမဒင္'ဟုလည္းေခၚသည္။ အစၥလာမ္ 


ဘာသာသည္ ဂ်ဴးဘာသာမွျမစ္ျဖားခံၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္လည္း ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈရိွေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာကုိ စတင္တည္ေထာင္သူမွာ မုဟမၼဒ္(Muhammad) ျဖစ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ေပၚၿပီးေနာက္ 


ေအဒီ ၅၇၀(၅၇၀CE)တြင္ အာေရဗ်ကၽြန္းဆြယ္ရွိ ယေန႔ေခတ္ ေဆာ္ဒီအာေရဗ်ႏုိင္င၊ံ မကၠာၿမိဳ႕တြင ္ေမြးဖြားခဲ့သည္။ ဖခင္ 


မွာ အဗ္ဒြလႅာဟ္ႏွင့္ မိခင္မွာ အေမနာဟ္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ သူ၏မ်ဳိးႏြယ္မွာ အာျဗဟံ၏သားႀကီး အစၥမာအိလ္(ဣရွေမလ) 


မ်ိဳး႐ုိးမွ ဆင္းသက္လာၿပီး ကုိ႐ိုက္(ရွ္)အႏြယ္ဝင္ျဖစ္သည္။ မုဟမၼဒ္ မေမြးဖြားမီတြင္ ဖခင္ကြယ္လြန္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ 


သူ၏အဘုိး(အဗ္ဒြလ္မြသ္သြလိဗ္)ႏွင့္ အဘြား(အြမ္ေမအုိင္မန)္တုိ႔က ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ခဲ့သည္။ အသက္ ၄၀ အရြယ္တြင ္


မကၠာၿမိဳ႕အနီးရွိ 'ဟီရာ' လိုဏ္ဂူထဲတြင္ သြားေရာက္ကာ တစ္ဦးတည္း က်င့္ၾကံတရားအားထုတ္ခဲ့သည္။ တစ္ေန႔တြင ္


ဘုရားရွင္ထံမွ ေကာင္းကင္တမန္ေတာ္ႀကီး ဂ်ီဘ္ရာအီလ္း ကုိ ေတြ႕ျမင္ခဲ့ၿပီး ဂ်ီဘ္ရာအီလ္းထံမွ အလႅာဟ္ရွင္ျမတ္၏ 


၁၄ 
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ဗ်ာဒိတ္ေတာ္၊ ေရႊဉာဏ္ေတာ္ႏွင့္ တရားေတာ္မ်ားကုိ ရရွိခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ မုဟမၼဒ္သည ္ တရားေဒသနာေတာ္မ်ားကုိ 


လုိက္လံေဟာၾကားျဖန္႔ခ် ိဖိတ္ေခၚခ့ဲသည္။ 


ေအဒီ ၆၃၂၊ ဇြန္ (၈) ရက္ေန႔တြင္ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ ကြယ္လြန္သည္။ အစၥလာမ္ဘာသာတြင္ အဓိက 


ဂုိဏ္းကြဲႏွစ္ခုကုိ အထင္အရွားေတြ႕ရသည္။ ၎တုိ႔မွာ စြႏၷ(ီSunnis)ႏွင္ ့ရီွအာ(Shi'ites)တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 


ဆစ္ဘာသာ (Sikism) 


ဆစ္၏အဓိပၸာယ္မွာ 'သာဝက'ဟု ဆုိပါသည္။ အိႏၵိယျပည(္လာတုိရီျပည္နယ္ တယ္ေကာ္ဒီအရပ)္ ယခုပန္ဂ်ပ္ 


ျပည္နယ္တြင္ ဆစ္ဘာသာကုိ စတင္ခဲ့သူမွာ 'ဂု႐ုနာနတ္' ျဖစ္သည္။ ၎ကုိ ျမတ္ေသာဇာတ္အမ်ိဳး ဟိႏၵဴမိသားစုမွ ေအဒီ 


၁၄၆၉ တြင္ ေမြးဖြားခဲ့သည္။ မိဘမ်ားက ဆင္းရဲၾကေသာ္လည္း သူတို႔၏သားကုိ ႀကိဳးစား၍ ပညာသင္ေပးခဲ့သည္။ 


အသက္ ၉ ႏွစ္အရြယ္တြင ္အာရပ္ဘာသာစကား၊ ပါရွန္းဘာသာစကားႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားကုိ သင္ၾကား 


တတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ အရြယ္ေရာက္လာေသာအခါ မိဘမ်ားက အိမ္ေထာင္ခ်ေပးခဲ့သည္။ 


အသက္ ၃၀ ႏွစ္ျပည့္ေသာ ေအဒီ ၁၄၉၉ တြင္ နာနတ္သည္ သူ႕ကုိယ္သူ ဂု႐ုတစ္ဦးအျဖစ ္ေႂကြးေၾကာ္လုိက္ 


သည္။ ေရွးဦးစြာ သူ၏မိဘမ်ားႏွင့္ ဇနီးသည္တုိ႔အား သူ၏တရားအသစ္ကုိ ေဟာၾကားၿပီး ကမ႓ာ့ လူ႕ေလာကသားမ်ားကို 


ေဟာေျပာရမည္ဆုိလ်က္ သူ၏ကၽြန္ယံုႀကီး မုိဒနာကုိ ေနာက္ေတာ္ပါး သာဝကအျဖစ ္ေခၚယူလ်က္ အိႏၵိယျပည ္ေတာင္ 


ဘက္စြန္း(စီလွံ)၊ ေျမာက္ဘက္စြန္း(ကက္စမီးယား)ႏွင့္ အေနာက္ဘက္စြန္း ေဝးလံလွေသာ(အာေရဗီးယား)အထိ လွည့္ 


လည္ ေဟာေျပာခ့ဲသည္။ သူ၏တရားေတာ္ကုိ လက္ခံသူမ်ားက သူ႕ကုိ 'ဂု႐ုနာနတ္ေဒဝဂ်ီ'ဟူ၍ ေခၚေဝၚၾကသည္။ ဂု႐ု 


နာနတ္သည္ ၁၅၃၈ ခုႏွစ္တြင္ ကြယ္လြန္ခဲ့သည္။ ဆစ္ဘာသာတြင ္ ဂု႐ု တစ္က်ိပ္ရွိၿပီး အဦးဆံုးေသာသူမွာ ဂု႐ုနာနတ ္


ေဒဝဂ်ီျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဆုံးေသာဂု႐ုမွာ ဂု႐ုဂိုဘင္ဆင္ ျဖစ္သည္။  


ဘဟာအီ (Bahai) 


လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ က ပါရွားျပည္(ယခု အီရန)္မွ စတင္ခဲ့ေသာ ဘာသာတရားျဖစ္သည္။ မုိင္ဇာအလီ 


မြတ္ဟာမတ္(၁၈၁၉ - ၁၈၅၀)ဆုိသူက သူသည ္ဘုရားသခင္က ထင္ရွားေစသူ ျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာေျပာဆုိကာ ဘတ္ 


(Bab)ဟူေသာ အမည္တြင္ခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္ထံသုိ႔ တံခါးဝဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ သူ႕ေနာက္တြင္ ကမ႓ာလံုးဆုိင္ရာ 


ပညာရိွပေရာဟိတ္တစ္ဦး ေပၚလာၿပီး ထိုသူသည္ ကမ႓ာ့လူသားအားလုံးႏွင့္ တစ္သားတည္းရိွမည္ျဖစ္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို 


ယူေဆာင္လာမည့္သူဟူ၍ ေဟာေျပာခ့ဲသည္။ သူ၏ သြန္သင္မႈမ်ားသည ္ တျဖည္းျဖည္း ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားလာၿပီး 


ေနာက္လိုက္မ်ားစြာ ရိွလာေသာေၾကာင့္ ပါရွားအုပ္ခ်ဳပ္သူတုိ႔ကိုပါ ထိတ္လန္႔ေစခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အစုိးရက သူ၏လႈပ္ 


ရွားမႈမ်ားကုိ ပိတ္ပင္တားဆီးကာ ေနာက္ဆံုးတြင္ ဘတ္အား ဖမ္းဆီးၿပီး ၁၈၅၀ တြင္ ကြပ္မ်က္ခဲ့သည္။ 


ေနာင္ ၁၃ ႏွစ္ၾကာေသာအခါ မိရ္ဇာဟုိင္စန္အလီ(Mirza Hysayan Ali)ဟူသည့္ ပညာရိွပုေရာဟိတ္တစ္ 


ဦး ေပၚေပါက္ခဲ့သည္။ သူသည ္ ဘတ္ ေဟာေျပာခဲ့ေသာ ေနာက္ေပၚလာမည့္ ပုေရာဟိတ္ပင ္ ျဖစ္သည္။ ထုိသူသည္ 


သူ၏ အမည္ကုိ ဘဟာအူလာ(Bahu'u'llah)အမည္သို႔ ေျပာင္းလဲလုိက္သည္။ ၁၈၆၃ ခုႏွစ္တြင္ ဘဂၢဒတ္ၿမိဳ႕ေတာ္ရိွ 


ရီဗန္(Ridvan)ဥယ်ာဥ္တြင ္ ဘဟာအူလာက သူသည္ ဘတ္ ေျပာခဲ့သူျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကညာခ့ဲသည္။ ဘဟာအူလာမွာ 


ဘုရား သခင္၏ ဘုန္းေတာ္ဂုဏ(္The glory of God)ဟု ဆိုသည္။ သူသည ္ ဘဟာအီယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ ဆိုင္ေသာ 


စာအုပ္ကို ရာႏွင့္ခ် ီ ေရးသားခဲ့သည္။ သူကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ သူ၏သား အဘိစ္အီဖက္ရ္(Affas Effendi)က ေခါင္း 


ေဆာင္အျဖစ ္ဆက္ခံခဲ့သည္။ သူ႕အမည္ကိုလည္း အဘဒူဘဟာ(Abdu'l-Baha)ဟု အမည္ေခၚတြင္ခဲ့သည္။ 


၁၅ 
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အဘိစ္အီဖက္ရ္(Affas Effendi)သည္ ၁၉၂၁ ခုႏွစ္တြင္ ကြယ္လြန္ခဲ့သည္။ ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ သူ၏သား 


ရိႈကီရာအီဖက္ရ္က ဆက္လက္ဦးေဆာင္ခဲ့ရာ ဘဟာအီသာသနာကုိ တစ္ကမ႓ာလံုးသိေအာင္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 


၁၉၅၇ ခုႏွစ္တြင္ ရိႈကီရာအီဖက္ရ္ ကြယ္လြန္ခဲ့ၿပီးေနာက္ ဘဟာအီသာသနာ၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ားကုိ ဆက္လက္ေရြးခ်ယ္ 


တင္ေျမႇာက္လာခဲ့သည္။ ထိုေရြးခ်ယ္ေသာအဖြ႕ဲကုိ စၾကဝဠာလုံးဆိုင္ရာ တရားမွ်တျခင္းအိမ္ေတာ္ဟု အမည္ေပးခဲ့သည္။ 


  


ဘာသာတရား ျဖစ္ေပၚလာရန္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အေျခခံမူ (၄)မ်ိဳးရိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ- 


က။ Existential Mode - ဘာသာတရားသည္ ေလာကႀကီး၏ အရိွတရားမ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး 


လူသားတုိ႔၏ ထိေတြ႕မႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ ခံယူယုံၾကည္ခ်က္မ်ားျဖင္ ့ စုစည္းကာ ေခတ္အဆက္ဆက္ လက္ခံလာေသာ 


အေျခခံမူေပၚ တြင္ တည္ေဆာက္ထားပါသည္။ ဥပမာ - လူ၊ သဘာဝ၊ စြမ္းအင္မ်ား၊ ကမ႓ာ၊ ေကာင္းကင္၊ ေလ၊ ေရ၊ ေျမ၊ 


မီးစသည့္ အရွိတရားမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ ျဖစ္ထြန္းလာျခင္း ျဖစ္သည္။  


ခ။ Intellectual Mode - ဘာသာတရားသည္ လူသားတုိ႔၏ အေတြးအေခၚ၊ အယူအဆမ်ားျဖင္ ့ ေန႔စဥ္ 


ေတြ႕ၾကံဳေနရေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံကာ ရွင္ျခင္းႏွင့္ေသျခင္း၊ တည္ၿမဲျခင္းႏွင့္ မတညၿ္မဲျခင္း၊ ျမငႏုိ္င္ 


ေသာအရာႏွင့္ မျမင္ႏုိင္ေသာအရာ၊ အလင္းႏွင့္အေမွာင္၊ အေကာင္းႏွင့္အဆုိး၊ အမွားႏွင့္အမွန္ စသည္တုိ႔ကိ ု ဆင္ျခင ္


ပုိင္းျခားျခင္း၊ ျပဳက်င့္ရမည့္အရာမ်ားႏွင့္ မျပဳက်င့္သင့္ေသာအရာမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္သင့္ေသာ အလုပ္မ်ားႏွင့္ မလုပ္ေဆာင္ 


သင့္ေသာ အလုပ္မ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ ဆင္ျခင္ပိုင္းျခားႏုိင္မႈ အေျခခံမ်ားေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ကာ ထြန္းကားလာသည္။  


ဂ။ Institutional Mode - အထက္ပါအေျခခံမ်ားအရ ခံယူလာေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ စုစည္းလာ 


ေသာ တရားအေပါင္းတို႔ကုိ ဖြ႕ဲစည္းကာ ပညတ္မ်ား၊ ဥပေဒမ်ားအျဖစ ္ စည္းမ်ဥ္းမူေဘာင္အသြင္သို႔ ခံယူက်င့္သုံးလာ 


ေသာ အေျခခံမူပင္ျဖစ္သည္။  


ဃ။ Ethical Mode - လူထက္ ႀကီးျမတ္ေသာအရာမ်ားႏွင့္ အျမင့္ျမတ္ဆုံးေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ 


ကုိယ္တုိင္ သိရွိမႈ၊ ခံစားမႈ၊ က်င့္ၾကံမႈတုိ႔ျဖင့္ လ့ူ႕အသုိင္းအဝိုင္းအတြင္း၌ ကုိယ္က်င့္တရား သြန္သင္မႈ၊ ဆုံးမမႈစသည့္ ခံယူ 


ခ်က္အေပၚမူတညၿ္ပီး ျဖစ္လာေသာ အေျခခံမူျဖစ္သည္။ 


  


ဘာသာတရားသည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအတြက္ လွပျခင္းကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။ 


ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ႏွလုံးသားသည္ ဘာသာတရားအားလုံး၏ အေျခခံျဖစၿ္ပီး တစ္ပါးသူ၏ အလွတရားကုိ ရွာေဖြ 


တတ္ပါသည္။ ထုိအရာသည္ပင္ ဘာသာတရား၏ အဓိပၸာယ္ျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတရားသည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအတြက္ စစ္မွန္ေသာတရားကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။ 


ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ အသိဉာဏ္မ်ားသည ္မတူကြျဲပားၾကေသာ အေသြးအေရာင္မ်ားႏွင့္ အစစ္အမွန္ တည္ရွိေနေသာ 


တရားမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ ပုိင္းျခားျပသၿပီး စစ္မွန္ေသာ သမၼာတရားမ်ားကုိ ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ရွာေဖြျခင္းသည ္


ဘာသာတရားပင ္ျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတရားသည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအတြက္ ေကာင္းျမတ္ျခင္းကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။   


        ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏လက္မ်ား တြဲလက္ညီကာ လူသားမ်ား၏အက်ိဳးႏွင့္ ေကာင္းျမတ္ေသာ ေပးလႉလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 


၁၆ 
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ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည ္ ဘာသာတရားပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိလက္မ်ားျဖင္ ့ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 


ေနထုိင္ေသာကမ႓ာႀကီးကိ ုေကာင္းသည္ထက္ ေကာင္းေအာင္ ျပဳျပင္ႏုိင္ပါသည္။ 


ဘာသာတရားသည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအတြက္ တစုတစည္းတည္းျဖစ္ျခင္းကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။ 


လူသားမ်ားသည ္တကြတဲျပား ေနထုိင္၍မရႏုိင္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အသက္ရွင္ျခင္းသည္ ကြျဲပားေနျခင္းမရွိ၊ တစု 


တစည္းတည္းကုိသာ ဦးတည္ရွာေဖြေနပါသည္။ ထုိကဲ့သို႔ ေဖာ္ထုတ္ေနျခင္းသည္ ဘာသာတရား၏ အဓိပၸာယ္ျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတရားသည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအတြက္ ေမတၱာေတာ္ကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖစ္သည္။ 


ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဘဝကုိ တည္ေဆာက္ထားသည့္ အေျခခံအက်ဆုံးအရာမွာ ေမတၱာျဖစ္သည္။ ထုိအရာကုိ ရွာေဖြ 


ျခင္းသည္ ဘာသာတရား၏ အဓိပၸာယ္ျဖစ္သည္။ ဘုရားကုိ သိသည္ျဖစ္ေစ၊ မသိသည္ျဖစ္ေစ ေမတၱာသည္ လူသားတုိ႔၏ 


ဘဝကုိ ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 


 


စဥ္ ဘာသာ အစျပဳသည့္ႏွစ္ တည္ေထာင္သူ ဘုရား 


၁ Hinduism  ဟိႏၵဴ ဘီစီ ၆၅၀၀ ခန္႔ ရရွိးမူးနီးမ်ား ပရေမးသႊ်ရား 


၂ Judaism ဂ်ဴး 
ဘီစီ ၂၀၀၀ ထက္ 
ေစာႏုိင္သည္ 


အာျဗဟံ 
ယာေဝး 
ထာဝရဘုရား 


၃ 
Zoroastrianism 


ဇုိ႐ိုအက္စတာ ဘီစီ ၁၃၀၀ ဇရတုတၱရ အဟူရာမာဇဒါ 


၄ Taoism တာအိ ု ဘီစီ ၆၀၄ လာအုိဇူ တာအုိ 


၅ Shintoism ရွင္တိ ု ဘီစီ ၆၀၀ (မသိရ) ကာမီ 


၆ Jainism ဂ်ိန္း ဘီစီ ၆၀၀ မဟာဝီရ ႀတိတန္ကာရမ ္


၇ Buddhism ဗုဒၶ ဘီစီ ၅၈၈ ဗုဒၶေဂါတမ ဗုဒၶ 


၈ 
Confucianism 


ကြန္ျဖဴးရွပ္ ဘီစီ ၅၅၁ ကြန္ျဖဴးရွပ္ တီအမ္ 


၉ 
Christianity 


ခရစ္ယာန္ ဘီစီ ၄ ေယရႈခရစ္ေတာ ္
ခမည္းေတာ္၊ 
သားေတာ္၊ သန္႔ရွင္း 
ေသာဝိညာဥ္ေတာ္၊ 


၁၀ Islam အစၥလာမ္ ေအဒီ ၅၇၀ မုိဟမၼဒ္ အလႅာဟ္ 


၁၁ Sikhism ဆစ္ခ္ ေအဒီ ၁၄၆၉ နာနတႅိတ္ စစ္မွန္ေသာနာမ 


၁၂ Bahi ဘဟာအ ီ ေအဒီ ၁၈၁၉ ဘပ္ဘ္ 
ဘုရားမ်ား၏ 
တရားေတာ္မ်ား 


 


 


၁၇ 
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ဤစာအုပ္သည ္ ကမ႓ာ့ဘာသာႀကီးေလးခုသာ တင္ျပရန္ ရည္ရြယ္ထားေသာေၾကာင့္ ကမ႓ာ့ေျမပုံေပၚတြင္ 


ေပၚထြန္းခ့ဲေသာ ဘာသာႀကီးေလးခု၏ စတင္ျဖစ္ေပၚရာ ေနရာေဒသမ်ားကုိသာ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဟိႏၵဴဘာသာႏွင့္ 


ဗုဒၶဘာသာသည္ အိႏၵိယႏုိင္ငံတစ္ခုတည္းတြင္ ေပၚထြန္းလာခဲ့ၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္ အစၥလာမ္ဘာသာသည္ ကမ႓ာ့ 


အေရွ႕အလယ္ပုိင္းတြင္ ေပၚထြန္းခဲ့ပါသည္။ ထူးျခားခ်က္မွာ ဘုရားနာမေတာ္ကုိ ဆင္ျမန္းခဲ့ၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္ထူးႀကီးမ်ားမွာ 


အားလုံး အာရွတုိက္သားမ်ား ျဖစ္ေနျခင္းပင္ျဖစ္သည္။  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


ကမ႓ာေပၚတြင္ မည္သည့္ဘာသာျဖစ္ေစ ျဖစ္ေပၚရာ အခ်ိန္ကာလအပုိင္းအျခားႏွင့္ တည္ရိွခဲ့ရာကာလ အပါ 


အဝင္ ယေန႔ထိတုိင္ေအာင္ ထြန္းကားေနသည္ကုိ သိရိွရန္လိုပါသည္။ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


(ခရစ္ယာန္ဘာသာ) 
(အစၥလာမဘ္ာသာ) 


(ဟိႏၵဴဘာသာ) (ဗုဒၶဘာသာ) 


Hinduism Islam Buddhism Christianity 


BC 6500  BC 563  BC 4  AD 570  


BC 


၁၅၀၀ 
၁၀၀၀ ၁၀၀၀ 


၁၅၀၀ 
၆၅၀၀ 


၅၀၀ 


၅၀၀ 
၂၀၀ ၂၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ 


AD 


၂၀၀၀ 


၁၈ 
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၂၀ 
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အခန္း (၂) 


tjyeftvSefjzpfjcif;oabmobm0 


 


(က) အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း (Inter) 


Inter ဟူေသာ စကားလုံးသည ္ ဂရိစကားလုံး ‘enteron’ မွ ဆင္းသက္လာၿပီး ႏွစ္ခုအတြင္း သို႔မဟုတ္ 


အမ်ားအတြင္း အျပန္အလွန္ျဖစ္သည္ဟ ု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ႏွစ္ခုဟုဆုိရာတြင္လည္း အသြားႏွင့္အျပန္၊ အတြင္းႏွင္ ့


အျပင္၊ အေပၚႏွင့္ေအာက္၊ အေရွ႕ႏွင္အ့ေနာက္၊ အႀကီးႏွင့္အေသး၊ အျဖဴႏွင့္အမဲ၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ျပည္ပ၊ ေပ်ာ့ေျပာင္းသူ 


ႏွင့္တင္းမာသူ စသည့္ႏွစ္ခအုၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္းျဖစသ္ည္။ ထို႔အျပင္ Inter ဟူေသာ စကားလုံးကုိ အင္တာနက္ 


(Internet)၊ အင္တာေနရွင္နယ္(International)၊ အင္တာဗ်ဴး(Interview)စသည္ျဖင္ ့ သုံးစြထဲားသည္ကုိေတြ႔ရသည္။ 


အစုအဖြ႕ဲႏွစ္ခအုၾကား၊ အတုိက္အခံႏွစ္ဖြ႕ဲအၾကား၊ အေဆြအဖြ႕ဲႏွစ္ဖြ႕ဲအၾကား အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ျခင္း၊ ဆက္ဆံေျပာ 


ဆုိျခင္းတြင္ Inter သည္ အၿမဲပါရွိေနသည္။ Internet စကားလုံးတြင ္Inter သည္ ကမ႓ာ့အဝန္းအဝုိင္းအတြင္း လွည့္ပတ္ 


ဆက္သြယ္ျခင္း သေဘာကုိေဆာင္သည္။ Internet တြင္ပါရိွေသာ အင္တာ၏ အဓိပၸာယ္မွာ တစ္ဦးတည္း(single)ျဖစ ္


ျခင္းမွသည္ အမ်ား(plural)ျဖစ္ေသာသေဘာႏွင့္ ဆက္သြယ္လုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ International တြင္ Inter သည ္


ျပည္တြင္းရွိ ျပည္နယ္အခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ျခင္း၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ ျပည္ပ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ျခင္းကုိ ဆိုလုိသည္။ 


Interview တြင္ Inter သည ္တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး သိလိုေသာအရာမ်ားကုိ ေမးျမန္းဆက္သြယ္ျခင္းကုိ ဆိုလုိသည္။ 


မတူကြျဲပားေသာ ဘာသာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား ယုံၾကည္မႈဆိုင္ရာ တရားေတာ္မ်ား၊ က်င့္ဝတ္မ်ား၊ ထံုးတမ္း 


စဥ္လာမ်ား၊ ဓမၼပညာမ်ား စသည္တို႔ျဖင္ ့ အျပန္အလွန္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးျခင္းကိ ု Interfaith ဟု ဆိသုည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 


(Inter) အျပန္အလွန္ ျဖစ္ျခင္းတြင္ တစ္ဦး၏ ေျပာဆုိျခင္းကုိ က်န္တစ္ဦးက ေသခ်ာစြာ နားေထာင္ေပးၿပီး အျပန္အလွန္ 


ေျပာဆုိျခင္း၊ နားေထာင္ျခင္းမ်ိဳး ပါရိွသည္။ သုိ႔မွသာ မွန္ကန္ေသာ အသိတရားမ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာ နားလည္မႈရရွၿိပီး 


တစ္ဦိးႏွင့္တစ္ဦး မွားယြင္းေသာခံယူခ်က္မ်ား၊ အျမင္မၾကည္လင္မႈမ်ားသည္ ပေပ်ာက္ကုန္ဆုံးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ေအာင္ 


ျမင္ေသာဆက္ဆံေရး ျဖစ္လာရန္မွာ Inter သည္ အလြန္ပင္ အေရးႀကီးေပသည္။  Interႏွင့္ ပတ္သက္၍ စာေပေရးသား 


မႈမ်ားတြင္ ဘာသာေရးပညာရွင္အခ်ိဳ႕ ခြျဲခားအသုံးျပဳၾကသည္ကုိ အေၾကာင္းတရား ႏွစ္ခုအားျဖင္ ့သိရိွရသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ 


ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း (Interfaith) ႏွင္ ့ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း 


(Interreligious) တုိ႔ျဖစသ္ည္။  


ပညာရွင္တို႔က ယုံၾကညက္ိုးကြယ္မႈအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန ္


ျဖစ္ျခင္းတုိ႔၏ ထူးျခားခ်က္မွာ ယုံၾကည္မႈ(faith) ႏွင့္ ဘာသာတရား(religion) တုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ဆုိၾကသည္။ ယုံ 


ၾကည္မႈ စတင္ျဖစ္ေပၚခ်ိန္ကို မည္သူမွ် မခန္႔မွန္းႏုိင္သကဲ့သို႔ သိရွိႏိငု္ရန္ ခဲယဥ္းသည္။ မည္သည့္ အခ်ိန္က၊ မည္သူက 


စတင္သည္ကုိလည္း မသိႏိုင္ပါ။ ယုံၾကည္မႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း၊ ပညတ္က်င့္စဥ္မ်ား၊ က်မ္းစာအုပ္မ်ား၊ ေခတ္ 


ကာလအလုိက္ ေခါင္းေဆာင္ေသာ ဦးေဆာင္သူမ်ားဟု စနစ္တက် ဖြဲ႕စည္းထားမႈ မရွပိါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အစဥ္အလာကုိ ယုံ 


ၾကည္မႈဟု ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ ယုံၾကည္မႈ စတင္ျဖစၿ္ပီးေနာက္မွ ဘာသာတရား ေပၚေပါက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတရားတြင္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ ကြာျခားခ်က္ မ်ားစြာေတြ႕ရသည္။ ဘာသာတရားသည္ မည္သည့္အခ်ိန္က၊ 


မည္သူက စတင္သည္ကုိ သိႏိုင္သည္။ ဘာသာတရားမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း၊ ပညတ္က်င္႔စဥ္မ်ား၊ က်မ္းစာအုပ္ 


မ်ားအျပင ္ ေခတ္ကာလအလုိက္ ေခါင္းေဆာင္ေသာ ဦးေဆာင္သူမ်ား စနစ္တက် ဖြ႕ဲစည္းဦးေဆာင္မႈျဖင္ ့ ခိုင္မာစြာ ဖြ႕ဲ 


၂၁ 
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စည္းထားေသာ ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံျဖစ္သည္။ ယုံၾကည္မႈသည ္ ေရွးဦးစြာ စတင္ေပၚေပါက္လာၿပီး ဘာသာတရားသည္ ဆက္ 


လက္ ျဖစ္ထြန္းလာသည္။ အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေသာ္လည္း အျဖစ္အပ်က္ႏွင္ ့ မွတ္တမ္းတင္မႈမ်ား၊ 


သမုိင္းဝင္ျခင္းမ်ား ကြျဲပားေသာေၾကာင့္ ပညာရွင္မ်ားက ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း(Interfaith) 


ႏွင့္ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္း(Interreligion)ကုိ ခြျဲခားေျပာဆုိၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 


ကမ႓ာ့အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ႏုိင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးစေသာ ကိစၥအဝဝ 


တုိ႔တြင္ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံေရးသည္ မရွိမျဖစအ္ေရးပါသည္။ ထိုလုပ္ငန္းႀကီးမ်ား ေအာင္ျမင္ရန္မွာ အျပန္အလွန္ျဖစ္ 


ျခင္း(Inter)သည ္ အဓိကက်သည္။ ထိုက့ဲသုိ႔ ေအာင္ျမင္ျခင္းကုိျဖစ္ေစေသာ အျပန္အလွန္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ျခားနားမႈမွာ သီး 


ျခားျဖစ္ျခင္း(Individual)ပင ္ျဖစ္သည္။ 


(ခ) သီးျခားျဖစ္ျခင္း (Individual) 


သီးျခားျဖစ္ျခင္းပုံစံကုိ ဘာသာတရားရႈေထာင့္မွ ၾကည့္လွ်င ္အျပန္အလွန္(Inter)မရိွျခင္း၊ အျပန္အလွန္ မျဖစ ္


ျခင္းသည္ Individual ျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္သတ္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးတည္း သီးျခားျဖစ္ျခင္းသည္ ယေန႔ေခတ္ကာလႏွင့္ 


မလုိက္ဖက္ပါ။ ကမ႓ာႀကီးတြင ္ေရွးယခင္က သီးျခားျဖစ္ျခင္းသည္ အမွန္တစ္ရပ္ျဖစ္ခဲ့ၿပီး ကုိယ့္ဘာသာကုိယ္ ေနထုိင္ျခင္း 


ျဖင္ ့ တသီးတျခားစရီပ္တည္၍ ရခဲ့ေသာ္လည္း ယေန႔ေခတ္ကဲ့သုိ႔ အျပန္အလွန္ ကူးလူးဆက္သြယ္ရေသာ ကာလတြင ္


သီးျခားေနျခင္းသည္ အမွန္ပင္ ေခတ္ေနာက္က်ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ မိမိဘက္ကသာေျပာဆုိၿပီး တစ္ဖက္သား၏ ျပန္လည္ 


ေျပာဆုိျခင္းကုိ နားမေထာင္ျခင္း၊ အသြားအျပန္၊ အေပးအယူ မရွိျခင္းသည္ သီးျခားျဖစ္ျခင္းပင ္ ျဖစ္သည္။ ကြျဲပားမႈ၊ ျခား 


နားမႈမ်ားသည္ အမွန္တကယ္ ရိွေနေသာ္လည္း ခြျဲခားျခင္း၊ သီးျခားေနျခင္းမ်ားသည္ အျပန္အလွန္နားလည္မႈကုိ မေပး 


ႏုိင္ပါ။ ကုိယ့္အယူအဆႏွင့္ သူ႕အယူအဆတုိ႔ကုိ ခြျဲခား၍ သီးျခားေနထုိင္ၿပီး ကိုယ့္ဘက္ကသာအမွန္ဆုံး၊ အေကာင္းဆုံး 


ျဖစ္သည္ဟု ဦးစားေပးေသာ ဆက္ဆံမႈမ်ိဳးကိ ုဘာသာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္မႈရွိရန္ Interfaith 


ေျပာဆုိ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားတြင္ အထူးေရွာင္ရွားရန ္လုိအပ္သည္။  


ကုိယ့္ဘက္က ပိတ္ပင္ထားျခင္းသည္ တစ္ပါးသူအတြက္ ဝင္ေရာက္ဆက္ဆံႏုိင္ရန္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစ 


သက့ဲသို႔ ကုိယ့္အမွန္တရားကုိလည္း တစ္ပါးသူမသိႏိုင္ပါ။ သူ႕အမွန္တရားကုိလည္း ကုိယ္ကမသိရွိႏုိင္ပါ။ ထုိကဲ့သို႔ အမွန္ 


တရားကုိ အျပန္အလွန္သိရိွနားလည္မႈ မရွိေသာအခါတြင္ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ လြမဲွားေသာ အထင္အျမင္မ်ားျဖစ္ေပၚ 


ကာ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ထိခုိက္ေစေသာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားျဖင့္ ေျပာဆုိမိရာမ ွ ေနာက္ဆံုးတြင္ ရန္ေစာင္မုန္းတီးမႈမ်ား ျဖစ္ 


ေပၚလာႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယံုၾကည္မႈဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ တစ္ဘာသာႏွင့္တစ္ဘာသာ အျပန္အလွန္ 


ေျပာဆုိေဆြးေႏြးၾကမည္ ဆုိပါလွ်င ္ သီးျခားေနေသာပုံစံကုိ ေရွာင္ရွားရမည္ျဖစ္သည္။ Inter ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဖက္ျဖစ္ေသာ 


အရာမွာ တသီးတျခားျဖစ္ျခင္း(Individual)ျဖစ္သည္။ တသီးတျခားျဖစ္ျခင္းသည္ မတူကြျဲပားျခင္းကုိလက္မခံ၊ စုေပါင္း 


ဖြ႕ဲစည္းထားျခင္းကုိလည္း လက္မခံ၊ မည္သူ႔ကုိမွ် ေပါင္းသင္းဆက္ဆံျခင္း မရိွေသာသူမ်ားျဖစ္သည္။ အျပန္အလွန္ ဆက္ 


ဆံ ေပါင္းသင္းေနရေသာ ယေန႔ေလာကႀကီးတြင္ သီးျခားေနျခင္းျဖင္ ့ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး နားလည္ျခင္း၊ အမ်ားအက်ိဳးကုိ 


ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းအျဖစ ္တည္ေဆာက္ႏိုင္ျခင္းမ်ား အမွန္တကယ္ ျဖစ္လာမည္မဟုတ္ပါ။ 


(က) ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္နားလည္ျခင္း 


ကမ႓ာေပၚတြင္ သဘာဝတရားမ်ားကုိ ကုိးကြယ္သူမ်ား၊ လူႏွင့္ တိရစၧာန္မ်ားကုိ ကုိးကြယ္သူမ်ား၊ နတ္မ်ားကုိ 


ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ ဘာသာတရားအသီးသီး ယုံၾကညကုိ္းကြယမ္ႈမ်ား စသည္ျဖင့္ မတူကြျဲပားမႈမ်ား ရိွေနၾကသည္။  


၂၂ 
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ထုိကဲ့သို႔ ကြျဲပားျခားနားေသာ ကုိးကြယ္မႈမ်ားကုိသိရိွၿပီး တစ္ဦး၏ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈကိ ု က်န္တစ္ဦးက အသိအမွတ္ျပဳ 


ျခင္း၊ အျခားသူ၏ သက္ဝင္ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ ထုံးတမ္းစဥ္လာမ်ားကုိ အရိွကုိအရိွအတုိင္း၊  အမွန္ကုိ အမွန္အတုိင္း သိရွိ 


နားလည္ၿပီး အျပန္အလွန္ ေလးစားတန္ဖုိးထားျခင္းသည္ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ နားလည္ျခင္း၏ 


အေျခခံတရားျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည ္ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာတရား၊ စာေပစကား၊ ကိုးကြယ္မႈအယူအဆ၊ အေတြး 


အေခၚမ်ား မတူကြျဲပားၾကေသာ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းႀကီးထဲတြင္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် အတူတကြ ရွင္သန္လႈပ္ရွားေနၾကရသည္။ 


ထုိကဲ့သို႔ မတူကြျဲပားျခင္းမ်ားသည္ လူသားအခ်င္းခ်င္း သီးျခားျဖစ္ျခင္းကိ ု ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းတရားမဟုတ္ပါ။ မတူ 


ကြျဲပားျခင္းသည ္ လူသားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေလးစားနားလည္ေစမည့္ ေပါင္းကူးတံတားမ်ားျဖစ္သည္။ အထူး 


သျဖင့္ ကမ႓ာ့ဘာသာတရားႀကီးမ်ား၏ ထူးျခားေသာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား၊ တရားေတာ္မ်ား၊ ျပဳမူက်င့္ၾကံမႈမ်ား၊ ပညတ္ 


တရားမ်ား၊ တမလြန္ဆုိင္ရာအယူအဆမ်ား၊ ဘုရားေက်ာင္းကန္မ်ား၊ ေစတီပုထိုးႏွင့္ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ား စသည္ 


တုိ႔ မတူကြျဲပားၾကျခင္းသည္ သီးျခားျဖစ္ျခင္းကုိ ဦးတည္ေနျခင္းမဟုတ္ပါ။ ဘာသာႀကီးမ်ားအၾကား နားလည္မႈ ေပါင္းကူး 


တံတား ထိုးႏုိင္ရန ္ကြျဲပားျခားနားမႈမ်ား ရိွေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိဘာသာႀကီးမ်ားထဲတြင္ ဟိႏၵဴဘာသာ၊ ဗုဒၶဘာသာ၊ ခရစ္ 


ယာန္ဘာသာ၊ အစၥလာမ္ဘာသာတုိ႔သည္ ကမ႓ာေပၚတြင္ ယုံၾကည္သူအမ်ားဆုံးေသာ ဘာသာတရားမ်ား ျဖစ္သည္။ ထုိ 


ဘာသာႀကီးေလးခု၏ ထူးျခားေသာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား၊ ဘာသာသာသနာ အေမြအႏွစ္မ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္း 


တရားမ်ားကုိ အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၊ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း ရိွရမည့္အျပင ္ ဘာသာတစ္ခုႏွင္ ့ တစ္ခုအၾကား ေျပာဆို 


ေဆြးေႏြးရာတြင္ မည္သူ႕ကုိမွ် မထိခုိက္မနစ္နာေအာင္ ေျပာဆုိျခင္း၊ ခင္မင္ရင္းႏီွးစြာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံျခင္းတုိ႔သည္ 


Interfaith ျဖစ္သည္။ အင္တာဖိတ္ကုိ ေႏွာင့္ယွက္ဖ်က္ဆီးေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိလည္း နားလည္ထားရန္ 


လုိအပ္ပါသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ  


(၁) တစ္ဖက္သား၏ ဘာသာတရားႏွင့္ ယုံၾကည္ခ်က္တို႔ကုိ လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန္ေပးေလ့လာမႈ အားနည္းျခင္း၊  


(၂) လြေဲခ်ာ္ေသာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုမႈႏွင္ ့လြမဲွားေသာ နားလည္မႈမ်ား ရိွေနျခင္း၊ 


(၃) တစ္ဖက္သားအေပၚ အထင္ေသးျခင္းႏွင့္ နားလည္မႈမေပးျခင္း၊ 


(၄) အျခားေသာဘာသာ၏ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ စကားလုံးမ်ားကုိ မွားယြင္းစြာ အဓိပၸာယ္ျပန္ဆုိျခင္း၊ 


(၅)  ပြင့္လင္းမႈ မ႐ိွျခင္း၊ ၾကမ္းတမ္းေသာ စကားလုံးမ်ားသုံးျခင္းႏွင့္ ကုိယ္အမူအရာ၊ ႏႈတ္အမူအရာမ်ား ႐ုိင္းျပျခင္း၊  


(၆) အႏုိင္ယူလိုေသာစိတ္မ်ား ထားရိွျခင္း၊ 


(၇) သည္းခံမႈ အားနည္းျခင္း၊ ဘာသာေရး အယူသည္းမႈ၊ လူမ်ိဳးေရး အယူသည္းမႈႏွင္ ့အစြန္းေရာက္ေသာ ႏုိင္ငံ 


ေရး၊ စီးပြားေရး စိတ္ထားမ်ား ရွိျခင္းႏွင့္ 


(၈)  ယေန႔ ေခတ္ကာလ၏ ႐ုပ္ဝတၳဳဝါဒႏွင္ ့သိပၸံနည္းပညာမ်ားအား အလြန္အမင္း ဦးစားေပးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 


(ခ) ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိျခင္း 


အျပနအ္လွန္ေျပာဆုိျခင္း(Dialouge)၏ မူရင္းဂရိစကားလုံးတြင ္ ဒုိင္ႏွင့္လုိးေဂါ(့dia-logos)တို႔ပါရိွသည္။  


ဒုိင္(Dia)သည္ ႏွစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးထက္ပုိေသာ အျပန္အလွန္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ေလွ်ာက္ျဖတ္၍ဟု ေခၚသည္။ လုိးေဂါ့ 


(logos)သည္ စကားလုံး သုိ႔မဟုတ္ တရားစကားဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ျခားနားမႈ ရိွသည္ျဖစ္ေစ၊ တူညီမႈ  ရိွသည္ျဖစ္ေစ၊ 


အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု၊ ဘာသာ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုတုိ႔ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ ဖလွယ္ေျပာဆုိျခင္းကိ ု အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖ 


လွယ္ေျပာဆုိျခင္း(Dialogue)ဟုေခၚသည္။ ႏွစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးထက္ပုိေသာ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိ 


ျခင္း၏ ဆန္႔က်င္ဘက္မွာ တစ္ဖက္သတ္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးကပဲေျပာဆုိေနၿပီး တစ္ဖက္ကုိေျပာဆုိခြင့္ မေပးျခင္း 


၂၃ 
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(Monologue)ျဖစ္သည္။ Mono သည္ တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ တစ္ဖက္ကသာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ိဳးကိ ုဆိုလုိသည္။ ႏွစ္ဦး 


ႏွစ္ဖက္ အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံၾကရာတြင္ ပံုစအံမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိသည္။ ဥပမာ- ရန္ျဖစ္ျခင္း၊ ျငင္းခံုျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ေျပာဆုိျခင္း 


စေသာ ေျပာဆုိျခင္းတုိ႔သည ္ အျပန္အလွန္ေျပာဆုိျခင္း မဟုတ္ပါ။ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုတည္း၊ အျမင္တစ္ခုတည္းျဖင့္ 


အစြန္းေရာက္ ေျပာဆုိျခင္းမ်ိဳးလည္း မဟုတ္ပါ။ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းတြင္ အသိေပးျခင္း၊ ခြန္အားေပး 


ျခင္း၊ အျမင္ဖြင့္ေပးျခင္းမ်ိဳးျဖင့္ ေျပာဆုိဆက္ဆံရမည္။ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေျပာဆုိျခင္းသည္ တစ္ဖက္က မိမိ၏ 


အမွန္တရားကုိသာ ဦးစားေပးျခင္း၊ အျခားတစ္ဖက္ကလည္း သူ၏အမွန္တရားကုိသာ အဓိကထား၍ တစ္ေယာကႏွ္င့္ 


တစ္ေယာက္ ျငင္းခံုျခင္းထက္ သာလြန္ထိေရာက္မႈကုိ ဦးတည္သည္။ ကိုယ့္အျမင္၊ ကုိယ့္အမွန္တရားသာ အစစ္အမွန္ျဖစ္ 


သည့္သေဘာကုိ ဦးတည္ျခင္းႏွင့္ တစ္ဖက္သားအေပၚ အႏုိင္ယူလိုေသာသေဘာမ်ိဳး လုံးဝမပါရိွပါ။ ဘာသာတရားအခ်င္း 


ခ်င္း အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိျခင္းသည္ အေတြ႕ႀကံဳႏွင့္ နားလည္ခံယူမႈကို ေပါင္းစပၿ္ပီး အျပန္အလွန္ ဖလွယ္ေျပာ 


ဆုိျခင္းျဖစသ္ည္။ အထူးသျဖင့္ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိရာ၌ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ 


သိ႐ွိထားရမည့္ အခ်က္ သုံးခ်က္႐ွိသည္။  


ပထမအေနျဖင့္ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းသည ္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးျခင္း၏ ဘာသာေရး အေတြ႕အႀကံဳ 


ႏွင့္ ခိုင္ၿမဲေသာအမွန္တရားအေပၚ အေျခခံသည္။  


ဒုတိယမွာ ဘာသာတရား အားလုံး၌႐ွိေသာ အမွန္တရားတုိင္းကိ ု အသိအမွတ္ျပဳျခင္းအေပၚ အေျခခံပါသည္။ 


တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး စစ္မွန္ေသာအမွန္တရားကုိ အခုိင္အမာေျပာဆုိရာ၌ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ အမွန္တကယ္ နားေထာင္ျခင္း၊ 


နာခံျခင္းတုိ႔ လုိအပ္သည္။ ပြင့္လင္းစြာျဖင္ ့လည္းေကာင္း၊ တန္းတူညီစြာျဖင္ ့လည္းေကာင္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ နားလည္ 


သိရွိၿပီး အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိရမည္။   


တတိယအခ်က္အေနျဖင့္ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းသည္ ပြင့္လင္းျမင္သာ၍ စစ္မွန္ေသာ စကား 


ေျပာဆုိမႈႏွင္ ့ အသိပညာ တိုးတက္ေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚတြင္ အေျခခံသည္။ အမွန္တရားကုိ မိမိသာသ႐ိွိသည္၊ မိမိ၏ 


အမွန္တရားသည္သာ စစ္မွန္သည္ဟူေသာ ေျပာဆုိဖြင့္ျပမႈမ်ိဳးကို ေ႐ွာင္ၾကဥ္ရမည္။  အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာ 


ဆုိျခင္းသည္ ညီၫြတ္ေသာ သေဘာထားမ်ိဳးကုိ ရယူ႐ံုသာမက ကြျဲပားမႈထမွဲ မကြျဲပားေသာ အမွန္တရားကုိ သိ႐ွိလာျခင္း 


ျဖစသ္ည္။ 


ထုိ႔အျပင္ အျပန္အလွန္ ေလ့လာျခင္း၊ ေဝငွျခင္းျဖင္ ့ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္စလုံး၏ အတြင္းသေဘာထားမ်ား၊ တရားထူး 


အသိအျမင္မ်ား သစ္လြင္လာျခင္းကုိ ျဖစ္ေစသည္။ နက္နဲေသာ စိတ္ဓာတ္ေရးရာ၊ ကိုယ္က်င့္တရား၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 


ဆင္ျခင္ေတြးေတာမႈတုိ႔ျဖင္ ့ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ေဖးမကာေျပာဆုိျခင္းျဖင္ ့ ကုိယ္ပုိင္ဆင္ျခငမ္ႈ တုိးတက္လာၿပီး ဘာသာတ 


ရား တစ္ခုအေပၚတစ္ခု ျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္ထားမ်ား ထား႐ိွလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိ 


ျခင္းျဖင့္ မိမိကုိယ္တိုင္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ႐ွိလာသလုိ တစ္ပါးသူကိုလည္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ ေပးႏုိင္သည္။ ဘာသာတရား 


မ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ေရးရာသာမက သမုိင္းေၾကာင္းထဲတြင္ ပါဝင္ေနေသာေၾကာင့္ သမုိင္းေၾကာင္းေရးရာမ်ားကုိ 


ကုိးကားႏုိင္ဖို႔ သိရွိေလ့လာရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္း၏ 


ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ သင္ယူေလ့လာျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္သည္။ သဘာဝအားျဖင့္ 


တစ္ဖက္မွ အမွန္တကယ္နာယူေနလွ်င ္တစ္ျခားတစ္ဖက္မွ အမွန္တကယ္ တင္ျပေဝငွရပါမည္။ ထုိနည္းတူစြာ တစ္ဖက္ 


ႏွင့္တစ္ဖက္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ နာယူျခင္းတုိ႔ ပါဝင္ေနရပါမည္။ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းတြင္ တစ္ဦးႏွင့္ 


တစ္ဦး ပံုမွန္သင္ယူ ေလ့လာျခင္းျဖင္ ့ ရွိရင္းစြဲ နားလည္မႈလြမွဲားေနသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ခြာခ်ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိရာ၌လည္း အခ်င္းခ်င္း ပို၍ ခင္မင္ကၽြမ္းဝင္လာကာ မိသားစုအသြင္ 


၂၄ 
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ေဆာင္လာပါမည္။ တစ္ဖက္သားသည္ မိမိကုိယ္ကုိယ္္ ျပန္ျမင္ႏိုင္ေသာ မွန္တစ္ခ်ပ္က့ဲသို႔ ျဖစ္လာပါမည္။ တစ္ဖက္သူ၏ 


ေမးလာေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ တု႔ံျပန္ျခင္းအားျဖင္ ့ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကိုယ္တုိင္သိ႐ိွထားေသာ အရာမ်ားကုိ အတြင္းက်က် 


ထုတ္ေဖာ္ ေျပာဆုိလာရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ ျပန္ျမင္လာၿပီး မွားယြင္းမႈ နယ္ပယ္ထဲတြင ္


မ႐ိွေတာ့ဘဲ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္း နယ္ပယ္ထဲသို႔ ေရာက္ရွိသြားမည္။ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ 


ေျပာဆုိျခင္းတြင္ ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ေရွာင္ရနအ္ခ်က္မ်ား ရိွပါသည္။ 


(၁) မိမိဘာသာ၏ အားသာခ်က္ကုိ တစ္ဖက္သားအေပၚ မခံခ်ိမခံသာျဖစ္ေအာင္ ႏိႈင္းယွဥ္ ေျပာဆုိမႈမ်ိဳး 


ကုိ ႏွစ္ဖက္စလုံးမွ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ရပါမည္။ 


(၂) တစ္ဖက္သားႏွင့္ သေဘာထားကုိက္ညီမႈ မ႐ိွေစကာမူ တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး ယံုၾကည္မႈႏွင္ ့ ေလးစား 


မႈတို႔ကုိ အသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံရပါမည္။ 


(၃) ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ပ်က္လုံးမ်ားႏွင့္ သေရာ္မႈမ်ားကုိ ေ႐ွာင္ၾကဥ္၍ လူသားတုိင္း၌ 


႐ိွေသာ  ယံုၾကည္မႈ၏ အေျခခံအမွန္တရားမ်ားကုိ ႀကိဳးစားနားလည္ယူ၍ ေလးစားမႈျပဳရမည္။ 


(၄) ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ တစ္ဦး၏ယုံၾကည္မႈကုိ တစ္ဦးက ႏွိမ့္ခ်စြာ ေလ့လာခံယူသည္သာမက တစ္ဖက္ 


သူက မိမိ၏ယံုၾကည္မႈကုိ စမ္းသပ္ျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း၊ ေထာက္ျပျခင္းႏွင္ ့ ခြန္အားေပးမႈတို႔ကုိ ခြင့္ျပဳ 


လက္ခံရမည္။ 


(၅) အက်င့္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေျပာဆုိရာတြင္ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး နားလည္မႈ၊ ေလးစားမႈ 


တုိ႔ႏွင့္တကြ အတူတကြပူးေပါင္း၍ ေဖာ္ေဆာင္ရပါမည္။                                      


(၆) ကုိယ္က်င့္တရားဆုိင္ရာ ေကာင္းျမတ္ေသာ တရားမ်ားကုိ လူမႈေရးရာ၌ တန္ဖုိး႐ွိစြာ အသုံးခ်ရမည္။ 


တစ္ပါးသူတုိ႔၏ တရားေတာ္ႏွင္ယုံ့ၾကည္မႈတုိ႔ လူ႕အသုိင္းအဝိုင္း၌ ရပ္တည္ေနျခင္းကုိ မျငင္းပယ္ရပါ။ 


(၇) ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ တျခားသူတို႔၏ ထူးျခားေသာ ဂုဏ္ပုဒ္မ်ားကုိ ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္သည္ သာမကပ ဲ ထိုသူ 


တုိ႔ႏွင္ ့ခင္မင္ကၽြမ္းဝင္ရမည္။ 


(၈) ျငင္းဆို၍မရႏုိင္ေသာ ယေန႔ေခတ္ ဘာသာတရားေပါင္းစံု ထြန္းကားေနမႈကုိ လက္ခံရမညသ္ာမက 


လူ႕အခြင့္အေရးႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာေရး အခြင့္အေရးတုိ႔ကုိ အသိအမွတ္ျပဳ ေလးစားရပါမည္။ 


(၉) တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး ယုံၾကည္မႈသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္ဆံေရးကုိ တံတားထုိးသကဲ့သုိ႔ တုိး 


တက္မႈကို ရႏိုင္ပါသည္။ ယုံၾကည္မႈမ႐ိွဘဲ သံသယဝင္လာလွ်င ္အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိ 


ျခင္း မွားယြင္းသြားႏုိင္ပါသည္။  


(ဂ) အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္ကုိ သိျမင္နားလည္ျခင္း 


ကမ႓ာလုံးဆုိင္ရာ ေပါင္းစည္းညီညြတ္ေရးအတြက္ ေတာင္းဆိုခ်က္တစ္ရပ္က ဘာသာတရားမ်ားၾကား  အျပန္ 


အလွန္ေျပာဆုိေရး(Dialogue)ပင္ျဖစ္သည္။ Dialogue သည္ ၂၁ရာစုအတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး စနစ္က်သည္ ့


ေျပာင္းလဲေရးျဖစ္စဥ္အတြက္ ေသာ့ခ်က္အျဖစ ္မရွိမျဖစ္လုိအပ္ခ်က္တစ္ရပ္ ျဖစ္လာသည္။ လူသားထု တစ္ရပ္လုံးအေန 


ျဖင္ ့ Age of Dialogue ဟု ေခၚသည့္ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိေသာေခတ္ အေရြ႕တစ္ခုဆီသုိ႔ မျဖစ္မေန 


ေျပာင္းလဲေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ လူတစ္ဦးခ်င္း၏ စိတ္အစဥ္တြင ္ ခံစားေနရေသာ မိမႏိွင့္ ဘာသာမတူသူမ်ား 


အေပၚ နားလည္မႈလြမဲွားေနျခင္း၊ စိုးရိမ္ေၾကာက္ရြံ႕ေနရျခင္း၊ အမုန္းပြားေနမႈအေပၚ ရန္လုိလာျခင္း၊ စစ္ပြဲႏွင့္ သတ္ျဖတ္မႈ 


မ်ား ျဖစ္ေပၚလာရျခင္း စသည္တုိ႔ကိ ုအျမင္ရွင္းစြာ သိရွိနားလည ္လာႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ 


၂၅ 
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မည္သည္ ့ ဘာသာတရားမွ် ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ကုိ ဖယ္ထုတ္၊ ပစ္ပယ္ထားျခင္းမ်ိဳး လမ္းၫႊန္ထားျခင္းမရွိေပ။ 


ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္၏ အဓိကရည္မွန္းခ်က္မွာ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္အၾကား အတူတကြ ေလ့လာေျဖရွင္းေရး၊ ညိႇႏႈိင္းတိုင္ပင္ေရး ျဖစ ္


သည္။ အေျခခံက်စြာ ေျပာရမည္ဆုိလွ်င္ ဘက္ႏွစ္ဖက္ ထိပ္တိုက္ရင္ဆိုင္ ၾကံဳေတြ႕လာရၿပီဆုိပါက ပထမဦးဆုံး စတင္ 


ေဆာင္ရြက္ရမည္မွာ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ အျပန္အလွန္ ေလ့လာၾကရမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ အျပန္အလွန္  


သင္ၾကားေပးမႈ၊ ရွင္းလင္းျပဆုိမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကရမည္။ Interfaith Dialogue ျပဳလုပ္ၾကျခင္းျဖင့္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 


တန္ဖုိးမ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳ ျမႇင့္တင္လာႏုိင္မည္ ျဖစ္သကဲ့သုိ႔ တစ္ဖက္၏ အျမင္မ်ားကုိလည္း အျခားတစ္ဖက္က 


ေလးစားတတ္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 


အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္၏ အဓိကရည္မွန္းခ်က္မွာ   


(၁) ဘာသာတရား တစ္ခုခ်င္း၏ ယံၾုကည္ခ်က္ႏွင့္ ဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားကုိ လ့ူ႕အစုအဖြ႕ဲဝင္အားလုံးက ေျခေျခ 


ျမစ္ျမစ္ႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္ၾကေစရန၊္ 


(၂) ဘာသာတရား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား အျပစ္ေျပာျခင္း၊ ေျပာင္ေလွာင္က်စီယ္ျခင္း၊ စြပ္စြဲတုိက္ခုိက္ျခင္းမ်ား 


ကုိ မျပဳၾကရန၊္ 


(၃) မတူညီေသာ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခုိင္မာေသာ လူမႈဆုိင္ရာအုတ္ျမစ္တစ္ခုကို ခ်မွတ္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 


အတူယွဥ္တြ ဲေနထုိင္ႏိုင္ရန ္ 


တုိ႔ျဖစ္သည္။ 


အမွန္တကယ္ပင္ အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္သည္ မတူကြျဲပားေသာ ယုံၾကည္ရာမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 


အၾကား ေနထုိင္ေနၾကသည္ ့ကၽြႏ္ုပ္တို႔အတြက္ အေရးႀကီးသည္ဆိုျခင္းမွာ ယုံမွားသံသယ ျဖစ္ဖြယ္ရာမရိွေပ။ အတူတကြ 


ယွဥ္တြေဲနထုိင္လာျခင္းက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လူမႈေရးနယ္ပယ္၌ အရွည္တည္တ့ံေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ပိုမိုျပည့္ဝစြာ နားလည္ 


လာေပလိမ့္မည္။ 


အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ မတူညီေသာ ယုံၾကည္ခ်က္ဆုိင္ရာ လ့ူ႔အဖြဲ႕အစည္းဝင္မ်ားအၾကား 


အျပန္အလွန္နားလည္မႈ၊ ေလးစားမႈတုိ႔ျဖင့္ ခႏီၲပါရမီကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္ျခင္းသည္ အင္တာဖိတ္ကုိ နားလည္ျခင္း 


(Understanding of Interfaith) ျဖစ္သည္။ 


 အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္၏သေဘာမွာ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား ဥဒဟုိလွည့္လည္၊ လွည့္ပတ္သြားလာ 


ေနသည့္ အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ အျခားတစ္ဖက္က ၾကည့္မည္ဆုိပါက ဘာသာတရား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား ကူးလူး 


ျဖတ္သန္းႏိုင္ေရးအတြက္ ထိုးေပးလုိက္ေသာ တံတားတစ္စင္းသာျဖစ္သည္။ ဘာသာတရားမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား 


တြင္ တံတုိင္းမ်ားရိွေနတတ္သည္။ ပညတ္ဟုဆုိသည့္ အရာမ်ားျဖင္ ့လူသားမ်ားဘက္မွ အထူးသျဖင့္ ဘာသာတရားတစ္ 


ခုကို ကိုးကြယ္သူဘာသာဝင္တုိ႔ဘက္မွ တံတုိင္းမ်ား ခတ္ထားေလ့ရိွၾကသည္။ ထုိတံတုိင္းမ်ားက လူခ်င္းအတူတူ ျဖစ္လင့္ 


ကစား မတူညီေသာ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈေၾကာင့္ သင္တုိ႔ႏွင့္ ငါတုိ႔သည္ မည္သုိ႔မွ် တူညီႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ ဟူသည့္ 


သေဘာကုိ ေဆာင္ေလသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ လ့ူ႕အစုအဖြ႕ဲဝင္တုိ႔သည္ ပညတ္၏ေက်းကၽြန္မ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ သင္တုိ႔ႏွင့္ 


ငါတုိ႔သည္ မတူညီၾကပါဆုိသည္ ့ စိတ္ေနစိတ္ထားအေပၚ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ရန္လုိမုန္းထားလာၾကသည္။ လူလူခ်င္း 


ခြျဲခားဆက္ဆံလာၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္မက လိင္မတူညီမႈအေပၚ၌ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမ်ား ျဖစ္လာသလုိ က်ား မ အခြင့္အေရးကိ ု


တန္ဖုိးထားရန္ လ်စ္လ်ဴရႈလာၾကသည္။ 


ခရစ္ယာန္က်မ္းစာ ရွင္ေပတ႐ု ဩဝါဒစာေစာင္ အခန္းႀကီး (၃) အငယ္ (၁၅) တြင္ "သင္တို႔ ေမွ်ာလ္င့္ျခင္း၏ 


အေၾကာင္းကို ေမးျမန္းသူရိွသမွ်တို႔အား ႏူးညံ့ေသာသေဘာ၊ ေၾကာက္ရြ႕ံေသာသေဘာႏွင့္ ျပန္ေျပာျခင္းငွာ ကာလအစဥ္ 


၂၆ 
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မျပတ္ အသင့္ရိွေနၾကေလာ့"ဟု ပါရိွျခင္းမွာ မည္သူမဆိ ုမိမိ၏ယုံၾကည္ခံယူခ်က္၊ ကုိးကြယ္ရာ ဘာသာတရားအား သိရိွ 


လုိေသာသေဘာျဖင္ ့ေမးျမန္းသူတိုင္းကို ျပန္လည္ေျပာဆုိရာတြင္ ႏူးညံ့ေသာသေဘာ၊ ႐ုိေသေသာသေဘာႏွင့္ အယူမွား၊ 


လြမဲွားေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား မပါရိွသြားေအာင္ ဘုရားသခင္ကို ေၾကာက္ရြ႕ံေသာစိတ္ျဖင့္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆုိရ 


မည္ျဖစ္သည္။ သခင္ေယရႈကုိယ္ေတာ္တုိင္ လူမ်ိဳးျခင္းမတူ၊ အယူအဆျခင္းမတူ၊ ရန္ရွာေသာ အုပ္စုမ်ားကုိပင ္ေအးေအး 


ခ်မ္းခ်မ္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာျဖင္ ့တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ေလးစားစြာ ဆက္ဆံေျပာဆုိခဲသ့ည္။ ေယာဟန္ ၃း၁-၈ တြင ္က်မ္းတတ္ဆရာ 


တစ္ဦး၏ ေမးျမန္းေဆြးေႏြးျခင္းကို ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ အလြယ္ကူဆံုးေသာ ဥပမာေပးကာ ျပန္လည္ရွင္းျပခဲ့ရာတြင ္


ေလးစားျခင္း၊ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ ျမင့္ျမတ္ေသာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားျဖင့္ အျပန္အလွန္ေျပာဆုိခဲသ့ည္။ ေယာဟန္ ၄း ၇-၁၈ တြင ္


သခင္ေယရႈ၏ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးႏြယ္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ ရွမာရိလူမ်ိဳးႏြယ္ နိမ့္က်ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကုိ အဆင့္ 


အတန္းမခြဲ ေလးေလးစားစား အျပန္အလွန္ ေျပာဆုိခဲ့သည္။ ထုိေခတ္အခ်ိန္က အမ်ိဳးသားလူႀကီးႏွင္ ့ဘာသာေရး ဆရာ 


သမားမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တိုက္႐ိုက္ေျပာဆုိခြင့္မရိွပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေယရႈခရစ္ေတာ္က ထုိကဲ့သို႔ ကုိယ့္ထက္မ်ားစြာ 


နိမ့္က်ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကုိ သနားျခင္း၊ ကယ္တင္မစလုိျခင္း၊ ဘဝတြင္ စစ္မွန္ေသာတရားကုိ အားကုိးခုိလံႈေစလုိ 


ေသာ သေဘာအျပည့္ျဖင္ ့အျပန္အလွန္ေျပာဆုိခဲ့သည္။ ထိုအမ်ိဳးသမီး၏ ေမးျမန္းခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ၊ ပြင့္လင္းစြာ၊ 


ထိေရာက္ေသာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားျဖင္ ့ ေျပာဆုိခဲ့သည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ အျပန္အလွန္ ေျပာဆုိျခင္းတြင္ ေအာက္ပါ 


နားလည္မႈ အဂၤါရပ ္(၈)မ်ိဳးကိ ုေတြ႕ရိွရသည္။  


(၁) ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆုိျခင္း (Openness in sharing) 


(၂) တစ္ဖက္သူအား ရာႏႈန္းျပည့္ စိတ္ပါဝင္စားျခင္း (Listening to one's partner)


(၃) စစ္မွန္မႈႏွင့္ ျပည့္ဝစြာ ေဆြးေႏြးျခင္း (Genuine Discussion) 


(၄) အျမင္ရွင္းလင္းစြာ နားလည္မႈထားျခင္း၊ (Mutual Understanding) 


(၅) ေလးစားမႈ အျပည့္အဝထားျခင္း (Mutual Respect) 


(၆) သံသယစိတ္ကင္းစြာျဖင့္ ယုံၾကည္မႈထားျခင္း (Mutual Trust) 


(၇) ျပည္ဝ့ေသာ ပါဝင္တု႔ံျပန္မႈထားျခင္း၊ (Mutual Cooperation) 


(၈) ခံယူခ်က္မ်ား ေဝဖန္သံုးသပ္ကာ အျမင္သစ္မ်ား ေျပာင္းလဲေပးျခင္း (Mutual Transformation)   


တုိ႔ျဖစ္သည္။ 


အမွန္တကယ္၌မူ အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္သည္ တံတုိင္းကာျခင္းမဟုတ္ဘဲ တံတိုင္းမ်ားကုိၿဖိဳခ်၍ တံတား 


ထုိးျခင္းသာျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ တံတားထုိးလုိက္ႏိုင္ျခင္းျဖင္ ့ တစ္ဘာသာႏွင့္ တစ္ဘာသာအၾကား အျပန္အလွန္ ေလ့လာ 


မွတ္သား ကူးလူးသြားလာႏုိင္ျခင္းျဖင္ ့ မိတ္ေဆြဖြဲ႕ျခင္းျဖစ္သည္။ အင္တာဖိတ္ဒို္င္ယာေလာ့ဂ္ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင္ ့ ပါဝင ္


သူအားလုံးတို႔၏ ႏွလုံးသားထဲတြင္ အလင္းေရာင္တစ္ခုကုိ ထြန္းညိႇေပးလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအလင္းေရာင္သည္ 


အဘယ္နည္းဆုိေသာ္ ‘ေမတၱာ၊ က႐ုဏာ၊ မုဒိတာ'ျဖစ္သည္။ ထုိအလင္းေရာင္က လူတုိ႔၏ စိတ္ႏွလံုးသား အတြင္းသုိ႔ 


ဝင္ေရာက္သြားၿပီဆိုပါက မတူညီသည့္ ဘာသာဝင္မ်ားအၾကား မည္သုိ႔ေသာ ႏုိင္ငံေရးေသြးထုိးမႈကုိ ဖန္တီးသည္ျဖစ္ေစ၊ 


မည္သို႔ေသာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အမုန္းထားမႈကို ဖန္တီးသည္ျဖစ္ေစ၊ ေသြးခြဲေဆာင္ရြက္ရန ္ ခက္ခဲသြားမည္ျဖစ္သည္။ 


လူတို႔၏ ႏွလုံးသားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ေလးစားမႈ၊ အျပန္အလွန္နားလည္မႈ၊ မတူကြျဲပားမႈကိ ုတန္ဖိုးထားတတ္လာ 


မႈ၊ ခႏီၲပါရမီျပည့္ဝမႈစသည္တုိ႔ တုိးပြားလာမည္ျဖစ္သည္။ 


 ေတာင္အာဖရိကႏုိင္ငံမ ွ အဂၤလီကန္ဘုန္းေတာ္ႀကီး 'ဒက္စၥမြန္တူးတူး'က "အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ ဆုိ 


သည္မွာ မတူကြျဲပားတဲအ့ရာႏွစ္ခုကိ ု ေပါင္းစပ္ေပးျခင္းအားျဖင္ ့ ဆြေဲဆာင္စြမဲက္ဖြယ္ရာ အရာတစ္ခုအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရိွ 


၂၇ 







 


37 
 


ေစပါတယ္။ သင့္ထံမွာမရိွေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္တစ္ရပ္က ကၽြႏ္ုပ္ထံတြင္ရွိၿပီးေတာ့၊ ကၽြႏ္ုပ္ထံမွာမရွိေသာ စြမ္းေဆာင္ 


ရည္တစ္ရပ္က သင့္ထံတြင္ရွိပါတယ္။ ဒီစြမ္းေဆာင္ရည္ေတြကုိ အျပန္အလွန္ ဖလွယ္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ လူတုိင္းသည ္


ၿပီးျပည္စုံသည္ မဟုတ္ပါ။ သ့ူ႕ဆီမွာရွိတဲ့ စြမ္းေဆာင္ရည္ အားသာခ်က္ေတြ၊ ကုိယ့္ဆီမွာရွိတဲ့ စြမ္းေဆာင္ရည္ အားသာ 


ခ်က္ေတြ ဒါေတြကုိ အျပန္အလွန္ ဖလွယ္ျခင္းအားျဖင္ ့အဒီဲကေနၿပီးေတာ့ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အင္အားတစ္ခုကုိ ရေစပါတယ္။" ဟု 


မိန္႔မွာခဲသ့ည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔ သက္ဝင္ယံၾုကည္ေသာ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၌ ေအာက္ပါအတုိင္း ျပ႒ာန္းထားသည္။ 


'အသင္သည္ က်မ္းရသူတုိ႔ႏွင့္ အေျခအတင္ ေဆြးေႏြးေသာအခါ ေကာင္းမြန္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕ေသာ နည္း 


အားျဖင့္သာ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးပါေလ။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကို ခ်ေပးေသာက်မ္းကို လည္းေကာင္း၊ အသင္တုိ႔အေပၚ ထုတ္ျပန္ေပး 


ေသာက်မ္းကုိ လည္းေကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ယုံၾကည္ခဲ့ပါၿပီ။ 


ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဆည္းကပ္အားထားရာ အရွင္ႏွင့္ သင္တို႔ဆည္းကပ္အားထားရာ အရွင္သည္ တစ္ဆူတည္းျဖစ ္


ေတာ္မူသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ အရွင့္ကုိသာ လုိက္နာ႐ုိက်ိဳးသူမ်ား ျဖစၾ္ကသည္ဟု ေျပာဆုိၾကပါေလ။'(ကုရ္အာန္-၂၉း၄၆) 


'သို႔ျဖစ္ေပရာ အသင္တမန္ေတာ္က သူတို႔၏ ေျပာဆုိေနမႈမ်ားနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ၾကံ႕ၾကံ႕ခံ၊ သည္းခံခြင့္လႊတ္ 


လုိက္ပါေလ။ …..' (ကုရ္အာန္- ၅ဝး၃၉) 


ဆက္လက္ၿပီး ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္တြင ္ဤသုိ႔ ဖြင့္ဆိုထားသည္။  


'ဒီန္း(Deem)တည္းဟူေသာ အစၥလာမ္လမ္းစဥ္တြင္ အတင္းအဓမၼဟူေသာ စနစ္မရွိေပ။ လမ္းမွန္သည္ လမ္း 


မွားႏွင့္ ကြကဲြျဲပားျပား ထင္ရွားလ်က္ ရွိေနၿပီးျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ မည္သူမဆုိ စိတ္ဆႏၵ၏ အတၱလြန္ကဲမႈကုိ ျငင္းဆန္ေသြ 


ဖည္ လာၿပီဆိုပါက အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ သစၥာတရားကုိ သက္ဝင္ယုံၾကည္ဖုိ႔ရာ ျဖစ္လာေလေတာ့သည္။ ယင္းသုိ႔ေသာ 


သစၥာတရားအေပၚ သက္ဝင္ယုံၾကည္မႈက ဧကန္အမွန္ပင ္ ထုိသူသည္ ဘယ္ေသာအခါမွ ေျပေလ်ာ့က်ိဳးျပတ္သြားျခင္းရွ ိ


မည္မဟုတ္ေသာ စည္းေႏွာင္အားတစ္ရပ္ကုိ ၿမဲၿမဲျမံျမံ ဆုပ္ကုိင္ထားလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည္ 


အႂကြင္းမဲ့ၾကားေတာ္မူေသာ၊ သိေတာ္မူေသာ အရွင္ျဖစ္သည္။' (ကုရ္အာန္ – ၂း၂၅၆) 


'အသင္တမန္ေတာ္သည ္ ၾကံ႕ၾကံ႕ခံျခင္းအားျဖင္ ့ ခႏီၲပါရမီကုိ လက္ကုိင္ျပဳပါေလ။ သင္၏ ခႏီၲပါရမီရိွမႈက 


အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အားျဖင့္သာ ျဖစ္သည္။ အသင္သည္ သူတို႔အတြက္ ဝမ္းနည္းပူေဆြးျခင္း မျဖစ္ပါေလႏွင့္။ ထုိ႔အျပင ္


အသင္သည္ သူတို႔၏ မမွန္မကန ္ၾကံစည္မႈအေပၚလည္း စိတ္က်ဥ္းၾကပ္မႈ မျဖစ္ေလႏွင့္။' (ကုရ္အာန္ - ၁၆း၁၂၇) 


"ဧကန္မလြ ဲ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည ္ 'တကၠဝါရွင'္ သူေတာ္စင္မ်ားႏွင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေလာကကုိ 


အလွဆင္သူမ်ားႏွင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း အတူရိွေတာ္မူသည္။" (ကုရ္အာန္ - ၁၆း၁၂၈) 


(ဃ) အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္ အေရးပါပုံ 


အင္တာဖိတ္ဒိုင္ယာေလာ့ဂ္ဆိုသည္မွာ မတူကြျဲပားေသာ ဘာသာတရားတုိ႔၏ သက္ဆုိင္ရာ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ား 


ကုိ လက္ခံယုံၾကည္ ေနၾကသူမ်ားအၾကား တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အစုအဖြဲ႕လုိက္ျဖစ္ေစ အတူတကြပူးေပါင္း ေနထုိင္ၾကရာ 


တြင္ အျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရး၊ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ နားလည္မႈေပးေရး၊ အေပါင္းလကၡဏာဆန္ 


ေသာ ဆက္ဆံမႈမ်ားကုိ ျပသႏုိင္ေရး စသည္တုိ႔အတြက္ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္း ေျပာဆုိျခင္းျဖစသ္ည္။ 


ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၌ ဗုဒၶဘာသာ၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ၊ ဟိႏၵဴဘာသာ၊ အစၥလာမ္ဘာသာတုိ႔အျပင ္နတ္ကုိးကြယ္သူ 


မ်ား၊ Free-thinker ဟုေခၚေသာ 'လြတ္လပ္စြာအေတြးနယ္ခ်ဲ႕သူ'မ်ားလည္း ရိွႏိုင္ေပသည္။ ထုိသို႔ မတူညီေသာအုပ္စု  


မ်ားအၾကား အတူတကြ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ယွဥ္တြေဲနထုိင္ႏိုင္ေရးအတြက္ ဘံုသေဘာတူညီခ်က္(Common ground)တစ္ရပ ္ 


၂၈ 
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ကုိ သံုးသပ္ရွာေဖြရမည္။ သို႔မဟုတ္ပါက အတူတကြ ယွဥ္တြေဲနထုိင္ဖို႔ မ်ားစြာေသာ အခက္အခဲမ်ား ရိွႏိုင္ေပသည္။ 


ဥပမာအားျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာအေနျဖင္ ့ အစၥလာမ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အထင္အျမင္လြဲစရာမ်ား ရိွလာႏုိင္သက့ဲသို႔ အစၥလာမ္ 


ဘက္မွလည္း ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အထင္အျမင္လြဲစရာမ်ား ရွိလာႏုိင္သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 


အစၥလာမ္ဘက္က မရွင္းလင္းသည္မ်ား ရိွလာႏုိင္သက့ဲသုိ႔ ဟိႏၵဴႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးလည္း အျမင္မသဲကြမဲႈမ်ား ရွိလာႏုိင္ 


သည္။ ဤသို႔ေသာ နားလည္မႈလြမဲွားျခင္းက တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ဝိေရာဓိ အသြင္သဏၭာန္ကုိ ျဖစ္ေပၚလာေစႏုိင္သည္။ 


အင္တာဖိတ္ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္သည ္ Syncretism ဟုေခၚေသာ မတူညီသည့္ယုံၾကည္ခ်က္၊ မတူညီသည့္ဘာ 


သာတရားတုိ႔ကုိ တစ္ထပ္တစ္သားတည္းက်ေအာင္ လုပ္ေဆာင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ ္ မဟုတ္ပါ။ မတူညီခ်က္မ်ား 


ကုိ ေပါင္းစည္းေရာေမႊၿပီး ယုံၾကည္ခ်က ္အသစ္တစ္ရပ္၊ ဘာသာတရား အသစ္တစ္ခု ျပဳလုပ္ျခင္းလည္း မဟုတ္ပါ။ ကမ႓ာ့ 


ဘာသာတရားႀကီးမ်ားအၾကား မတူညီသည့္ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ား ရိွေနလင့္ကစား အေျခခံတူညီခ်က္တစ္ရပ္ကုိ ရွာေဖြၿပီး 


တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ အျပန္အလွန္ နားလည္မႈေပးျခင္း၊ အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈေပးျခင္း  စသည္တုိ႔သည ္အင္တာဖိတ္ 


ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္အတြက္ အေရးပါသည့္အခ်က္မ်ား ျဖစသ္ည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈကို အတြင္းက်က် ေလ့လာၾကည္ပ့ါက သစၥာတရား၊ ေမတၱာတရားႏွင့္ စည္း 


လုံးမႈအင္အားမ်ားကုိသာ ကုိးကြယ္အားထားၾကျခင္း ျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိနည္းတူ ဗုဒၶဘာသာ၊ ခရစ ္


ယာန္ဘာသာႏွင့္ အစၥလာမ္ဘာသာမ်ားကုိ ေလ့လာမည္ဆုိလွ်င္လည္း ဟိႏၵဴတို႔၏ ကုိးကြယ္ယံုၾကည္မႈႏွင္ ့ ဆင္တူမည ္


ျဖစ္ၿပီး အေခၚအေဝၚႏွင့္ ကာလံေဒသံအရသာ အနည္းငယ္ကြလဲြမဲည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရိွႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ ကိုးကြယ္မႈ 


မ်ားအၾကား အျပန္အလွန္အားျဖင္ ့တူညီေနၾကမည္ကို မွတ္သားၾကရသည္။  


ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလုံးသည ္ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈမ်ား မည္သုိ႔ပင ္ ကြျဲပားေစကာမူ ပန္းတုိင္တစ္ခုတည္းသို႔ မိမိတုိ႔ 


ႀကိဳက္ရာလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္၍ ခရီးႏွင္ေနၾကျခင္းႏွင္တ့ူသည္။ ေအးခ်မ္းသာယာစြာ အတူတကြ ယွဥ္တြေဲနထုိင္ၿပီး ၿငိမ္း 


ခ်မ္းေသာ လူ႕ေဘာင္အဖြ႕ဲအစည္း ျဖစ္ေစေရးမွာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင္ ့အမုန္းစကားမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားၾကရန္ အထူးဂ႐ုစုိက္ 


ၾကရမည္ျဖစ္သည။္ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးတုိ႔၏ ဘက္စုံအႏၲရာယ္သည ္ ဤအမုန္းစကားႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ျခင္း 


တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဟိႏၵဴတုိ႔ ဘုရားရိွခိုးတုိင္း 


  "သတၱဝါအားလုံး သုခခ်မ္းသာ ရၾကပါေစ... 


  အားလုံး က်န္းမာခ်မ္းသာၾကပါေစ... 


  မဂၤလာတရားမ်ား အၿမဲျပည့္ဝၾကပါေစ... 


  ဒုကၡေဝဒနာအေပါင္းမွ ကင္းေဝးႏိုင္ၾကပါေစ..." ဟု ဆုေတာင္းၾကသည္။ 


ဤကဲ့သုိ႔ ဟိႏၵဴမ်ား ဆုေတာင္းပတၳနာျပဳသကဲ့သုိ႔ အျခားဘာသာဝင္မ်ားလည္း ထိနုည္းတူစြာ ဆုေတာင္း 


ပတၳနာျပဳၾကမည္ကုိ ဟိႏၵဴတို႔က အျပန္အလွန္ နားလည္ထားၾကသည္။  


ဘာသာတရားတုိင္းသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ က်မ္းခ်က္မ်ားျဖင့္ ဆုံးမသြန္သင္ထားေသာ္လည္း ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ လူ႕ 


အသုိင္းအဝုိင္းသည္ပင ္ မယဥ္ေက်းဘဲ တစ္ေန႔တျခား ပုိမိုဆုိးဝါးလာေနသည္။ ဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာလည္း 


လြန္စြာအေရးႀကီးလွသည္။ သာသနာကုိ မွန္ကန္စြာ သယ္ေဆာင္တတ္ၾကဖို႔လည္းလိသုည္။ မိမိဘာသာအတြင္း မိမိတို႔ 


အရိွတရားမ်ားကုိ သိေအာင္လုပ္ၾကၿပီး နားလည္မႈယူၾကရမည္။ ထို႔ေနာက္ အျခားဘာသာတရားမ်ား၏ ဘာသာေရး 


ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ၿပီး တစ္ဘာသာ၏ အတုယူစရာမ်ားကုိ ေလ့လာၿပီး ရင္းႏီွးပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆုိဆက္ဆံမႈ 


ဒုိင္ယာေလာ့ဂ္မ်ား လုပ္သင့္သည္။ ရန္ကုိရန္ႏွင္ ့ မည္သို႔ေသာအခါမွ် မၿငိမ္းႏိုင္ေပ၊ ရန္ကုိ ေမတၱာတရားျဖင့္ ေျပာဆိ ု


၂၉ 
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ဆက္ဆံမွသာ ၿငိမ္းႏိုင္ျခင္းမွာ ေရွးေရွးအစ ဓမၼတရားျဖစ္သည္။ ဘာသာတရားတုိင္း၊ လူမ်ိဳးတိုင္းတြင္ အႏွစ္သာရ 


ကုိယ္စီ၊ အလွကုိယ္စီ ရွိေနၾကသည္။ ၎အား ေဖာ္ထုတ္ယူတတ္ၾကရန္သာ အဓိကလုိအပ္သည္။  


အေကာင္းဆုံးေသာလူသား၊ တာဝန္သိေသာလူသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္မွာ ေကာင္းေသာအလုပ္ကုိ လုပ္ကုိင္ 


ျခင္း၊ ေကာင္းေသာအျမင္ႏွင္ ့ ျမင္တတ္ျခင္း၊ ေကာင္းေသာ အသက္ရွင္ျခင္းႏွင္ ့ ရွင္သန္ျခင္းသည္ အဓိကျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘာသာလူမ်ိဳးခြဲျခားျခင္းမရိွဘဲ ဘာသာတရားမ်ား အျပန္အလွန္နားလည္ျခင္းႏွင္ ့အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ 


ေျပာဆုိျခင္းတုိ႔ လုိအပ္သည္။ 


မည္သည္ ့ဘာသာဝင္ပင ္ ျဖစ္ပါေစ အမ်ားစု၏ခံယူခ်က္မွာ မိမိတုိ႔ ယံၾုကည္သက္ဝင္ေသာ ဘာသာသည္သာ 


အေကာင္းဆုံး၊ အမွန္ဆုံး၊ အႀကီးျမင့္ဆုံးဟု မွတ္ယူထားတတ္ၾကၿမ ဲ ျဖစသ္ည္။ ထိုသုိ႔ မွတ္ယူထားၾကသည့္အတြက္ 


အျခားဘာသာမ်ားအေပၚ သေဘာမေတြ႕ႏုိင္ဘဲ ပုတ္ခတ္ေျပာဆုိျခင္း၊ ေရးသားျခင္း၊ အျခားဘာသာမ်ား၏ ေကာင္းမြန္ 


ေသာ ဂုဏ္ေက်းဇူးတုိ႔ကိ ု ေသးသိမ္ေအာင္လုပ္၍ မိမိတုိ႔၏ဘာသာကုိသာ အမႊန္းတင္ ခ်ီးျမႇင့္ေျပာဆုိျခင္းမ်ား ရိွလာၾက 


သည္။ ထုိအခါ ဘာသာတရားအသီးသီးကို ယုံၾကည္သက္ဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားအခ်င္းခ်င္း စိတ္ဝမ္းကြဲျပားမႈမ်ား၊ မုန္းတီးမႈ 


မ်ား၊ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၿပီးလွ်င္ ဘာသာတရားႀကီးမ်ား၏ အဓိကဦးတည္ခ်က္ျဖစ္ေသာ ၿငိမ္သက္ျခင္း၊ 


ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည ္ပ်က္သုဥ္းသြားတတ္ၾကၿမဲ ျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတုိင္းတြင္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း၏ သေဘာမ်ားသည္ အႏွစ္သာရတစ္ခုအေနႏွင့္ တည္ရွိ 


ေနသည္။ ထုိအႏွစ္သာရမ်ားကုိ သိရွိနားလညႏုိ္င္ရန္မွာ မည္သည့္ ဘာသာဝင္ပင္ျဖစ္ေစ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး နားလည္ 


ေလးစားမႈရွိစြာ ေမတၱာတရားအေျခခံသည့္ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးမႈရွိရန ္ လုိအပ္သည္။ ထုိသို႔ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြး 


သည့္ အခါတြင္လည္း ကုိယ့္အမွန္တရားကုိသာ ဦးစားေပးေဆြးေႏြးျခင္းမ်ိဳးထက္ အျခားတစ္ဖက္၏ အမွန္တရားကုိလည္း 


ႏွစ္ၿခိဳက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ လက္ခံဖို႔လုိအပ္သည္။ မိမိႏွင့္ဆန္႔က်င္ကြျဲပားေသာ အျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိလည္း အသိ 


အမွတ္ျပဳႏုိင္ရပါမည္။ အထူးသျဖင္ ့မိမိတို႔၏ ေကာင္းျမတ္ေသာ ဘာသာတရား သြန္သင္ဆုံးမမႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ 


ေသာ ႏွလုံးသားႀကီးျမင့္မႈကို ေဖာ္ျပႏုိင္ရမည္။ ဘာသာတရားတုိ႔သည ္ ေကာင္းျမတ္ေသာ သြန္သင္ဆံုးမမႈမ်ားကုိ ေလာ 


ကလူသားတုိ႔အေပၚ အေရာက္ပုိ႔ေဆာင ္ႏုိင္ေသာ္လည္း လုိက္နာႏုိင္မႈ မလုိက္နာႏုိင္မႈမွာ ခံယူသူႏွင့္သာ သက္ဆုိင္သည္ 


ျဖစ္၍ မိမိတုိ႔၏ ႏွလုံးသားႀကီးျမင့္မႈကို မိမိတို႔ကုိယ္တုိင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ဖို႔ လုိအပ္သည္။ မိမိတုိ႔ကိုယ္တိုင္ ႀကိဳးစားအား 


ထုတ္ဖုိ႔လည္း လုိအပ္သည္။ 


ဘာသာတရား၏ သြန္သင္ဆုံးမမႈေၾကာင့္ ႏွလုံးသားႀကီးျမင့္မႈဟု ဆုိရာတြင ္ ဗုဒၶဘာသာအေနအားျဖင္ ့ ဒီဃနိ 


ကာယ္၊ ပါထိကဝဂၢ၊ ဥဒုမၺရိကသုတ္တြင္ ဗုဒၶက ဤသို႔မိန္႔ဆုိထားသည္။  


"မိမိသည္ သူတစ္ပါးအား တပည့္လုပ္ေစလိုေသာ ဆႏၵမရွိေပ။ သူတို႔၏က်မ္းစာႏွင့္ သူတို႔၏က်င့္ရုိး က်င့္စဥ္မွ 


ေရြ႕လ်ားသြားေအာင္ လုပ္လုိေသာဆႏၵ မရွိေပ။ သူတို႔၏ ဆရာသာလွ်င ္သူတုိ႔၏ ဆရာျဖစ္ပါေစ။ သူတုိ႔၏ က်မ္းစာသာ 


လွ်င္ သူတုိ႔၏ က်မ္းစာ ျဖစ္ပါေစ။ သူတို႔၏ က်င့္႐ိုးက်င့္စဥ္သာလွ်င္ သူတုိ႔၏ က်င့္႐ိုးက်င့္စဥ္ ျဖစ္ပါေစ" ဟုလည္းေကာင္း၊ 


"ရဟန္းတို႔၊ သင္တို႔သည္ ဤအယူသာ မွန္၏၊ အျခားအယူအားလုံးသည ္ အခ်ည္းႏီွးသာတည္းဟု တထစ္ခ် 


မစြဲမွတ္ထားသင့္"ဟူ၍ မဇၩိမနိကာယ္၊ မဇၩိမပဏၰာသ၊ စကႌသုတ္တြင ္ဗုဒၶက သူ၏တပည့္ရဟန္းမ်ားကုိ ႏွလုံးသားႀကီးျမင္ ့


ႏုိင္ေရးအတြက္ လမ္းဖြင့္ေပးခ့ဲသည္။ 


ႏွလံုးသားႀကီးျမင့္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ တစ္ခ်ိန္ေသာအခါက ထင္ရွားခဲ့သည့္ ဗုဒၶဘာသာဝင ္ အေသာကဘုရင ္


သည္ သူ၏ ႏုိင္ငံသႏုိူင္ငံသားတုိ႔အား အသိေပးရန္ ေရးထုိးခဲ့သည့္ေက်ာက္စာတြင ္ဤသုိ႔ေဖာ္ျပထားသည္။ 


၃၀ 
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"မိမိကုိးကြယ္သည့္ ဘာသာကုိသာ ခ်ီးျမႇင့္ေျမႇာက္စား၍ အျခားဘာသာဝါဒမ်ားကုိ ဖိႏွိပ္ရႈတ္ခ်ျခင္း မျပဳလုပ္ 


သင့္ေပ။ အျခားေသာ ဘာသာဝါဒမ်ားကုိလည္း ေလးစားခ်ီးျမႇင့္ၾကရမည္။ ဤကဲ့သုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ မိမိဘာသာကုိ ႀကီး 


ပြားတုိးတက္ေစၿပီးလွ်င ္အျခားဘာသာတုိ႔အားလည္း ကူညီေထာက္ပ့ံရာ ေရာက္သည္။ ဤကဲ့သုိ႔ မလုပ္မ ူ မိမိဘာသာ၏ 


သခ ႋ်ဳင္းကုိ မိမိတူးရာေရာက္၍ အျခားဘာသာမ်ားကုိလည္း အႏၲရာယ္ျပဳရာ ေရာက္သည္။ မိမိကုိးကြယ္သည္ ့ဘာသာကုိ 


သာ ခ်ီးျမႇင့္ေျမႇာက္စား၍ အျခားဘာသာမ်ားကုိ ဖိႏိွပ္ရႈတ္ခ်သူမ်ားသည္ မိမိဘာသာကုိ ၾကည္ညိဳစိတ္ျဖင့္ ေတြးေတာ 


ယူဆၿပီး ျပဳလုပ္ၾကေသာ္လည္း ထုိသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ မိမိ၏ဘာသာကုိ ပိုမိုေလးနက္စြာ အက်ိဳးယုတ္ပ်က္ျပားေစ 


သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ညီညြတ္ျခင္းသည္ မြန္ျမတ္ေပသည္။ လူအေပါင္းတုိ႔ မွတ္သားလုိက္နာၾကေလာ့။ အျခားသူမ်ား၏ 


ဘာသာဝါဒမ်ားကုိ ေလးစားၾကားနာၾကကုန္ေလာ့"ဟူ၍ အေသာကမင္း၏ ေက်ာက္စာ - ၁၂ တြင္ တုိင္းသူျပည္သားတုိ႔ 


အား အသိေပးလံႈ႕ေဆာ္ခဲသ့ည္။ 


 


ဘာသာတရားႀကီးမ်ားအၾကား တစ္ဘာသာႏွင့္ တစ္ဘာသာ အျပန္အလွန္ နားလည္မႈရိွျခင္းကုိ Interfaith 


Understanding ဟု ေခၚဆုိေသာ္လည္း ဘာသာတစ္ခုအတြင္း ကြျဲပားေသာ ယုံၾကည္သက္ဝင္မႈ၊ ဂုိဏ္းကြ၊ဲ သင္းကြမဲ်ား 


အၾကား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး နားလည္မႈရိွျခင္းကုိ Intrafaith Understanding ဟု ေခၚဆုိသည္။ Intra သည္ အတြင္း 


ပုိင္း အခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံျခင္းျဖစၿ္ပီး Inter သည ္အတြင္းပုိင္းႏွင့္အျပင္ပိုင္း အခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံျခင္းျဖစ္သည္။ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ 


သည္ တျခားေသာ ဘာသာတရားမ်ားအား သိရွိနားလည္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္သကဲ့သုိ႔ မိမိကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာတရား 


တစ္ခုအတြင္း ခံယူခ်က္မတူေသာ ဂိုဏ္းကြ၊ဲ သင္းကြမဲ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ နားလည္ၾကရန္လည္း လုိအပ္သည္။ မိမိ 


ကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာတရား၏ အားသာခ်က္ႏွင္ ့အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ သိရိွမွသာ အျခားေသာ ဘာသာတရား၏ အား 


သာခ်က္မ်ားႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ နားလည္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 


ဘာသာတုိင္းတြင္ အစျပဳတည္ေထာင္သူတစ္ဦး၏ တရားစကားမ်ား၊ သြန္သင္ခ်က္မ်ားႏွင့္သာ အစျပဳထြန္း 


ကားလာခဲသ့ည္။ ဘာသာတစ္ခုအတြင္း အစျပဳဦးေဆာင္သူ တစ္ဦးတည္းေနာက္သုိ႔သာ လုိက္ၾကသူမ်ား အခ်င္းခ်င္း 


ေအးခ်မ္းစြာ အတူလက္တြၿဲပီး ကုိယ့္ဘာသာ၊ ကုိယ့္သာသနာကုိ ထြန္းကားေအာင္ျမင္ေအာင္ စုေပါင္းႀကိဳးစား အားထုတ္ 


ရမည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာတရားတုိင္းသည္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာလာေသာအခါ ဦးေဆာင္သူအသစ္မ်ား ေပၚထြက္လာ 


ၾကၿပီး ဦးေဆာင္သူမ်ားအၾကားတြင္ လည္းေကာင္း၊ ဘာသာဝင္ေနာက္လုိက္မ်ား အၾကားတြင္ လည္းေကာင္း၊ ေခတ္စနစ္ 


မ်ား ေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚတြင္ လည္းေကာင္း သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ား ကြျဲပားျခားနားၾကရာမွ အခ်င္းခ်င္းကြျဲပားကာ 


အသင္းအဖြ႕ဲကြဲမ်ား ျဖစ္ေပၚလာတတ္ၾကသည္။ ထုိကဲသ့ို႔ အခ်င္းခ်င္း ကြျဲပားျခားနားေသာ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္မ်ားကုိ 


တစ္ဘာသာတည္းတြင္ရွိၾကေသာ ဘာသာဝင္အခ်င္းခ်င္းက တစ္ဦးအေၾကာင္းကိတုစ္ဦးက ရွင္းလင္းစြာ သိရွိနားလည္မႈ 


ေပးျခင္းျဖင့္ ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္း အတူတကြလက္တြကဲာ မိမိဘာသာတရားအား တည္တံ့ခုိင္ၿမဲေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 


သည္ Intrafaith Understanding ျဖစ္သည္။ မိမိဘာသာအတြင္း အခ်င္းခ်င္း အဆင္ေျပနားလည္မႈ ရိွေသာအခါ 


အျခားေသာ ဘာသာတရားမ်ားႏွင့္လည္း အဆင္ေျပစြာ ဆက္ဆံေပါင္းသင္းႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္ကိုယ့္ဘာသာ 


ထဲတြင္ အသင္းအဖြ႕ဲကြျဲပားမႈမ်ား၊ အယူဝါဒကြျဲပားမႈမ်ား ရိွေနသည္ကို နားလည္သြားသည့္အခါ အျခားဘာသာမ်ားတြင္ 


လည္း ထိုကဲ့သုိ႔ ကြျဲပားေနေသာ အေျခအေနမ်ားကုိလည္း နားလည္ေပးႏုိင္မည ္ျဖစ္သည္။ 


 


 


၃၁ 
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အျပန္အလွန္ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိေနခ်ိန္အတြင္း အဓိကအေရးပါသည့္ ေရွာင္သင့္ေသာပုံစံ(၃)မ်ိဳးရွိသည္။ 


  (၁) ခြျဲခားသီးသန္႔ေန ပုံစံ (Isolation)  


  (၂) ဆန္႔က်င္ဘက္ျပဳေသာ ပုံစံ (Hostility)  


  (၃) ၿပိဳင္ဆုိင္လုိေသာ ပုံစံ (Competition)  


သီးသန္႔ခြျဲခားထားျခင္းသည ္အေျခအေနတစ္ခုအတြက္ မွန္ေသာ္လည္း အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆို 


ျခင္းတြင္  လံုးဝအသုံးမဝင္ပါ။ မေကာင္းေသာအရာႏွင့္ ေကာင္းေသာအရာမ်ားကုိ ေရာေႏွာမသြားေအာင္ ခြျဲခားထားျခင္း 


မ်ိဳးကုိ လုပ္ေဆာင္ရသည္လည္းရိွသည္။ သို႔ေသာ္ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းတြင္ မေကာင္းေသာအရာႏွင့္ 


လည္း ေတြ႕ႏိုင္သက့ဲသို႔ ေကာင္းေသာအရာႏွင့္လည္း ေတြ႕ႏုိင္သည္။ ထိုေၾကာင့္ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိ 


ျခင္းသည္ ေကာင္းေသာအရာႏွင့္ မေကာင္းေသာအရာမ်ားကုိ ေရာေႏွာလိုက္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ထိုအရာႏွစ္ခုကို ထင္ရွားစြာ 


ျမင္လာၿပီး သူ႔အေၾကာင္းတရားႏွင့္သူ ျဖစ္ေနေၾကာင္းကုိ နားလည္သြားကာ ျပန္လည္သုံးသပ္ ဆင္ျခငႏ္ိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ 


တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိေနရင္းမွ သီးသန္႔ခြျဲခားေသာသေဘာမ်ား ထြက္ေပၚလာႏုိင္သလုိ 


ဆန္႔က်င္ေသာ သေဘာထားမ်ားလည္း ပါရိွလာႏုိင္သည္။  


အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိေနခ်ိန္တြင္ ကြျဲပားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ မတူညီေသာ ယုံၾကည္ခံယူ 


ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျခားနားခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ နားလည္မႈမွားျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၿပီး စိတ္ထိခုိက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာကာ 


တုိက္ခုိက္ေျပာဆုိျခင္း၊ ဆန္႔က်င္ေျပာဆုိျခင္း ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ ထ္ုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိ 


ေနခ်ိန္တြင္ ဆန္႔က်င္ေျပာဆုိျခင္းမ်ိဳးကိ ု ေရွာင္ရွားရမည္။ ထို႔အျပင ္ ကိုယ့္ဘက္က မဆန္႔က်င္မိေအာင္ တစ္ဖက္သူ၏ 


ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင္ ့ဘာသာတရားဆုိင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ႀကိဳတင္ေလ့လာသိရိွ နားလည္ထားရမည္။ 


တစ္ဘာသာႏွင့္ တစ္ဘာသာ အေျခခံယုံၾကည္ခ်က္မ်ား၊ က်င့္ဝတ္မ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္ အယူအဆမ်ားသည္ မတူည ီ


ၾကေသာေၾကာင့္ ေျပာၾကားေနခ်ိန္အတြင္း ကုိယ့္ဘက္က သာသည္ဟူေသာ အျမင္မ်ား၊ ကုိယ့္ဘက္ကသာလွ်င္ ႀကီးျမတ ္


သည္ဟူေသာ တစ္ဖက္သတ္အျမင္မ်ားျဖင္ ့ ၿပိဳင္ဆိုင္မႈသေဘာမ်ား ပါဝင္လာႏုိင္သည္။ အထက္ပါ သီးသန္႔ခြျဲခား ေနပုံစံ၊ 


ဆန္႔က်င္ဘက္ျပဳေသာပုံစံ၊ ၿပိဳင္ဆိုင္လိုေသာပုံစံမ်ားသည္ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိေနခ်ိန္အတြင္း ေရွာင္ရွား 


ရမည္ ျဖစ္သည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ၏အျမင္ 


ဟိႏၵဴဘာသာတြင္ မတူကြျဲပားေသာလူမ်ိဳးႏြယ္စု အနည္းဆံုးဆယ္မ်ိဳးခန္႔ရိွ၏။ ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ေသာဘာသာ 


တူညၾီကၿပီး လူမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဓေလ့ထံုးတမ္း အစဥ္အလာမ်ားသည္ တူညီမႈမ်ားရိွသက့ဲသို႔ ကြာျခားမႈမ်ား 


လည္း ရွိၾကသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ မီွတင္းေနထုိင္ၾကေသာ ဟိႏၵဴဘာသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားသည္ အိႏၵိယႏြယ္ဖြားမ်ားျဖစ္ 


သည့္အားေလ်ာ္စြာ အိႏၵိယမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးတမ္း အစဥ္အလာမ်ား တူညီမႈရိွေနၾကသည္ကို ေတြ႕ 


ျမင္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဟိႏၵဴဘာသာဝင္မ်ား၏ ထူးျခားခ်က္မွာ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားႏွင့္ သံဃာေတာ္ 


အရွင္သူျမတ္မ်ားကုိလည္း ထူးကဲစြာယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ား ရိွၾကျခင္းျဖစ္သည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုအလုိက္ ဘာသာေရး၊  လူမႈ 


ေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားရိွသည္။ ဥပမာ ျမန္မာႏုိင္ငံလုံးဆိုင္ရာ တမီလ္ဟိႏၵဴေဖာင္ေဒးရွင္း(ဗဟုိ)၊ အႏၵရဟိႏၵဴဘာသာေရး 


အဖြ႕ဲခ်ဳပ္၊ သနႏၲနဓမၼပါလက(ဟိႏၵဴ)အဖြ႕ဲခ်ဳပ္၊ ေဂၚရခါးဟိႏၵဴအဖြဲ႕ခ်ဳပ္စသည္ ့ အဖြ႕ဲအစည္း အသီးသီးတုိ႔ရွိသည္။ ျမန္မာ 


ႏုိင္ငံလံုးဆုိင္ရာ ဟိႏၵဴဘာသာေရးဗဟုိေကာင္စီက သာသနာေရးႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ကာ ဟိႏၵဴ 


အဖြ႕ဲအစည္း  အသီးသီးတို႔ကုိ ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကား၍ ထိုအဖြ႕ဲခ်ဳပ္လက္ေအာက္တြင ္ညီၫြတ္စြာ ေနထုိင္ၾကသည။္ 


၃၂ 
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ဟိႏၵဴဘာသာအတြင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကြျဲပားေသာ လူမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအၾကား စည္းလုံးညီၫြတ္စြာျဖင့္ ေလွ်ာက္လွမ္း 


ႏုိင္ေရးအတြက္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ဟိႏၵဴသာသနာ့ အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္မ်ား ပေရာဟိတ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား၊ 


စည္း႐ုံးေရးမႉးမ်ားက ညီၫြတ္မႈအၿမဲတမ္းရိွေနေအာင္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဟိႏၵဴမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား တစ္စုႏွင့္တစ္စု 


ဦးစားေပးက်င္းပၾကသည္ ့ ပြေဲတာ္မ်ားကုိ အျခားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအား ဖိတ္ၾကားဂုဏ္ျပဳျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ မ်ိဳးႏြယ္စု 


တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား ယုံၾကည္မႈပိုမိုခိုင္မာေအာင္ တည္ေဆာက္သြားၾကသည္။ ဟိႏၵဴဘာသာတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား ကြျဲပား 


သကဲ့သို႔ အမိဘာသာစကား၊ စာေပယဥ္ေက်းမႈမ်ား ကြျဲပားျခားနားၾကေသာ္လည္း ကိုးကြယ္သည့္ ဘာသာအယူဝါဒသည ္


တစ္ခုတည္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တူညီ၍ ေကာင္းေသာအျမင္၊ ေကာင္းေသာ အက်င့္သီလမ်ားႏွင့္ တေပါင္းတစည္းတည္း 


ျဖစ္ေစရန္ ႀကိဳးစားၾကရသည္။ စရီမဂ္ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္း အခန္း(၄)၊ အပိုဒ္ခြ(ဲ၁၁)၌ "လူအေပါင္းတို႔သည္ ငါ့အား မည္သည္ ့


နည္းျဖင့္ ကိုးကြယ္ၾကေစကာမူ ငါသည္ ထုိသူတုိ႔၏ လုိအင္ဆႏၵအရ ဆုေတာင္းမႈကုိ ျပည့္ဝေစခဲ့သည္ပင္ ျဖစ္သည္။ 


လူတို႔သည္ မည္သုိ႔ေသာလမ္းကုိပင ္ ေလွ်ာက္ၾကသည ္ ျဖစ္ေစကာမူ ထိုခရီးလမ္းတုိ႔သည ္ ငါ့ထံသုိ႔သာ ဦးတုိက္လ်က္ရိွ 


ၾကေလသည္" ဟု ေဟာၾကားထားသည္။ 


ဗုဒၶဘာသာ၏အျမင္ 


ဘာသာတရားတုိ႔၏ မူရင္းအစသည္ ေရေသာက္ျမစႏွ္င့္ပင္စည္ကုိ အေျခခံသည့္ သစ္ပင္တစ္ပင္ကဲ့သုိ႔ပင္ 


ျဖစ္သည္။ ထိုမွ တိုးတက္ဖြ႕ံၿဖိဳးလာၿပီး အကိုင္း၊ အခက္အလက္၊ အရြက္၊ အဖူးအပြင့္၊ အသီးတို႔ျဖင္ ့အမ်ိဳးအမည္ကြျဲပား 


ကာ ႀကီးက်ယ္ထည္ဝါသြားသည္။ ထုိနည္းတူစြာပင္ ယေန႔ ကမ႓ာေပၚတြင္ ရွင္သန္လ်က္ရိွေသာ ဗုဒၶဘာသာ၏ အေန 


အထားကုိသံုးသပ္လွ်င ္ သစ္ပငႀ္ကီးတစ္ပင္ကဲ့သုိ႔ ႀကီးမားထယ္ဝါေသာ္လည္း အကုိင္းအခက္၊ အရြက္၊ အသီးတို႔ျဖင့္ 


အယူအဆမ်ားစြာ ကြျဲပားေနသည္ကို ေတြ႕ရေပမည္။ မဟာယာနဗုဒၶဘာသာ၏ အယူအဆ၊ ဝဇၨီရာယာနဗုဒၶဘာသာ၏ 


အယူအဆ၊ ဇင္ဗုဒၶဘာသာ၏ အယူအဆ၊ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ၏ အယူအဆ စသည္အားျဖင့္ မ်ားစြာကြျဲပားလ်က္ရိွ 


သည္။ ၎တုိ႔အနက္ ေထရဝါဒကုိ လက္ခံယုံၾကည္ေသာ ျမန္မာျပည္၏ ဗုဒၶဘာသာအတြင္း၌ပင္ အစုိးရအသိအမွတ္ျပဳ 


ဂုိဏ္းကြဲေပါင္း ၉ ခု ရိွသည္။ နတ္ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈႏွင့္ ေရာေႏွာေနေသာ ဗုဒၶဘာသာ၊ ႐ုိးရာအစဥ္အလာဓေလ့ႏွင့္ 


ေရာေႏွာေနေသာ ဗုဒၶဘာသာ စသည္အားျဖင့္ ခြျဲခားလွ်င္ ဗုဒၶဘာသာမ်ိဳးကြေဲပါင္း မ်ားစြာရိွေနသည္။  


ထုိသို႔ ကြျဲပားျခင္းမွာ ျမန္မာႏုိင္ငတံြင္ တိုင္းရင္းသား လူမ်ိဳးစုမ်ားစြာ စုေပါင္းေနထုိင္ၾကၿပီး ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ 


မ်ား၊ ဘာသာစကားမ်ား ကြျဲပားျခားနားေနျခင္းႏွင့္ အျမင္မတူညီျခင္းမ်ား၊ အယူအဆမတူျခင္းမ်ား ရိွေနျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 


ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္ ဆရာအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ နားလည္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုပုံ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ျဖင္ ့ ေရးသားခ်က္မ်ား၊ ေဟာ 


ေျပာခ်က္မ်ားသည္လည္း အျမင္မတူညီျခင္းမ်ား၊ အယူအဆမတူညီျခင္းမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ ဗုဒၶဘာသာ 


တစ္ခုတည္း အတြင္း၌ပင ္ကြျဲပားသည့္အျမင္မ်ား ရိွလာသည့္အခါ ဗုဒၶဘာသာဟု ဆိုေသာ္လည္း အယူအဆ၊ ခံယူခ်က္ 


မတူၾကသျဖင့္ ဗုဒၶ၊ တရားဓမၼႏွင့္ ရဟန္းသံဃာတုိ႔အေပၚ ထားရိွနားလည္သည့္ သေဘာထားအျမင္မ်ားလည္း ကြျဲပား 


သြားၾကသည္။ ဤတြင္ မိမိနားလည္သလုိ အျခားသူက နားမလည္သည့္အခါ သေဘာထားကြလဲြလဲာၿပီး တန္ဖုိးထားမႈ 


မတူညီျခင္းမ်ား၊ ဆန္႔က်င္ဘက္သုိ႔ ေရာက္ရိွသြားေစမည့္ ပဋိပကၡသို႔  ဦးတည္ျခင္းမ်ား ရွိလာတတ္သည္။  


အမွန္စင္စစ္ ဘာသာဝင္ေကာင္းတစ္ဦး၏ တာဝန္မွာ ႏွလုံးသားႀကီးျမင့္မႈ၊ ေမတၱာတရားႏွင့္ ဉာဏ္ပညာ 


အသိ၊ သတိရိွဖုိ႔ပင္ျဖစ္သည္။ ဗုဒၶသည္ သူ၏ ရွင္သန္လႈပ္ရွားခဲ့ေသာ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး အႀကိမ္မ်ားစြာ ေျပာခဲ့ေသာ 


စကားမွာ တရားဓမၼကုိမေမ့ဖို႔၊ သတိရိွဖို႔ျဖစသ္ည္။ ဗုဒၶ၏ မိန္႔မွာခ်က္ကို သတိရမိလွ်င ္ ဗုဒၶ၏အရိပ္ေအာက္၌ ေနထုိင္သူ 


အခ်င္းခ်င္း အျမင္မတူပါက ညိႇႏိႈင္းတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ ရွိရပါမည္။ တစ္ဖက္သား၏ အယူအဆကုိ နားလည္လက္ခံတတ္ရ 


ပါမည္။  သည္းခံစိတ္၊ စာနာစိတ္ျဖင့္ တစ္ဖက္သား၏ ေျပာစကားကုိ နားေထာင္ေပးႏုိင္ရပါမည္။ မိမိ၏ နားလည္သေဘာ 


၃၃ 
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ေပါက္မႈမ်ားကုိလည္း တစ္ဖက္သားနားဝင္ေအာင္ ရွင္းလင္းစြာ ေျပာဆုိတတ္ရပါမည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 


ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မႈ ရိွလာေသာအခါ မိမိတို႔တြင္ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး အထပ္ထပ္ဖံုးအပ္ုေနသည့္ မွားယြင္းစြာနားလည္မႈ 


မ်ားကုိ တစ္လႊာခ်င္း ခြာခ်ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ မိမိဘာသာတရားအတြင္း နားလည္မႈရွိစြာျဖင္ ့ညီညြတ္ေသာ ၿငိမ္း 


ခ်မ္းေသာ အဝန္းအဝိုင္းတစ္ခုကုိ ဖန္တီးႏုိင္မည္ျဖစသ္ည္။ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ၏အျမင္ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ တစ္ပါးတည္းက ဦးေဆာင္ခဲ့ေသာ္လည္း ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာလာ 


ေသာအခါတြင္ အယူအဆမ်ားကြျဲပားလာၿပီး အသင္းအဖြဲ႕မ်ား၊ ဂိုဏ္းမ်ား မ်ားစြာကြျဲပားလာၾကသည္။ ညီညြတ္ျခင္း၊ စည္း 


လုံးျခင္းတုိ႔ နည္းပါး၍ စိတ္ဝမ္းကြျဲပားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ထုိကဲ့သို႔ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ကင္းေဝးသြားရန္မွာ 


ဘာသာတစ္ခုအတြင္း အျပန္အလွန္ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေျပာဆုိျခင္းအားျဖင္ ့ညီညြတ္မႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ရယူႏိုင္ပါသည္။ ဧဖက ္


၄း၃ တြင'္အသင့္အတင့္ေပါင္းေဖာ္ျခင္း အဖြဲ႕အစည္းအားျဖင္ ့သင္တို႔သည္ အခ်င္းခ်င္း စိတ္သေဘာမျခားမနား တစ္လုံး 


တစ္ဝတည္းျဖစ္ရန္' ေျပာၾကားထားသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္နားလည္မႈႏွင္ ့ တစ္လုံးတစ္ဝတည္း 


ျဖစ္ေရးကုိ Ecumenic ဟု ေခၚဆုိၿပီး ဂုိဏ္းကြဲအားလုံးသည္ ခရစ္ေတာ္၌ တစ္လံုးတစ္ဝတည္းျဖစ္ကာ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 


အတြင္း ကြျဲပားျခားနားေသာ အသင္းေတာ္မ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ဂုိဏ္းကြဲမ်ားသည္ ကိုယ္ခႏၶာတစ္ခုတည္းအတြင္းရွိ 


အဂၤါအခ်င္းခ်င္း ျဖစ္ၾကသညဟု္ က်မ္းစာကဖြင့္ျပထားသည္။  


သခင္ေယရႈကုိယ္တိုင္က တစ္လံုးတစ္ဝတည္းျဖစ္ေရးကုိ လုိလားသူျဖစ္သည္။ ေယာ ၁၇း၂၁ တြင္ ဘုရား 


သခင္၊ သခင္ေယရႈႏွင့္ လူအေပါင္းတို႔အား တစ္လံုးတစ္ဝတည္းရိွရန ္ ဆုေတာင္းခဲ့သည္။ ကုိယ္ႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာသူမ်ား 


ကုိ ကုိယ္ႏွင့္အမွ် ခ်စ္ရန္ႏွင့္၊ အခ်င္းခ်င္းခ်စ္ၾကရန္ ေျပာၾကားသြန္သင္ခဲသ့ည္။ လူသားအားလုံးသည္ ကမ႓ာ့အိမ္ထဲတြင္ 


အတူတကြေနထုိင္သူ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ား၊ အိမ္သူအိမ္သားမ်ား ျဖစ္သကဲ့သုိ႔ တစ္ဘာသာထဲတြင္ရွိၾကေသာ အသင္း 


ေတာ္မ်ား၊ ဂုိဏ္းမ်ား အခ်င္းခ်င္းသည္လည္း ထုိနည္းတူပင ္ အိမ္သူအိမ္သားမ်ားျဖစ္သည္။ ထုိ႔အတ ူကမ႓ာေပၚတြင္ ရွိရွိ 


သမွ် အသင္းေတာ္အားလုံးသည္လည္း ဘုရားသခင္၏ သာသနာ့အိမ္ထဲတြင္ အတူတကြ ေနထုိင္လႈပ္ရွားေနေသာ 


ဘုရားသားသမီးမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ အသင္းေတာ္တစ္ခု က်ရံႈးပါက အသင္းေတာ္အားလုံး က်ရံႈးသက့ဲသို႔ျဖစၿ္ပီး အသင္း 


ေတာ္မ်ားက်ရံႈးျခင္းသည္ ခရစ္ေတာ္၏ က်ရံႈးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ တမန္ေတာ္အခန္းႀကီး(၂)တြင္ မတူကြျဲပားေသာသူ အ 


မ်ား၏ ဘာသာစကားမ်ားအားလုံးသည ္ဘုရားေရွ႕တြင ္အတူတူပင္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိထားျခင္းတြင္ မတူကြျဲပားမႈမ်ားသည္ 


ဘုရားေရွ႕တြင္ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ား အားလုံးသည္ တစ္ခုတည္းေသာ သမုိင္းလမ္း 


ေၾကာင္းႀကီးထဲမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ ဘဝတူခရီးသြားမ်ား ျဖစ္ၾကေသာေၾကာင့္ အသင္းေတာ္အခ်င္းခ်င္း လက္တြကဲာ 


အျပန္အလွန္နားလည္မႈမ်ားထားရိွရန ္ေကာင္းျမတ္ေသာစိတ္ထားမ်ား ထားရိွရပါမည္။ အသင္းေတာ္မ်ား၊ ဂုိဏ္းမ်ားအား 


လုံးသည္ သူစိမ္းတစ္ရံဆံမ်ားကဲ့သုိ႔ မျဖစ္ရန္ႏွင့္ မညီမညြတ္မႈမ်ားမွ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ ညီညြတ္လာရန္ ျဖစ္သည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာ၏အျမင္ 


အစၥလာမ္ဘာသာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး Intrafaith Understanding အပိုင္းကုိ ေလ့လာမည္ဆုိလွ်င္ ေရွးဦးစြာ 


‘ဘာသာေရးအေျခခံဝါဒ’(Religious fundamentalism)ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အက်ိဳးဆက္ကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ရ 


ေပမည္။ ၁၉၉ဝ ျပည္ႏ့ွစ ္ ေနာက္ပိုင္းမွစ၍ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ ေနာက္လိုက္မ်ား 


သည္ ဘာသာေရးယုံၾကည္ခ်က္ဆိုင္ရာ အေျခခံဘက္ဆီသုိ႔ ျပန္လွည့္ရန္ ႀကိဳးစားလာခဲ့ၾကသည္။ ထိုအေနအထားသုိ႔ 


ဦးတည္ျခင္းသည္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏တန္ဖုိးမ်ားကုိ ပ်က္ျပားေစျခင္း၊ စီးပြားေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ရန္ပ်က္ကြက္ 


ျခင္း၊ ကမ႓ာလုံးဆုိင္ရာ ျဖစ္ေပၚတိုးတက္လာေနသည့္ Globalization ႏွင္ ့ ရင္ဆုိင္လာရေသာအခါ စိတ္ရႈပ္ေထြးမႈမ်ား 


၃၄ 
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ျဖစ္ရျခင္း စသည္တုိ႔ကိ ု ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕လာရသည္။ ဤသုိ႔ျဖင္ ့ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းဝင္ တစ္ရပ္သည္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 


အေျခခံဝါဒကုိ ဆုပ္ကုိင္ထားေသာ အျခားလူ႔အဖြ႕ဲအစည္းဝငတ္စ္ရပ္ကုိ ေၾကာက္ရြ႕ံလာၾကသည္။ စင္စစ္တြင ္အေျခခံဝါဒ 


ဆုိသည့္ သေဘာတရားက အစၥလာမ္တြင္သာမကပဲ ဟိႏၵဴ၊ ခရစ္ယာန္ႏွင္ ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ လက္ခံယံုၾကည္ေသာ လူမႈ 


ပရဝုိဏ္မ်ားအတြင္းသို႔ပင ္ ခ်ဥ္းနင္း ဝင္ေရာက္လာသည္။ ထုိအေျခခံဝါဒက အစြန္းေရာက္ဝါဒဆီသုိ႔ တြန္းပို႔ေပးသည္။ 


တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင ္တရားေသဝါဒကလည္း ေပၚထြန္းလာသည္။  


ထုိသို႔ေသာ အစြန္းေရာက္ဝါဒ၊ တရားေသဝါဒတုိ႔သည ္အျခားဘာသာဝင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရာတြင္ အဆင္ေျပမႈ 


မရွိသလုိ မိမိဘာသာဝင ္အခ်င္းခ်င္းမွာပင္ အတူလက္တြေဲဆာင္ရြက္ရန္ အခက္အခဲမ်ားစြာ ရိွလာၾကသည္။ တရားေသ 


ဝါဒီမ်ားအခ်င္းခ်င္း အၾကားတြင္လည္း ပြတ္တုိက္မႈမ်ား ရိွလာၾကသည္။ အုပ္စုအားၿပိဳင္ပြမဲ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 


ဘာသာတူျခင္း၊ ယုံၾကည္ခ်က္တူျခင္း ျဖစ္လင့္ကစား တရားေသဝါဒကုိ ဆုပ္ကိုင္ထားမႈအေပၚ တစ္ဖက္စြန္းေရာက္ၿပီး 


အဆင္မေျပမႈမ်ား ျဖစ္လာရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျပန္လည္ေဆြးေႏြး ညိႇႏိႈင္းေရးအတြက္ Intrafaith အခန္းက႑က လုိ 


အပ္လာသည္။  


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္တြင္ ေအာက္ပါအတုိင္း Intrafaith Understanding ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လမ္း 


ညႊန္ထားသည္။ 


“ထုိသူတုိ႔သည ္မိမိကိ ုျပဳစုပ်ိဳးေထာင္သူ အရွင္ျမတ္၏ အမိန္႔ေတာ္ကုိ ေျမဝယ္မက်နာခံၿပီး 'ဆြလာသ္း' တည ္


ေဆာက္ၾကေလသည္။ မိမိတုိ႔၏ အေရးအရာကိစၥမ်ားကုိ မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္းအၾကား ညိႇႏိႈင္းတိုင္ပင ္ ေဆာင္ရြက္ၾကသလုိ 


ငါအရွင္ျမတ္ ေထာက္ပ့ံခ်ီးျမႇင့္သည္မ်ားကုိလည္း မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္းအၾကား ညိႇႏိႈင္းတုိင္ပင္ သုံးစြၾဲကေလသည္။” 


(ကုရ္အာန္ - ၄၂း၃၈) 


အစၥလာမ္ဘာသာ၏ အဓိကမ႑ိဳင္မွာ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ကုိ လိုက္နာျခင္းျဖစ္သည္။ သက္ဆုိင္ရာေက်ာင္း 


ေတာ္ဝါဒအရ ဂုိဏ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အယူအမ်ိဳးမ်ိဳးကြၾဲကေသာ္လည္း ယုံၾကည္ခ်က္ဆုိင္ရာ အေျခခံတူညီခ်က္တစ္ရပ ္ ရိွၾက 


သည္။ ထိုယုံၾကည္ခ်က္ဆုိင္ရာ တူညီခ်က္မွာ  


(၁) အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ကုိ အႂကြင္းမဲ့ယုံၾကည္ျခင္း၊  


(၂) တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ကိ ုအႂကြင္းမဲ့ယံုၾကည္ျခင္း၊ 


(၃) က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ (Revelation)ကိ ုအႂကြင္းမဲ့ယံုၾကည္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။  


သုိ႔ျဖစ္ရာ အစၥလာမ္ဘာသာတြင္ Intrafaith understanding ကိ ုေဆာင္ရြက္မည္ဆုိပါက အထက္ေဖာ္ျပ 


ပါ အေျခခံယံုၾကည္ခ်က္ (၃)ရပ္ဆီသို႔ မူခ်ၿပီး ေဆာင္ရြက္ရသည္။  အမွန္တကယ္၌ ေက်ာင္းေတာ္ဝါဒ (School of 


Thought)ဆိုသည္မွာ မူလအေျခခံ ယံုၾကည္ခ်က္တစ္ရပ္အေပၚ သက္ဆုိင္ရာ ပညာရွင္အသီးသီးက  မိမိတုိ႔ ရႈျမင္သုံး 


သပ္ နားလည္သလုိ အေျဖထုတ္ၾကျခင္းသာျဖစ္သည္။ သုံးသပ္နားလည္မႈအေပၚ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား မည္သို႔ပင္ 


ကြျဲပားျခားနားေစကာမူ မူလအေျခခံ ယံုၾကည္ခ်က္အပုိင္းတြင္ တူညီစြာအေျချပဳမည္ဆိုလွ်င ္အားလုံးသည္ ယုံၾကည္သူ 


ညီရင္းအစ္ကုိ ေမာင္ရင္းႏွမမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္ဟု က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္တြင္ ဤသုိ႔ျပဆုိထားသည္။ 


"ဧကန္အမွန္ပင္ ယုံၾကည္သက္ဝင္သူတုိ႔ အခ်င္းခ်င္းသည ္ညီေနာင္မ်ားသာလွ်င္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ သင္တို႔ 


သည္ သင္တို႔ ညီေနာင္မ်ားအၾကားတြင္ ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ေျပလည္ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ေဆာင္ရြက္ၾကကုန္ေလာ့။" 


 (ကုရ္အာန္ - ၄၉း၁၀) 


 


  


၃၅ 
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အခန္း (၃) 


bmomBuD;rsm; pwifay:xGef;vmjcif; 


ဟိႏၵဴဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ 


ဟိႏၵဴဘာသာတရားသည္ ဇဗၺဴဒီပမဟာဘာရတ(ယေန႔အိႏၵိယ)ႏုိင္ငံမ ွ စတင္ေပၚထြန္းလာေသာ ဘာသာ 


သာသနာျဖစ္သည္။ ေရွးယခင္က ထုိႏုိင္ငံရိွလူတုိ႔သည ္ သက္ရိွသက္မဲ့အရာဟူသမွ်၌ ဘုရားရွင္ကိန္းဝပ္ စံပယ္ေတာ္မူ 


သည္ဟု ယုံၾကည္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေနမင္း၊ လမင္း၊  ပင္လယ္သမုဒၵရာမ်ား၊ သစ္ပငႀ္ကီးမ်ားႏွင့္ မိမိတုိ႔ အားကုိး 


အားထားျပဳရာဟူသမွ် အရာအားလုံးတုိ႔အေပၚ ရိွခိုးပူေဇာ္ အ႐ုိအေသျပဳၾကသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင ္ ထာဝရဘုရားရွင္ကို 


ရိွခိုးသည့္ဂိုဏ္း၊ ျဗဟၼာဂုိဏ္း၊ သီဝဂိုဏ္း၊ ဗိသွ်ဏူးဂိုဏ္း၊ သတၱဂုိိဏ္း၊ မဟာပိႏၷဲဂိုဏ္း၊ စူဠာမဏိဂုိဏ္းစသည္ျဖင့္ မိမိတုိ႔ 


ႏွစ္သက္ရာမ်ားကုိ ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ အားကုိးယုံၾကည္ခဲ့ၾကသည္။ သက္သတ္လြတ္ဂုိဏ္းမ်ား ရွိသကဲ့သုိ႔ ယစ္ပူေဇာ ္


ျခင္းဂိုဏ္း၊ မီးဟုန္းပူေဇာ္ျခင္းဂုိဏ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးလည္းရွိခဲသ့ည္။ ဟိႏၵဴတို႔သည္ ေရွးယခင္ကပင ္မတူညီသည့္ကုိးကြယ္မႈမ်ား 


ရိွခဲ့သည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာတြင္ နတ္ျဗဟၼာကုိးကြယ္မႈမ်ားသည္ မူလအစကပင္ရွိခဲ့ၾကၿပီး ေဒဝီ၊ ေဒဝတာမ်ားဟု ေခၚဆုိကာ 


ဘာသာေရးပြဲလမ္းသဘင္မ်ား၊ ဘုရားပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ ပူေဇာ္ပြမဲ်ားတြင္ နတ္မ်ားကုိ မီးဟုန္းပူေဇာ္ပြမဲ်ား ႀကီးက်ယ္ခမ္းနား 


စြာ က်င္းပျပဳလုပ္ၿပီး ပူေဇာ္ပသေလ့ရွိၾကသည္။ နတ္ေဒဝါမ်ားကုိ တန္ဖုိးထား ယုံၾကညအ္ားထားျခင္း၊ ဘုိးဘြားဘီဘင္တုိ႔ 


ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း၊ ႏြားမိခင္မ်ားကုိ ေလးစားေက်းဇူးဆပ္ျခင္း၊ ဥံဳ (အုမ္)ဟူေသာ ဂါထာမႏၲန္ကို တန္ဖုိးထားျခင္း 


မ်ားသည္ ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ထူးျခားေသာဝိေသသမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ ေပၚထြန္းလာျခင္း 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ မဟာဘာရတ(ယေန႔အိႏၵိယ)ႏုိင္ငံတြင္ စတင္ေပၚထြန္းခဲ့ေသာ ဘာသာျဖစ္သည္။ ဟိႏၵဴ 


ဘာသာ မေပၚေပါက္မီ ေရွးႏွစ္ေပါင္း မ်ားစြာကတည္းကပင္ အိႏိၵယႏုိင္ငံတြင္ ထာဝရဘုရားရွင္ ပရေမးသႊ်ရားႏွင့္ ျဗဟၼာ၊ 


ဗိသွ်ဏူး၊ မေဟ့ရွ္တုိ႔ကိ ုကိုးကြယ္ပူေဇာ္ျခင္းဓေလ့မ်ား ရွိေနခဲၿ့ပီးျဖစ္သည္။  ထုိ႔အျပင ္သဘာဝတရားမ်ားကုိ ပူေဇာ္ဆည္း 


ကပ္ျခင္းမ်ား၊ အရိယဓမၼ၊ ဘာရတဓမၼ၊ မာနဝဓမၼ၊ သနႏၲနဓမၼ၊ ေဝဒဓမၼမ်ားစသည့္ ဓမၼတရားမ်ားကုိ အားထားပူေဇာ္ 


ယုံၾကည္သက္ဝင္ျခင္း၊ ျဗဟၼာဂုိဏ္း၊ ဗိသွ်ဏူးဂုိဏ္း၊ သီဝဂိုဏ္း၊ ေနကုိးကြယ္မႈဂိုဏ္း၊ မီးကုိးကြယ္မႈဂိုဏ္း၊ မဟာပိႏၷဂဲိုဏ္း၊  


စူဠာမဏိဂုိဏ္း၊ မယ္ေတာ္ဂိုဏ္း(ေခၚ) သတိၱဂိုဏ္းစသည္ျဖင့္ ဂုိဏ္းဖြဲ႕ကုိးကြယ္ျခင္းမ်ား ရိွခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္မေပၚမီ 


ႏွစ္ေပါင္း ေျခာက္ေထာင့္ငါးရာခန္႔တြင္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပပါ ဓမၼတရားမ်ားႏွင့္ ဂုိဏ္းအားလုံးကုိ စုေပါင္း၍ ဟိႏၵဴ 


ဘာသာအျဖစ္ စည္းလုံးညီၫႊတ္စြာျဖင့္ ေပါင္းစည္းကာ ကုိးကြယ္ဝတ္ျပဳ လာၾကရာမွ ဟိႏၵဴဘာသာ စတင္ေပၚထြန္း 


လာခ့ဲေပသည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ မ်ိဳးႏြယ္စုဝင္တစ္ဦးသည္ ပါပါ(့သ္)အကုသိုလ္ကုိ ေရွာင္ရွားျခင္း၊ သူတစ္ပါးအား ဒုကၡမေရာက္ 


ေစျခင္း၊ ဒုကၡမွကယ္တင္ျခင္း၊ ေကာက္က်စ္ေသာစိတ္ႏွင္ ့ ယုတ္နိမ့္ေသာစိတ္ ကင္းျခင္း၊ အဟႎသ အၾကမ္းမဖက္ျခင္းတုိ႔ 


သည္ ဟိႏၵဴတစ္ဦး၏ အေျခခံက်င့္သံုးရမည့္ မူဝါဒမ်ားပင္ျဖစ္ေပသည္။ မည္သည့္ ဘာသာအယူဝါဒပင္ ျဖစ္လင့္ကစား 


အထက္ေဖာ္ျပပါ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီပါက ၎တုိ႔သည ္ ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ညီေနာင္သားခ်င္းမ်ားျဖစ္သည္ဟု ဟိႏၵဴက်မ္းဂန္ 


မ်ားတြင္ ျပဆုိထားသည္။  


 


၃၉ 
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ဟိႏၵဴဘာသာ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွလာျခင္း 


ခရစ္ေတာ္မေပၚမ ီ(၁)ရာစုကပင္ ဟိႏၵဴတို႔သည ္ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အေျခခ်ေနထုိင္လာခ့ဲၾကၿပီျဖစ္သည္။  ထုိစဥ္ 


က ဤအရပ္ကုိ သုဝဏၰဘုမၼဟုိေခၚဆုိသည္။ ဗုဒၶက်မ္းစာ အေထာက္အထားမ်ားအရ အေသာကဘုရင ္ ေစလြႊတ္ေသာ 


အရွင္ေသာဏႏွင့္ အရွင္ဥတၱရတုိ႔၏ သာသနာျပဳမႈေၾကာင့္ ဤအရပ္ရွိလူမ်ားသည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ 


သုိ႔ေသာ္ ဗုဒၶဘာသာ မေရာက္ရိွမီကတည္းကပင ္ထုိေဒသမ်ား၌ ဟိႏၵဴတို႔၏ ဓေလ့ထုံးစံႏွင့္ ကုိးကြယ္မႈမ်ား ရိွေနခဲသ့ည္။ 


ျမန္မာတုိ႔က 'ျမန္မာအစတေကာင္းက'ဟု ဆုိ႐ိုးထားၾကသည္။ အဆုိပါ တေကာင္းၿမိဳ႕အား အိႏိၵယမွသာကီဝင္ 


အဘိရာဇာကတည္ခဲ့ၿပီး ဒုတိယအႀကိမ္လည္း အိႏိၵယမင္းဓမၼရာဇာ တည္ခဲ့သည္။ မၾကာမီက တူးေဖာ္ ေလ့လာေတြ႕ရိွ 


ခ်က္မ်ားအရ ထုိေနရာတြင ္ခရစ္ေတာ္မေပၚမီက ပ်ဴယဥ္ေက်းမႈ ထြန္းကားခဲ့ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ယေန႔ ပဲခူး(ဘဂုိး)ၿမိဳ႕ 


၏ ေရွးအမည္မွာ ဥႆာ ျဖစ္၏။ ဤေနရာတြင္ တစ္ခ်ိန္က အိႏိၵယျပည္မွ ဩရိသနယသ္ားမ်ား ေနထုိင္ခဲ့ေပသည္။ 


ကမ႓ာေက်ာ္ သမုိင္းပညာရွင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္ ့ ေဒါက္တာအာရ္အယ္လ္ဆုိနီ၊ ေဒါက္တာမာလာေဆကရ၊ ဗင္မ 


လားခ်န္ေလာ၊ ဂရပိထဝီဝငဆ္ရာ ပလင္နီ၊ တ႐ုတ္ရဟန္းေတာ္ ပါဟီရန၏္ ခရီးသြားမွတ္တမ္း၊ တ႐ုတ္တို႔၏ ဟြဟန္ 


ေကာ္က်ီက်မ္းတြင္ ေဖ်ာက္ ႏွင့္ ရွန္တူမ်ား ရိွၾကသည္ဟုဆုိရာတြင္ ေဖ်ာက္မွာ ပ်ဴ ျဖစ္ၿပီး ရွန္တူမွာ ဟိႏၵဴ ျဖစ္သည။္ 


ယခင္က ပ်ဴ၊ ျမန္မာ၊ ရခိုင္ႏွင္ ့ မြန္တုိ႔သည ္ မင္းေနျပည္ေတာ္မ်ား ထူေထာင္လာၾကကာ ခန္႔ညားထည္ဝါစြာ ေနထုိင္ 


လာခဲၾ့ကၿပီး ထိုမွတစ္ဆင့္ သေရေခတၱရာပ်က္ေသာအခါ ပ်ဴ၊ ကမ္းယံ၊ ျမန္မာဟူ၍ လူမ်ိဳး အုပ္စ ု သုံးစုရွိေနခဲ့သည္။ ပ်ဴ 


တုိ႔သည္ သက္၊ က်ပင္း၊ မြန္တို႔ႏွင့္ စစ္ခင္းရသည့္အျပင္ အခ်င္းခ်င္းလည္းတုိက္ၾကရင္း တစ္ဆယ့္သုံးႏွစၾ္ကာေသာအခါ 


ေအဒီ ၁၀၇ တြင္ သမုဒၵရာဇမ္င္းသည္ ယုန္လြတ္ကြ်န္း၌ ပ်ဴရြာ(၁၉)ရြာကုိ စည္း႐ုံးတည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္ ေပၚၿပီး 


၈၄၉ တြင ္ပုဂံမင္းဆက္ကို ထူေထာင္ခဲ့ေလသည္။ 


အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဟိႏၵဴဘာသာ ျမန္မာႏိုင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရွိလာသည္မွာ ပထမျမန္မာႏိုင္ငံ မေပၚမီကာလကတည္း 


ကပင္ ျဖစ္သည္။ မြန္၊ ျမန္မာ၊ ပ်ဴ၊ ရခိုင္မင္းေနျပည္ေတာ္ တုိင္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ဟိႏၵဴတုိ႔၏ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏုပညာ၊ 


ဂီတပညာမ်ားသည္ လည္းေကာင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ စီးပြားေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာမ်ားသည္ လည္းေကာင္း အိႏၵိယ 


(ေခၚ)မဟာဘာရတႏုိင္ငရံွိ ဟိႏၵဴဘာသာဝင္မ်ားမွ ဆင္းသက္ေပါင္းစပ္လ်က္ရွိေနၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္ အစၥလာမ္ 


ဘာသာဝင္မ်ား မေရာက္ရိွလာမီ ဟိႏၵဴဘာသာႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာတုိ႔ ေရာယွက္ေနၾကေၾကာင္းကုိ သမုိင္းဆရာႀကီးေဒါက္တာ  


ဦးသန္းထြန္း(ေရႊဘို)၏ 'ဟိႏၵဴဗုဒၶသက္ေရာက္မႈ' စာအုပ္တြင ္အက်ယ္တဝင့္သိရွိ ႏုိင္ေပသည။္ 


 


ဗုဒၶဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ 


ဗုဒၶဘာသာ စတင္ေပၚထြန္းရာေနရာသည္ အိႏၵယိႏုိင္င ံ ျဖစ္သည္ကုိ အားလုံးသိၾကၿပီးျဖစ္သည္။ အိႏၵယိႏုိင္င ံ


တြင္ ဗုဒၶဘာသာမေပၚထြန္းမီ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက အေျခတည္ခဲ့ေသာ ယုံၾကည္ကုိးကြယမ္ႈ မ်ားစြာရွိခဲ့သည္။ ဗုဒၶေခတ္ႀကိဳ 


အိႏၵိယႏုိင္ငံ၏ ဘာသာေရးအေျခအေနကုိ ျပန္ၾကည့္လွ်င္ ေဝဒေခတ္ကုန္ဆုံးခါနီးတြင ္ နတ္ဆရာအေရအတြက္ တုိးပြား 


လာၿပီး ၎တို႔၏ အာဏာတန္ခိုး ႀကီးထြားေနခ်ိန္၊ အာရိယန္တို႔သည္လည္း ကိုးကြယ္မႈႏွင္ ့အတတ္ပညာ ဗဟုသုတမ်ား 


ကုိ သူတို႔၏ ဘဝလုပ္ငန္းအျဖစ္ျဖင္ ့ ရွာေဖြေနၾကခ်ိန္၌ သူတို႔အားလုံးသည္ အရာခပ္သိမ္း၏ အႀကီးအခ်ဳပ္ျဖစ္ေသာ 


ညီၫြတ္မႈကို တမ္းတခ့ဲၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေနာက္ပု္ိင္း ဓမၼေတးမ်ားတြင္ ဝိႆဝကာမ(ပဇာပတိ)သေဘာကုိ ေတြ႕ရ 


သည္။ ပဇာပတိသည ္ သတၱဝါတုိ႔၏ အရွင္သခင္ျဖစ္သည္။ 'ျဗဟၼသြယမ႓ဴ' ေခၚ မိမိဘာသာပင္ ပင္ကုိယ္အားျဖင့္တည္ရွိ 


ေသာအရွင္ စၾကဝဠာဖန္ဆင္းရွင္ ျဖစ္ေလသည္။ 


၄၀ 
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ထုိအခါ နတ္ဆရာ ဘုန္းႀကီးမ်ားအတြက္ ပုိ၍ စဥ္းစားေတြးေခၚစရာ ျဖစ္လာသည္။ ရွင္သန္ႏိုးၾကားျခင္းရွိ 


ေသာ အိႏိၵယပညာရွင္မ်ားသည ္အစစ္အမွန္တရား၏သေဘာကုိ ဒႆနပညာအရ ခိုင္ခိုင္မာမာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိႏိုင္မည့္ 


အယူအဆသစ္တစ္ခုကို လုိလားလ်က္ရွိၾကေလသည္။ ၎တုိ႔သည ္ ဥပနိသွ်ဒမ္်ားအားျဖင္ ့ ေလာက၏ ညီၫြတ္ေသာ 


အျမင္ကို ရွာေဖြရန္ အားထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိေခတ္မွာပင ္အယူအဆႏွစ္ရပ ္ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ အယူအဆတစ္ခုမွာ 


ဝိညာဥ္၏ ဘဝကူးေျပာင္း၍က်င္လည္ျခင္း(သံသရာ)ျဖစသ္ည္။ ဒုတိယဝါဒသစ္မွာ သတၱဝါတုိ႔၏ အနာဂတ္ဘဝသစ္၌ 


ပဋိသေႏၶေနရျခင္း၏ အေကာင္းအဆိုးျဖစ္မႈကုိ ကမၼနိယာမ(Law of Karma)က အဆုံးအျဖတ္ေပးသည္ ဟူေသာ 


အေတြးအေခၚအယူအဆမ်ား ႐ုိက္ခတ္ေနခ်ိန္ျဖစ္သည္။(ကမၼ ဆုိသည္မွာ အျပဳအမူ၊ အလုပ္ကုိဆိုသည္။)  


ဤကဲ့သုိ႔ ဝိညာဥ္၏ သံသရာ၌ အဆုံးမဲ့အဖန္တလဲလ ဲက်င္လည္ေနရျခင္းသေဘာႏွင့္ ဝိညာဥ္သည ္ေနာက္ 


တစ္ဖန ္ခႏၶာသစ္ယူေသာအခါ ကမၼနိယာမက ျပဳျပင္စီမံေပးလုိက္သည့္အတုိင္း သူႏွင့္အံဝင္ခြင္က်ျဖစ္မည့္  ခႏၶာ၌သာဝင္ 


ေရာက္ရမည္ကုိ ေတြးေတာဆင္ျခင္မိၾကေသာအခါ အျပင္းအထန္ စိတ္မခ်မ္းမသာ ျဖစ္ရေတာ့သည္။  ဤသုိ႔ျဖင့္ အိႏိၵယ 


လူမ်ိဳးတို႔သည္ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမ ွလြတ္ေျမာက္မႈကုိ ေတာင့္တလာၾကေတာ့သည္။ ဘီစီေျခာက္ရာစုတြင္ အိႏိၵယျပည္၌ 


ေလာကီခ်မ္းသာကုိ ျငင္းပယ္သည့္ဝါဒ ျပန္႔ပြားလာျခင္းေၾကာင့္ ဘာသာေရးအေတြးအေခၚမ်ား ရွင္သန္ႏုိးၾကားလာခဲ့ေလ 


သည္။ ထိုအခ်ိန္တြင ္ ဒုကၡဆင္းရဲအေပါင္းမွ လြတ္ေျမာက္ရန္ သံသရာထြက္လမ္းသည ္အျပင္းအထန္ၿခိဳးျခံေခၽြတာေသာ 


'တေပါ'အက်င့္ကုိ မက်င့္ဘဲမရႏိုင္၊ ဝိညာဥ(္စိတ္)ကုိ ဝိသုဒၶ ိ ျဖစလ္ာေအာင္ 'အဟႎသ' အက်င့္ကို က်င့္ၾကရံမည္ဟူသည္ ့


ဂ်ိန္းအယူဝါဒလည္း ေပၚေပါက္ေနခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ 


ဗုဒၶဘာသာ ေပၚထြန္းလာျခင္း 


မ်ိဳးႏြယ္အမည္အားျဖင္ ့ ေဂါတမ၊ ကုိယ္ပုိင္အမည္အားျဖင္ ့ 'သိဒၶတၳ'ဟု ေခၚတြင္ေသာ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္သည ္


ဘီစီ ၆ ရာစႏုွစ ္ အတြင္းတြင ္ အိႏၵယိျပည္ေျမာက္ပုိင္း၌ ေပၚေပါက္ခဲ့သည္။ ဗုဒၶ၏ မ်ိဳးႏြယ္အမည္မွာ ေဂါတမျဖစ္ၿပီး 


မင္းသားအမည္မွာ သိဒၶတၱ(အလုိဆႏၵျပည့္စံုသူ)ျဖစ္သည္။ သာကီဝငမ္်ိဳး အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားျဖစ္သည့္ သုေဒၶါဒန မင္းႀကီးႏွင္ ့


မိဖုရား မာယာေဒဝီ တုိ႔က ဘီစီ ၆၂၃၊ မဟာသကၠရာဇ ္၆၈ ခုႏွစ္၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႔တြင ္ ေဒဝဒဟျပည္ႏွင့္ ကပိလဝတ္ 


ျပည္တုိ႔၏အၾကားရိွ လုမၺိန(ီRumumandai)သာေမာ အင္ၾကင္းေတာ(ယခုေခတ္ အိႏၵိယႏွင့္ နိေပါႏုိင္ငံ စပ္ၾကားေဒသ)၌ 


ဖြားျမင္ခဲ့သည္။  


အသက္ ၁၆ ႏွစ္ အရြယ္တြင ္ ယေသာ္ဓရာေဒဝီ မင္းသမီးႏွင့္ ထိမ္းျမားၿပီး ရာဟုလာ အမည္ရိွ သားေတာ္ 


တစ္ပါး ထြန္းကားခဲ့သည္။ သိဒၶတၳမင္းသားသည ္ဖခမည္းေတာ္၏ ဥယ်ာဥ္ထဲမွ ထြက္ခြာကာ ျပင္ပေလာကကုိ  ေလ့လာခဲ ့


သည္။ လူအုိ၊ လူနာ၊ လူေသ နိမိတ္ႀကီးသံုးပါးကုိ ေတြ႕ျမင္ၿပီးေနာက္ ငါသည္လည္း ဤ အိုျခင္း ဆင္းရဲ၊ နာျခင္း ဆင္းရဲ၊ 


ေသျခင္း ဆင္းရဲမွ ကင္းလြတ္ႏုိင္မည္ မဟုတ္ပါတကားဟု ေတြးမိ၍ မ်ားစြာေၾကာက္ရြ႕ံထိတ္လန္႔၊ စိတ္ႏွလုံး မသာမယာ 


ျဖစ္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ရဟန္းနိမိတ္ကို ေတြ႕ေသာအခါ မအိုရာ၊ မနာရာ၊ မေသရာ ဘဝ၏လြတ္ေျမာက္ေရးကုိ ရႏိုင္ေသာ 


နည္းလမ္းရွိေၾကာင္း သိရွိခဲ့သည္။  


အသက္ ၂၉ ႏွစ္ အရြယ္တြင္ သိဒၶတၳသည္ ထီးနန္းစည္းစိမ္ကုိစြန္႔၍ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမွ လြတ္ေျမာက္ေရး 


နည္းလမ္းကိုရွာေဖြရန ္ေတာထြက္ခဲ့ေလသည္။ သိဒၶတၳသည္ ဂဂၤါျမစ္ဝွမ္းတြင္လွည့္လည္၍ ေက်ာ္ၾကားေသာ ဘာသာေရး 


ဆရာမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုကာ ၎တုိ႔၏နည္းစနစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဒုကၠရစရိယ တရားက်င့္စဥ္ကိ ု


ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ၆ ႏွစ္တုိင္ က်င့္ေတာ္မူခဲ့သည္။ ဤကဲ့သုိ႔ က်င့္ၾကံေသာ္လည္း လိုအင္ဆႏၵမွာ ျပည့္ဝျခင္းမရိွခဲ့ေပ။ ထို႔ 


ေနာက္ လူသားအားလုံး၏ ဒုကၡသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေရးတြင္ အပိတ္အပင္ျဖစ္ေနေသာ အရာသည ္ လုိခ်င္တပ္မက္ 


၄၁ 
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ျခင္း တဏွာပင္ျဖစ္သည္ဟု ဆင္ျခင္မိကာ 'အတၱကိလမထႏုေရာဂ' အက်င့္ႏွင္ ့ 'ကာမသုခါလိကႏုေရာဂ' အက်င့္တုိ႔မွ 


ဖယ္က်ဥ္၍ အလယ္အလတ္က်င့္စဥ(္မဇၩိမပဋိပဒါတရား)ျဖင့္ 'ဝိပႆနာ ကမၼ႒ာန္း ဘာဝနာ'ကုိ က်င့္ၾကံအားထုတ္သည္။ 


မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃ ခုႏွစ္၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႔၊ သက္ေတာ္ ၃၅ ႏွစ္တြင္ ဗုဒၶဂယာ(ယခု ဘီဟာနယ္၊ ဂယာၿမိဳ႕အနီး)ရိွ 


ေဗာဓိေညာင္ပင္ေအာက္၌ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ ရရိွကာ ဗုဒၶအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရိွခ့ဲသည္။ ထုိအခ်ိန္မွ စတင္၍ ဗုဒၶဘာသာ 


ေပၚထြန္းလာသည္။ 'ဗုဒၶ' ၏ အဓိပၸာယ္မွာ သိရွိသည္၊ အသိတရားရိွသူဟု ဆိုပါသည္။ ဗုဒၶဘုရားရွင္သည္ သစၥာေလးပါး 


တရားေတာ္ကို ပထမဦးဆံုး သိရွိေတာ္မူခဲ့သည္။ ၄၅ ႏွစ္တာကာလပတ္လုံး တရားေတာ္မ်ားကုိ လွည့္လည္ေဟာၾကား 


သြန္သင္ေတာ္မူခဲ့သည္။ သက္ေတာ္ ၈၀ အရြယ္ ဘီစီ ၅၄၃၊ မဟာသကၠရာဇ ္ ၁၄၈ ခုႏွစ္၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႔တြင ္


ကုသိနာ႐ံုျပည္ မလႅာမင္းတုိ႔၏ ဥယ်ာဥ္ေတာ္၌ ပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူသည္။ 


ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွလာျခင္း 


ဘီစီ ၂၄၀ ခန္႔တြင္ အိႏိၵယႏုိင္ငံ၌ သီရိဓမၼာေသာကမင္း ထီးနန္းအုပ္စိုးခဲ့သည္။ ထုိမင္းအုပ္စိုးစဥ္ အိႏိၵယ 


ႏုိင္ငံ၌ ဗုဒၶဘာသာသည္ အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ တုိးတက္ထြန္းကားလ်က္ရွိသည္။ သီရိဓမၼာေသာကမင္းသည ္ ဗုဒၶဘာသာကုိ 


ျပင္ပႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ ျဖန္႔ေဝလုိသျဖင့္ သာသနာျပဳအဖြ႕ဲ ကိုးဖြ႕ဲကုိ တိင္ုးႏုိင္ငံအသီးသီးသို႔ ေစလႊတ္ခဲ့သည္။ ထုိသို႔ေစလႊတ္ရာ 


တြင္ မြန္ျပည္နယ္၊ သထုံသို႔ သာသနာျပဳအဖြ႕ဲမ်ား ေရာက္ရိွလာၿပီး ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငနံယ္နိမိတ္ 


အတြင္းသုိ႔ စတင္ျပန္႔ပြားလာခဲ့သည္ဟု ဆုိရမည္ျဖစသ္ည္။  


ထုိမွတစ္ဖန ္ ပထမျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ကုိ ထူေထာင္ေသာ အေနာ္ရထာမင္း (ခရစ္ႏွစ္ ၁၀၄၄ - ၁၀၇၈) 


နန္းတက္စတြင္ အထက္ပုဂံျပည္၌ ျဗဟၼာ၊ ဗိႆႏုိးကုိးကြယ္မႈမ်ား၊ နတ္ကိုးကြယ္မႈမ်ား၊ မဟာယာနဗုဒၶဘာသာ ကုိးကြယ္ 


မႈမ်ားျဖင္ ့ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ား ေရာေႏွာရႈပ္ေထြးေနသည္။ ထုိသို႔ေသာအခ်ိန္တြင ္အေနာ္ရထာမင္းသည္ မြန္ျပည္နယ္ 


မွ ႂကြေရာက္လာေသာ ရဟန္းေတာ္ရွင္အရဟံႏွင့္ ေတြ႕ဆံၿုပီး ရဟန္းေတာ္၏ အဆုံးအမကုိခံယူရ၍ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ 


ဝင ္ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ အေနာ္ရထာမင္းသည္ ေရာေႏွာရႈပ္ေထြးေနေသာ ႏုိင္ငံအတြင္းရိွ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈ 


မ်ားကုိ စတင္သုတ္သင္သန္႔ရွင္းသည္။ မြန္ျပည္နယ္တြင္ ကာလၾကာရွည္ကတည္းက ထြန္းကားေနေသာ ေထရဝါဒဗုဒၶ 


ဘာသာကုိ အထက္ပုဂံျပည္သုိ႔ သယ္ေဆာင္သည္။ မြန္ျပည္နယ္မွ ရဟန္းပညာရွင္၊ လူပညာရွင္မ်ားကုိ ပင့္ေဆာင္ၿပီး 


ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာကုိ ျပန္႔ပြားေစသည္။ ဤအခ်ိန္မွစတင္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာသည္ စတင္အင္အား 


ေကာင္းလာခ့ဲသည္။ ယေန႔ထိတိုင္ေအာင္ ထြန္းကားျပန္႔ပြား၍ ႏုိင္ငံအတြင္းရွိ လူအမ်ားစု ကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာအျဖစ္ 


ရပ္တည္ေနျခင္းျဖစသ္ည္။   


 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ကမ႓ာေပၚတြင္ ဂ်ဴးဘာသာ၊ ဟိႏၵဴဘာသာ၊ ဂ်ိန္းဘာသာ၊ ဗုဒၶဘာသာ၊ ဇုိရုိ 


အက္စတာရမဘ္ာသာ၊ တာအိုဘာသာ၊ ရွင္တိုဘာသာ၊ ကြန္ျဖဴးရွပ္ဘာသာစေသာ ဘာသာတရားမ်ားႏွင့္ နတ္ဘုရား 


ကုိးကြယ္မႈမ်ား မ်ားစြာေပၚထြန္းခဲၿ့ပီးျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကမ႓ာေပၚတြင္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ တစ္ခုတည္းသာ ေပၚထြန္းခဲ ့


ျခင္းမဟုတ္ဘ ဲအျခားေသာဘာသာႀကီးမ်ား၊ နတ္ကုိးကြယ္မႈမ်ား၊ အျခားေသာကုိးကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ရွင္သန္ခဲ့ၾက 


သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ စတင္ေပၚထြန္းရာ ေနရာေဒသ ကမ႓ာ့အေရွ႕အလယ္ပုိင္း (ယခုလက္ရိွ အစၥေရးႏုိင္ငံ)တြင္ 


ထုိအခ်ိန္က ဂ်ဴးဘာသာႏွင့္ ဂရိနတ္ဘုရားမ်ား ကုိးကြယ္ေသာအခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္ ဂရိဒႆနပညာရွင္မ်ားျဖစ္ 


၄၂ 
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ေသာ ပေလတုိ၊ အစၥတုိတယ္စသည့္ ေတြးေခၚပညာရွင္မ်ား၏ အေတြးအေခၚမ်ား ထြန္းကားေသာအခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ 


ထုိအခ်ိန္က ေပၚထြန္းခဲ့ေသာ အထင္ရွားဆုံး ဂရိနတ္ဘုရားမ်ားျဖစသ္ည့္ ဇုနတ္ဘုရား၊ ဂ်ဴပီတာနတ္ဘုရား၊ ဗီးနတ္စ္ 


အခ်စ္နတ္ဘုရားတုိ႔သည္ ယေန႔ထိေအာင္ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားလ်က္ရိွသည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ ထုိအေတြးအေခၚမ်ား၊ နတ္ဘုရားကုိးကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ျခင္း မရွိခဲ့ေသာ္လည္း 


ဂ်ဴးဘာသာႏွင့္မူ လံုးလုံးလ်ားလ်ား ဆက္စပ္ေနသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ ဂ်ဴးဘာသာမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ 


ဘာသာျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ တသီးတျခား ေပၚထြက္လာေသာ ဘာသာမဟုတ္ပါ။ ခရစ္ယာန္ 


ဘာသာကုိ အစျပဳေသာ သခင္ေယရႈကုိယ္တုိင္က ဂ်ဴးဘာသာဝင္ျဖစ္ၿပီး သူ၏မိဘမ်ားသည္ တစ္ဆူတည္းေသာ ဖန္ဆင္း 


ရွင္ထာဝရဘုရားသခင္ကုိ ကုိးကြယ္ၾကသည္။ ခရစ္ေတာ္ကုိယ္တိုင္သည္လည္း ဂ်ဴးဘုရားေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ 


ဝတ္ျပဳခဲ့သူျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ မေပၚမီက ဂ်ဴးဘာသာဝင္မ်ားယုံၾကည္ေသာ ေကာင္းကင္တမန္ မ်ားစြာရွသိည္။ 


ေယရႈဘုရား ဖြားျမင္မည္အ့ေၾကာင္း၊ ေသဆံုးၿပီးလွ်င္ ေသျခင္းမွ ရွင္ျပန္ထေျမာက္မည္ ့အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ေကာင္း 


ကင္တမန္မ်ားက ဖြင့္ျပျခင္းအားျဖင္ ့ သိရွိနားလည္ခြင့္ရခဲ့သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ေကာင္းကင္တမန္မ်ားအား ယံုၾကည္မႈ 


ရိွခဲ့သည္ကုိ ခရစ္ယာန္ဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ေတြ႕ရွိရသည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာ ေပၚထြန္းလာျခင္း 


ခရစ္ယာန္(Christian) ဟူေသာ စကားသည ္ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လုိက္မ်ားဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ထိုစကား 


လုံးသည္ မူလဂရိစကားလုံးမွ ဆင္းသက္လာသည္။ ဂရိစာေပအားျဖင္ ့ Christianos ဟု ေခၚဆုိ ေရးသားၾကသည္။ 


Christianos ၏ ဆုိလုိရင္းအဓိပၸာယ္မွာ ကၽြန္တစ္ေယာက္ကုိ သူ၏သခင္က ပုိင္ဆုိင္ၿပီး သခင္ေစခုိင္းရာကုိ အစဥ္အၿမဲ 


လုိက္နာမည့္ ကၽြန္တစ္ဦးျဖစ္သည္ကိုဆုိသည္။ ထုိအဓိပၸာယ္ကဲ့သို႔ပင ္ သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ယုံၾကညၿ္ပီး ေနာက္သုိ႔ 


လုိက္သူတိုင္းသည္ သခင္၏ကၽြန္၊ သခင္ေစခိုင္းရာ အစဥ္အၿမဲလုပ္မည့္သူ၊ ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လုိက္ဟု ေခၚဆုိရာမွ 


ခရစ္ယာန္ျဖစ္လာေပသည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာ (Christianity) သည္ ဂ်ဴးဘာသာ(Judaism) မွ ဆင္းသက္လာျခင္းျဖစသ္ည္။ ဘီစီအီး 


၂၀ဝ၀ မတုိင္မီက ဂ်ဴးဘာသာစတင္ေပၚထြန္းခဲၿ့ပီး ေနာက္ပုိင္း ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ဝ၀ အၾကာမွ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ေပၚထြန္းခဲ ့


သည္။   ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ စတင္သူမွာ ေယ႐ႈပင္ျဖစ္သည္။ 


 သခင္ေယရႈကိ ုဘီစီ ၄ တြင ္အမိ မာရိ၊ အဘ ေယာသပ္ တုိ႔က ယေန႔ေခတ္ အစၥေရးႏုိင္ငံတြင္ရိွေသာ ဗက္လင္ 


ၿမိဳ႕ငယ္ေလးတြင္ ဖြားျမင္ခဲ့သည္။ အသက္ ၁၂ ႏွစ္အရြယ္တြင္ ဗိမာန္ေတာ္မွ က်မ္းတတ္ပုဂိၢဳလ္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ခက္ခဲနက္နဲ 


ေသာ တရားေတာ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိႏုိင္သူျဖစ္သည္။ ဖခင္၏ လက္သမားအလုပ္ကုိ ကူညီလုပ္ကုိင္ခဲ့သူျဖစ္သည္။  


သခင္ေယရႈသည ္အိမ္ေထာင္မျပဳခဲ့ပါ။ အသက္ ၂၉ ႏွစတ္ြင ္အိမ္ႏွင့္မိသားစုကို စြန္႔ကာ ကယ္တင္ျခင္း တရားဓမၼမ်ားကုိ 


ေဟာၾကားသြန္သင္ရန ္ေလာကထဲသို႔ထြက္ခဲသ့ည္။  


ပထမဆုံးခရီးတြင္ လူသူမရွိေသာ သကဲႏၲာရေတာထဲသုိ႔ တစ္ဦးတည္းထြက္ကာ အစာေရွာင္ဆုေတာင္းျခင္း၊ 


တရားဓမၼတုိ႔ကုိ ဆင္ျခငႏ္ွလုံးသြင္းျခင္းျဖင့္ တရားမ်ားကုိက်င့္ေဆာင္ခဲသ့ည္။ စာတန္မာရ္နတ္၏ တုိက္ခုိက္ျဖားေယာင္း 


မႈမ်ားကုိ ေအာင္ျမငၿ္ပီးေနာက္တြင္ ယုဒျပည္၊ ဂါလိလဲျပည္ႏွင္ ့ ေဂ်႐ုဆလင္ၿမိဳ႕တို႔တြင ္လွည့္လည္၍ တရားေဒသနာမ်ား 


ကုိ ေဟာၾကားခဲ့သည္။ ေယရႈက ငါသည္ သမၼာတရားျဖစ္၏၊ လမ္းခရီးလည္းျဖစ္၏၊ အသက္လည္းျဖစ္၏ဟု ဆုိခဲၿ့ပီး 


သူ႔အား ယုံၾကည္ေသာသူ အေပါင္းတုိ႔သည္ ဘုရားသခင္၏ ကယ္တင္ျခင္းကုိ ခံရမည္ဟု ေဟာေျပာသြန္သင္ခဲသ့ည္။ 


သည္းခံျခင္းတရား၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားႏွင့္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတရားမ်ားကုိ သြန္သင္ျပသသြားခဲ့သည္။ သူသည ္ ေကာင္း 


၄၃ 
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ကင္မွ ဆင္းသက္လာေသာ ထာဝရဘုရားျဖစ္ေၾကာင္း၊ ငါ့ကုိ ျမင္ေသာသူသည္ ဘုရားသခင္ကုိ ျမင္ေသာသူျဖစ္သည္ဟု 


မိန္႔ၾကား ေတာ္မူခဲ့သည္။ ခရစ္ယာန္တုိ႔က သခင္ေယ႐ႈသည ္ ဘုရားသခင္က လူဇာတိအျဖစ္ခံယူသူဘုရား(ခရစ္ေတာ္) 


Christ ပင ္ ျဖစ္ေၾကာင္း ယံုၾကည္လက္ခံၾကသည္။ လူသားအသြင္ျဖင့္ ေမြးဖြားလာေသာေၾကာင့္ သူ႕ကုိ ဘုရားသား 


(Son of God)ဟု လည္း ေခၚဆိုၾကသည္။ ေယ႐ႈ ဟူေသာအမည္မွာ အျပစ္မွကယ္ခၽြတ္မည့္သူဟုဆုိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ ဝင္မ်ားက ေယ႐ႈကို ကယ္တင္ရွင္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ဘုရား  (Jesus Christ) ဟု ေခၚၾကသည္။ ဤသုိ႔ 


ျဖင့္ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးတစ္ဦး ျဖစ္ေသာ ေယ႐ႈ(Jesus)သည္ ဂ်ဴးဘာသာကုိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရာမွ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 


ေပၚထြန္းလာသည္။ 


ထုိေခတ္အခါက မနာလုိအမုန္းထားေသာ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေရာမအုပ္ခ်ဳပ္သူအရာရိွမ်ားက သခင္ 


ေယ႐ႈ၏ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားမႈကုိ စိုးရိမ္လာၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ သခင္ေယ႐ႈကုိ သတ္ျဖတ္ရန္ ႀကံစည္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႔ 


ေၾကာင့္ ေရာမအစုိးရ ပုန္တိစ္ဖိလပ္ိမင္း Pontius Pilate လက္ထက္ ေအဒီ ၃၃ တြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားက 


သခင္ေယ႐ႈကုိ ဘုရားသခင္အား ျပစ္မွားသူ၊ ဂ်ဴးဘာသာကုိ ေဖာက္ဖ်က္သူ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ပ်က္ျပားေစသူအျဖစ္ စြပ္စြကဲာ 


အျပစ္မ်ားစြဆုိဲၿပီး ကားစင္တင္၍ သတ္ပစ္ခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ သခင္ေယ႐ႈသည ္အေသသတ္ခံရေသာ္လည္း သုံးရက္ 


ေျမာက္ေသာေန႔တြင ္ သူ႔ကုိဂူသြင္းထားရာ ေက်ာက္ဂူထဲမွ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ခဲ့ၿပီး တပည့္ေတာ္မ်ားႏွင့္ သြားေရာက္ေတြ႕ 


ဆုံကာ အထက္ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္သို႔ ျပန္တက္ႂကြသြားခဲ့သည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွလာျခင္း 


ခရစ္ယာန္ဘာသာ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ေရာက္ရိွလာျခင္းကုိ ၁၅၀၀ ခုႏွစ္၊ ၁၆၆၀ ခုႏွစ္၊ ၁၈၀၀ ျပည့္ႏွစ္ စသည္ျဖင့္ 


အခ်ိန္ကာလ သုံးပိုင္းခြ၍ဲ ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ 


လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ၅၀ဝခန္႔ ေအဒီ ၁၅၁၉ ခုႏွစ ္ မတုိင္မကီ ေပၚတူဂီကုန္သည္မ်ားသည ္ ျမန္မာျပည္ကုိ 


ဝင္ထြက္သြားလာခ့ဲၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္ကာလအတြင္း ျပင္သစ္၊ အဂၤလိပ္ႏွင့္ ဒတ္ခ်တုိ္႔သည္လည္း ျမန္မာႏုိင္ငံသို႔ လာ 


ေရာက္ကုန္သြယ္မႈ ျပဳခဲ့ၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစတင္ကာ ကက္သလစသ္ာသနာျပဳမ်ားသည ္ ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း 


မ်ားျဖင္ ့ ေရာက္ရွိလာခဲ့ၾကသည္။ ျမန္မာျပည္သို႔ ၁၅၅၀ ျပည့္ႏွစ္ဝန္းက်င္က ကက္သလစ္သာသနာျပဳ(Franciscan) 


ဘုန္းေတာ္ႀကီးႏွစ္ဦး ပဲခူးသုိ႔ ေရာက္ရွိလာၿပီး သုံးႏွစ္ၾကာ သာသနာျပဳခဲ့ေသာ္လည္း မထိေရာက္ခဲ့ေပ။ ၁၅၅၄ ခုႏွစတ္ြင္ 


ဖာသာဖြန္ပဲ(Father Bonfer)သည္ သန္လ်င္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ မြန္စာေပကုိ သုံးႏွစတ္ာသင္ယူၿပီး သာသနာျပဳခဲ ့


ေသာ္လည္း ျမန္မာရွင္ဘုရင၏္ ကန္႔ကြက္မႈေၾကာင့္ မေအာင္ျမင္ခဲ့ေခ်။ ၁၅၅၆ ခုႏွစ္ ျမန္မာဘုရင ္ မဟာဓမၼရာဇာ လက္ 


ထက္တြင္ ေပၚတူဂီလူမ်ိဳး ဖီးလစ္ဒီဘရစတုိ္(Philip De Brito)ကိ ုသန္လ်င္ၿမိဳ႕စားအျဖစ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေစခ့ဲသည္။ ဒီဘရစ္ 


တုိႏွင့္အတ ူ ဝင္ေရာက္လာေသာ ကက္သလစ္(ဘရင္ဂ်ီ)သာသနာျပဳမ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံအခ်ိဳ႕သည ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 


ကုိ ယုံၾကည္လာၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၁၆၀၃ ခုႏွစတ္ြင ္သန္လ်င္ၿမိဳ႕၌ ပထမဆုံးေသာ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းကုိ တည္ 


ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။ ၁၆၄၄ ခုႏွစ္တြင ္ဖာသာခ်ားဂတ္းစ္(Father Charl Guards)သည ္ျမန္မာဘာသာျဖင္ ့တရားေဟာ 


ေဝစာမ်ား ျဖန္႔ေဝခ့ဲေသာေၾကာင့္ တုိင္းျပည္မွ ႏွင္ထုတ္ခံခဲ့ရသည္။ 


၁၆၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ျပင္သစ္ ႏိုင္ငံျခားသာသနာျပဳအဖြဲ႕မွ သာသနာျပဳဘုန္းႀကီးတို႔ ေရာက္ရိွလာၿပီး သာသနာ 


ျပဳခဲ့သည္။ ၁၆၇၇ ခုနွစ္တြင ္ ဖာသာဂ်ိဳရက္(Father Joret)ႏွင့္ ဖာသာဂ်ီေနာ့(Father Genoud)တုိ႔သည္ ပဲခူးၿမိဳ႕သုိ႔ 


ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီး ေဆးခန္းဖြင့္ကာ ဧဝံေဂလိ လုပ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ဘုရင္မင္းျမတ္က 'မင္းရေဲက်ာ္ဒင'္ကုိ အမိန္႔ေပးကာ ကြပ္ 


မ်က္ေစခ့ဲသည္။ ၁၇၅၃ ခုႏွစ္တြင္ အေလာင္းမင္းတရားႀကီးသည္ ျမန္မာျပည္တစ္ခုလံုးကုိ တစ္ျပည္ေထာင္ျဖစ္ရန ္ ႀကိဳး 


၄၄ 
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ပမ္းခဲ့သည္။ ၁၇၅၆ ခုႏွစ္တြင္ သန္လ်င္ၿမိဳ႕ကုိ သိမ္းပိုက္လုိက္ၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ တိုက္ဖ်က္လုိက္ေသာေၾကာင့္ 


ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေမွးမိွန္ကြယ္ေပ်ာက္ခဲ့ရသည္။  


ကနဦး ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားသည္ ကက္သလစ္မ်ားသာျဖစၿ္ပီး ပရိုတန္႔စတန္မ်ား မဟုတ္ခဲ့ပါ။ ပရိုတန္႔ 


စတန္သာသနာထဲမွ ျမန္မာျပည္သုိ႔ ပထမဦးစြာ ေရာက္ရိွလာေသာ သာသနာအဖြ႕ဲသည္ အဂၤလိပ္ႏွစ္ျခင္း သာသနာျပဳ 


အဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ ထင္ရွားသည့္ သာသနာျပဳဖခင္ ဆရာႀကီးဝီလွ်ံကယ္ရီ(William Carey)၏ လမ္းၫႊန္မႈျဖင္ ့ အဂၤလိပ္ 


ႏွစ္ျခင္းသာသနာျပဳမ်ားသည္ ျမန္မာျပည္သုိ႔ ၁၈၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ေရာက္ရိွလာၾကသည္။ ထိသူုတို႔မွာ ဝီလွ်ံကယ္ရီ၏သား 


ဖီလစ္ကယ္ရီ(Felix Carey)၊ ရစ္ခ်တ္မာဒန္(Richard Madon)ႏွင့္ ဂ်ိမ္းစ္ကာတာ(James Chater)တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 


သုိ႔ေသာ္ လည္း ၎တုိ႔၏ သာသနာျပဳျခင္းသည ္ေနာက္ဆံုး ေအာင္ျမင္မႈမရခဲ့ေပ။                    


ကုန္းေဘာင္ေခတ္ ဘုိးေတာ္ဘုရားမင္း (၁၇၈၂ - ၁၈၁၉) လက္ထက္ ၁၈၁၃ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္သာသနာ 


ျပဳဆရာႀကီး ယုဒသန(္Adoniram Judson)ႏွင့္ သူ၏ဇနီးသည္တို႔ အေမရိကန္မွ အိႏိၵယႏုိင္ငံ၊ ထိုမွတစ္ဆင့္ ျမန္မာ 


ႏုိင္ငံသို႔ ေရလမ္းေၾကာင္းမွ ေရာက္ရိွလာခဲ့သည္။ ဆရာႀကီးယုဒသန္သည္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္ စတင္သာသနာျပဳခဲသ့ည္။ 


အဂၤလိပ္ႏွစ္ျခင္းသာသနာျပဳမ်ား၏ မၿပီးဆံုးခဲ့ေသာ သာသနာကုိ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ သာသနာျပဳခဲသ့ည္။ ဆရာႀကီး 


ယုဒသန္၏ သာသနာျပဳျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္သာသနာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ယေန႔ထိတိုင္ ထြန္းကားေနဆဲျဖစ ္


သည္။ ယုဒသန္သည ္ခရစ္ယာန္က်မ္းစာကုိ ျမန္မာစာေပျဖင့္ ဘာသာျပန္ဆုိခဲၿ့ပီး သမၼာက်မ္းစာဟု ေခၚဆုိကာ ယေန႔ထိ 


တုိင္ေအာင္ အသုံးျပဳလ်က္ရိွသည္။ ၁၈၂၄ ခုႏွစ္တြင္ အဂၤလိပ္တုိ႔၏ နယ္ခ်႕ဲက်ဴးေက်ာ္စစ္ပြဲ (အဂၤလိပ္ ျမန္မာ ပထမစစ္ပြဲ) 


အၿပီး ေအာက္ျမန္မာျပည္ကုိ အဂၤလိပ္တုိ႔ သိမ္းပိုက္ခဲၿ့ပီးေနာက္တြင ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ တရားဝင္ဘာသာကဲ့သို႔ 


ဝင္ေရာက္လာခဲ့ေတာ့သည္။ ၁၈၇၉ ခုႏွစ္ အေတာအတြင္း မက္သဒစ္(Methodists)ႏွင့္ လုသာရင(္Lutherans) 


အသင္းေတာ္မ်ား ျမန္မာျပည္သုိ႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ သာသနာျပဳစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ ေဆး႐ံုမ်ား၊ လူအိ႐ုုံ 


မ်ား၊ မိဘမဲ့ေဂဟာမ်ားစသည္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ၾကသည္။ ၁၈၃၆ မွ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္မ်ားတြင ္


အျခားေသာ အသင္းေတာ္မ်ား ဆက္လက္ေရာက္ရိွလာခဲ့သည္။ ခရစ္ယာန္သာသနာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အဂၤလိပ္တို႔ 


စတင္ဝင္ေရာက္ သိမ္းပိုက္ခ်ိန္မ ွ လြတ္လပ္ေရးရသည့္တုိင္ တျဖည္းျဖည္း တုိးတက္ႀကီးထြားလာခဲ့သည္။ ယေန႔တြင္ 


ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ခရစ္ယာန္ဘာသာသည္ လူဦးေရ ဒုတိယအမ်ားဆုံး ကိုးကြယ္ေသာ ဘာသာတရားျဖစ္ေနသည္။ 


 


အစၥလာမ္ဘာသာ မေပၚထြန္းမီ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈ 


အစၥလာမ္(Islam)မတုိင္မီ (တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္မတုိင္မီ) အေရးဗီးယားကၽြန္းဆြယ္ေဒသ၌ ေနထုိင္ၾကသူမ်ား 


သည္ Polytheistic beliefs ေခၚ ဘုရားအမ်ားအျပားကုိးကြယ္ရာ အုပ္စုဝင္မ်ား ျဖစၾ္ကသည္။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့နတ္ 


ဘုရားမ်ားကုိ ကုိးကြယၾ္ကေလသည္။ အလားတူ ဂ်ဴး၊ ခရစ္ယာန္၊ ဇုိ႐ိုအက္စတာရမ္ ကိုးကြယ္သူမ်ားလည္း ေနထုိင္ၾက 


သည္။ 


အစၥလာမ္မတုိင္မီ အေရးဗီးယားေဒသခံမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ နတ္ဘုရားမ်ားႏွင့္ ဝိညာဥပုိ္င္းဆုိင္ရာ 


ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈကို အေလးထားခ့ဲၾကသည္။ မကၠာဟ္ေဒသရိွ ‘ကအ္ဘာ' အမည္ရိွ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၌ ဟူဘလ္ 


(Hubal)၊  အလ္လာသ္း(Al- Lat’)၊ အလ္အြဇၹာဟ္(Al- Uzza)ႏွင့္ မန္နာသ္း(Manat)ဟူေသာ နတ္ဘုရားႀကီးမ်ားကုိ 


ထားရိွ ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ နတ္ဘုရားအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ နတ္ဘုရားမမ်ားကုိ ကုိးကြယ္ခဲၾ့ကသည္။ ယင္းနတ္ဘုရား 


မ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာ အခန္းက႑အလုိက္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အခ်ိန္ရာသီအလုိက္ ေသာ္လည္းေကာင္း သီးျခားစီ 


၄၅ 
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တာဝန္ယူမႈ မ်ားရိွသည္ဟု ေဒသခံတုိ႔က ယံၾုကည္ထားၾကၿပီး အခ်ိန္ကာလအလုိက္ ဝတ္ျပဳကိုးကြယ္ ပူေဇာ္မႈမ်ား ရွိခဲၾ့က 


သည္။ အစၥ လာမ္မတုိင္မီက 'ကအ္ဘာ'ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ ပရဝိုဏ္တြင္ နတ္ဘုရား ေပါင္း ၃၆ဝ ရွိသည္ဟုလည္း 


မွတ္တမ္းတင္ ထားမႈမ်ားရိွသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ေရာမ(Roman)ႏွင့္ အက္ဆူမုိက္(Aksumite)တုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ လႊမ္းမိုးလာမႈေၾကာင့္ အေရးဗီးယား 


ကၽြန္းဆြယ္၏ အေနာက္ေျမာက္၊ အေရွ႕ေျမာက္ႏွင့္ ေတာင္ပိုင္းေဒသတုိ႔တြင္ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိးကြယ္မႈ အနည္း 


အက်ဥ္းရိွခဲသ့ည္။ အလားတူ အီရန္ႏုိင္ငတံြင ္ေပၚထြန္းလာခဲ့ေသာ 'ဆာေဆးနီးယန္း'(Sasanian)အင္ပါယာ၏ လႊမ္းမုိးမႈ 


ေၾကာင့္ အီရန္ႏုိင္ငံ၌ ကိုးကြယ္ေနေသာ 'ဇုိ႐ုိအက္စတာရမ္'(Zoroastrianism) ကုိးကြယ္မႈကလည္း မကၠာဟ္ေဒသသို႔ 


ခ်ဥ္းနင္းဝင္ေရာက္ လာခဲသ့ည္။ 


တစ္ပါးတစ္ဆူဝါဒ(Monotheism)ကုိ ယုံၾကည္လုိက္နာ က်င့္သံုးေသာ ဂ်ဴးဘာသာႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 


တုိ႔သည္ အေရးဗီးယားေဒသတြင္ ေနရာယူထားၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း ၄ ရာစ ု အထိေလာက္ကို အေရးဗီယားကြ်န္းဆြယ္ 


ေဒသ တစ္ခုလုံး ဘုရားအမ်ားအျပားကုိးကြယ္ျခင္းဝါဒ(Polytheism)က အေတာ္ပင ္က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ တည္ရိွခဲ့ေလ 


သည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာ ေပၚထြန္းလာျခင္း 


အစၥလာမ္ဘာသာ စတင္ေပၚထြန္းလာခ့ဲျခင္းမွာ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ေခတ္ အခါသမယတြင္ျဖစ္သည္။ အစၥ 


လာမ္ဘာသာကုိ စတင္တည္ေထာင္သူမွာ မုိဟမၼဒ္(Mohammad) ျဖစ္သည္။ ေအဒီ ၅၇၀(၅၇၀ CE)တြင္ အာေရဗ် 


ကၽြန္းဆြယ္ရိွ ယေန႔ေခတ္ ေဆာ္ဒီအာေရဗ်ႏုိင္င၊ံ မကၠာၿမိဳ႕တြင္ ေမြးဖြားခဲ့သည္။ ဖခင္မွာ အဗ္ဒြလႅာဟ္ ႏွင္ ့ မိခင္မွာ 


အေမနာဟ္ တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ မ်ိဳး႐ုိးမွာ အေရးဗီးယားကၽြန္းဆြယ္တြင ္ ေက်ာ္ၾကားလွေသာ ကုန္သည္အႏြယ္ျဖစ္သည့္ 


'ကို႐ုိက္ရွ္'(Quraish)မ်ိဳးႏြယ္မွျဖစသ္ည္။ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္သည္  တစ္ပါးတစ္ဆူဝါဒကုိ လက္ခံယံၾုကည္ၾကသည့္ ေရွး 


တမန္ေတာ္ႀကီး 'အီဘရာဟမ္ိ' မ်ိဳး႐ိုးျဖစ္သည့္ တမန္ေတာ္အီဘရာဟိမ္၏ သားေတာ္တစ္ပါးျဖစ္သူ 'အိရ္ွေမလ' (အီစ္မာ 


အီလ္း)မွ ဆက္ႏြယ္ ဆင္းသက္လာသူျဖစ္သည္။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည္ လူသားထု တစ္ရပ္လုံးအတြက္ ေဒသ 


အလုိက္၊ မ်ိဳးႏြယ္စုအလုိက္ တမန္ေတာ္အဆူဆူကုိ အခ်ိန္အခါအလုိက္ ေစလႊတ္ခဲ့ရာ အေရးဗီးယားေဒသ၌ ပြင့္ေပၚေစခ့ဲ 


ေသာ အရဗ္အမ်ိဳး သားမုဟမၼဒ္သည ္အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ ေစလႊတ္လုိက္ေသာ တမန္ေတာ္အဆက္ဆက္၌ ေနာက္ဆုံး 


တမန္ေတာ္တစ္ပါး ျဖစ္သည္။ အသက္ ၄၀ အရြယ္တြင္ မကၠာၿမိဳ႕အနီးရိွ ဟီရာလုိဏ္ဂူထဲတြင္ သြားေရာက္ကာ တစ္ဦး 


တည္း က်င့္ၾကံတရား အားထုတ္ခဲ့သည္။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ထံေတာ္မွ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ ကုရ္အာန္ကို ခ်ီးျမႇင့္ခံခဲ့ရသည္။ 


သူသည္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က ေနာက္ဆုံးထုတ္ျပန္ေပးေသာ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ကိ ုလက္ခံရရွၿိပီး ထုိက်မ္းပါ ဗ်ာဒိတ္ေတာ ္


မ်ားကုိ အေရးဗီးယားေဒသ၌ ဦးစြာပထမ လမ္းၫႊန္ေဟာၾကား တင္ျပေပးျခင္းျဖင္ ့ ဘုရားအမ်ားကုိးကြယ္ရာဝါဒ 


(Polytheism)မွ တစ္ပါး တစ္ဆူကိုးကြယ္သည့္လမ္းစဥ္(Monotheism)ဆီသို႔ အေရးဗီးယားေဒသခံမ်ားကုိ ကူးေျပာင္း 


ေစခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္မွ စတင္၍ အစၥလာမ္ဘာသာ ေပၚထြန္းလာခ့ဲေပသည္။ သူကြယ္လြန(္ဝဖါသ္း)ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္က လမ္းညႊန္ေသာ အစၥလာမ္ဘာသာေရး အဆုံးအမမ်ားသည္ ကမ႓ာတစ္ခြင္ ပ်႕ံႏံွ႕ေရာက္ရိွသြားရ 


ေလသည္။  


အစၥလာမ္ဘာသာ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွလာျခင္း 


ပုဂံေခတ္၏ အေစာပုိင္းကာလျဖစ္ေသာ ေအဒီ ၆၅၂ - ၆၆ဝ ေလာက္တြင္ မြတ္စလင္မ္အရဗ္ကုန္သည္မ်ား 


သည္ သထုံႏွင့္ မုတၱမစသည့္ ဆိပ္ကမ္းေနရာမ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္ဆိုက္ကပ္မႈမ်ား ရွိလာခဲ့သည္။ ၎တုိ႔၏ သေဘၤာမ်ား 


၄၆ 
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သည္ မဒဂတ္စကား(Madagascar)မွ တ႐ုတ္ျပည္သုိ႔ ခရီးထြက္ၾကရာမွ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းသုိ႔ ဝင္ေရာက္ခ့ဲၾကျခင္းျဖစ္ 


သည္။ အရဗ္ခရီးသြားမ်ားသည ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေတာင္ဘက္တြင ္ တည္ရိွေသာ ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ ္ (Bay of 


Bengal)ရွိ အန္ဒမန္ကြ်န္း(Andaman islands)သို႔ ဝင္ေရာက္ လည္ပတ္ခဲ့သည္မ်ားလည္း ရိွခဲ့သည္။ ထုိ႔ျပင္မက ၉ 


ရာစခုန္႔၊ ပုဂံ ျပည့္ရွင္ အေနာ္ရထာမင္းႀကီး၏ ပထမဦးဆုံးေသာ ျမန္မာ့အင္ပါယာကုိ မတည္ေထာင္ေသးမီ ေအဒီ ၁ဝ၅၅ 


ခန္႔ကပင္ မြတ္စလင္မ္တုိ႔သည ္ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ၊ တနသၤာရီကမ္း႐ုိးတန္းႏွင့္ ရခိုင္ေဒသမ်ားသုိ႔ 


ေရာက္ ရိွခဲၿ့ပီးျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေက်ာက္ျဖဴ၊ ပုသိမ္၊ သန္လ်င္၊ မုတၱမႏွင့္ ၿမိတ္ အစရိွေသာ ျမန္မာ့ 


ကမ္း႐ုိးတန္း ေဒသတစ္ဝုိက္တြင္ အရဗ္သေဘၤာပ်က္မ်ားႏွင့္အတူ သေဘၤာသားမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ စစ္သားမ်ား ျပည္ ့


ႏွက္လ်က္ ရွိခဲၾ့ကသည္။ 


ရခိုင္ဘက္သို႔ ေရာက္ရွိလာေသာ မြတ္စလင္မ္တို႔သည္ အစဦးပိုင္းတြင ္ ကမ္း႐ိုးတန္းဘက္ဆီသို႔ ေရာက္လာ 


ၾကၿပီး ေနာက္ပုိင္းတြင ္ကုန္းတြင္းပိုင္းျဖစ္ေသာ ေမာင္ေတာေဒသဆီသုိ႔ ေရာက္ရွိလာၾကသည္။ ဤသုိ႔ျဖင္ ့ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ 


အစၥလာမ္စတင္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ဝင္ေရာက္လာမႈမွာ ၉ ရာစုေလာက္ကျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ အရဗ္ေဒသမွ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ 


သေဘၤာသားမ်ား၊ စစ္သားမ်ား၊ ကၽြန္အျဖစ္ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္လာျခင္း ခံရသူမ်ားမွ စတင္ခဲ့သည္ဟူေသာ သမုိင္းမွတ္ 


တမ္းမ်ားတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။ ျမန္မာမြတ္စလင္မ္ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းသည္ ထိုသုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ ေရာက္ရိွလာသူမ်ားႏွင့္ 


ေဒသခံ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္ေထာင္ျပဳၾကၿပီး အေျခခ်ေနထုိင္လာရာမွ ဆင္းသက္ ေပါက္ဖြားလာၾကသူမ်ား ျဖစၾ္ကသည္။ 


အထက္ျမန္မာျပည္ဘက္တြငမူ္ မင္းတုန္းမင္းလက္ထက္ မႏၲေလးေနျပည္ေတာ္၌ တ႐ုတ္မြတ္စလင္မ္(ပန္း 


ေသး)မ်ားအတြက္ ဝတ္ျပဳရန ္ ဗလီတစ္လုံးကိ ု ေဆာက္လုပ္ခြင့္ရခဲသ့ည္။ ပန္းေသးလူမ်ိဳးမ်ားက ယူနန္ျပည္နယ္ဘုရင္ခံ 


ဆူလိုင္မာန(္Sultan Sulaiman)အား ဗလီေဆာက္လုပ္ရန ္ အကူအညီေတာင္း အလႉခံခဲ့ရာ ေအဒီ ၁၈၆၈ ၌ ဘုရငခံ္ 


ဆူလိုင္မာန္က အလႉေပးခ့ဲၿပီး စစ္သူႀကီးဗိုလ္ခ်ဳပ္ႀကီး မဟ္တူးတူး(Colonel Mah Too-tu)အား ဗလီေဆာက္လုပ္ေရး 


လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ႀကီးၾကပ္ေစခဲသ့ည္။ ထုိဗလီေက်ာင္းကုိ ပန္းေသးဗလီ  ဟု ေခၚတြင္သည္။ မႏၲေလးၿမိဳ႕၌ ယေန႔ထိတုိင္ 


တည္ရွိေနၿပီး သမုိင္းဝင္ဗလီတစ္ခုအျဖစ ္ သတ္မွတ္ထားသည္။ မႏၲေလး ရတနာပုံေနျပည္ေတာ္တြင္ ထိုဗလီေက်ာင္း 


ေတာ္ကုိ အေျခခံၿပီး ပထမဦးဆုံးေသာ ပန္းေသးမြတ္စလင္မ္အသင္းကုိ တည္ေထာင္ႏိုင္ခဲသ့ည္။ 


ေအဒီ ၁၇၈၃ ခုႏွစတ္ြင ္ အမရပူရကုိ ၿမိဳ႕ေတာ္သစ္အျဖစ ္ ထူေထာင္ခဲသ့ည္ ့ ဘုိးေတာ္ဦးဝုိင္း(ပဒံုမင္း)သည္ 


ေတာ္ဝင္အမိန္႔အာဏာျဖင့္ မြတ္စလင္မ္တို႔ကုိ အသိအမွတ္ျပဳသူ ပထမဦးဆုံးေသာ ဘုရင္ျဖစ္သည္။ မြတ္စလင္မ္တုိ႔၏ 


ဘာသာေရးဆုိင္ရာ၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားကုိ သီးျခားဝန္မင္းတစ္ပါး ခန္႔အပ္၍ တာဝန္ေပး ဆံုးျဖတ္ေစခဲ့သည္။ 


ၿဗိတိသွ်တုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံကိ ု အုပ္ခ်ဳပ္စဥ္ကာလ၌ အိႏၵယိႏွင့္ဗမာ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးဥပေဒ (Indo – 


Burman Immigration Agreement)အရ ၁၉၄၁ ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းသို႔ မြတ္စလင္မ္မ်ား အမ်ား 


အျပားဝင္ ေရာက္လာခဲၾ့ကသည္။ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္၊ ဇနန္ဝါရီ (၄) ရက္ ျမန္မာႏုိင္ငံလြတ္လပ္ေရး ရရွိခ်ိန္၌ တရားဝင္ရပ္ဆုိင္း 


လုိက္ေလသည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ အစၥလာမ္ဘာသာ ေရာက္ရွိလာျခင္းကို ျပန္လည္သုံးသပ္ၾကည့္ပါလွ်င ္မြတ္စလင္မ္ 


တုိ႔သည္ ခရီးသြားမ်ား၊ စြန္႔စားရွာေဖြသူမ်ား၊ သေဘၤာသားမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ စစ္သားမ်ားႏွင့္ စစ္အက်ဥ္းသားမ်ား 


အျဖစ ္ ေရာက္ရိွလာခဲၾ့ကျခင္းျဖစ္သည္။ အျခားနည္းမ်ားျဖစ္ေသာ စစ္ေဘးေရွာင္သူမ်ား၊ မုတ္သုန္ရာသီ မုန္တိုင္းမ်ား 


ေၾကာင့္ သေဘၤာပ်က္ၿပီး ေရာက္ရွိလာၾကသူမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖင့္ ဝင္ေရာက္လာသူမ်ား စသည္ 


ျဖင္ ့သမုိင္းမွတ္တမ္းမ်ားရိွခဲသ့ည္။ ထိုအုပ္စဝုင ္အသီးသီးသည ္သူတုိ႔ သက္ဝင္ယံၾုကည္ေသာ ဘာသာတရားကုိ ဆက္ 


လက္ လုိက္နာက်င့္သံုးျခင္းျဖင္ ့ျမန္မာႏုိင္ငံသုိ႔ အစၥလာမ္ဘာသာ ေရာက္ရွိလာခ့ဲျခင္း ျဖစ္သည္။ 


၄၇ 
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၄၈ 
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အေျခခံယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္ 


ဘဝအသက္တာအတြက္ အဆုံးအမမ်ား 


အေျခခံယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္ 


ဘဝအသက္တာအတြက္ အဆုံးအမမ်ား 
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အခန္း (၄) 


tajccH,HkMunfcsufrsm;ESifh b0toufwmtwGuf tqHk;trrsm; 


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈဇယား 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


မေဟ့ရွ္(သီဝ) 
+ 
စႏီၵ 


မယ္ေတာ္ 


ဗိသွ်ဏူး 
+ 


လက္ခ်္မီး 
မယ္ေတာ္ 


ပရေမးသႊ်ရား 


သစၥာ 


ျဖစ ္ တည္ ပ်က္ 


ျဗဟၼာ 
+ 


သူရႆတ ီ
မယ္ေတာ္ 


သဘာဝေလာကကုိ 
ျပန္လည္ကယ္တင္ေသာဘုရားသုံးဆ ူ


မေကာင္းသူပယ္၊ ေကာင္းသူကုိ 
ကယ္တင္ေတာ္မူေသာဘုရားသုံးဆ ူ


သစၥာတရားကုိျပေတာ္မူေသာ 
ဘုရားသုံးဆူ 


ဗိသွ်ဏူး အဝတာရ ဂေန႔ ရ္ွ  (ခ) မဟာပိႏဲၷ 


မူ႐ူဂန္း (ခ) ကာရ္သစ္ (ခ)  
            စူဠာမဏ ိ


(၁) မက္သ္ယပ္စ္။  
(၂) ကူးရ္မ။ (၃) ဝါရဟ။ 


(၄) နရဆင္းမ္ဟ။ 
(၅) ဝါမန။ (၆) ပရဆူရမ္း 


(၇) ဆရီးရားမ္။ (၈) ဆရီးကရစ္ရွနား။  
(၉) ေဂါတမဗုဒၶ 


ေနာင္ပြင့္ရန္က်န္ေသာဘုရားတစ္ဆူ (၁၀) ကလ္တီး 


၅၁ 
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အေျခခံယုံၾကည္ခံယူခ်က္ 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ ထာဝရဘုရားရွင္ ပရေမးသႊ်ရားကုိ တစ္ဆူတည္းေသာ ထာဝရဘုရားရွင္ဟု ယုံၾကည္ 


သက္ဝင္ၾကၿပီး ထုိဘုရားရွင္သည ္ ထာဝရမွန္ကန္မႈရွိေသာ ပရမတၳသစၥာသာလွ်င ္ ျဖစ္သည္။  ထုိ႔ေနာက္ ျဗဟၼာ သည ္


ေလာကႀကီးအလုံးစံုကုိ ဖန္ဆင္းေတာ္မူၿပီး ဗိသွ်ဏူးသည္ ေလာကႀကီးကိ ု ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္၍ တညၿ္မဲေအာင္ ျပဳ 


လုပ္ၿပီး မေဟ့ရ္ွသီဝသည္ မေကာင္းသူကုိ ပယ္ဖ်က္ကာ ေကာင္းသူကုိ ကယ္တင္ရေသာအရွင္ဟု သက္ဝင္ယုံၾကည္ၾက 


သည္။ တစ္နည္းဆုိရေသာ္  သစၥာ ေအာက္တြင္ ျဖစ္၊ တည္၊ ပ်က္ ရိွသည္။ သစၥာကုိသိလုိလွ်င္ ျဖစ္၊ တည္၊ ပ်က္ကုိ 


႐ႈရမည္ျဖစ္သည္။ ပညတ္သေဘာအရ ျဗဟၼာ၊ ဗိသွ်ဏူး၊ မေဟ့ရ္ွ ကုိသိလွ်င ္ ပရမတၳသေဘာျဖင့္ ျဖစ္၊ တည္၊ ပ်က္ကုိ 


သိမည္ျဖစ္သည္။ ျဖစ္၊ တည၊္ ပ်က္ သိမွသာလွ်င္ ပရမတၳသစၥာကို သိရွိမည္ဟု ဟိႏၵဴတို႔က ယုံၾကည္ၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ တရားေတာ္မ်ားသည္ မိမိကိုယ္ မိမိသိေအာင္ ႀကိဳးစားရေပမည္။ ထုိ႔ေနာက္ ထာဝရဘုရားရွင္ 


ႏွင့္ဆက္ႏြယ္မႈျဖင့ ္ ထာဝရဘုရားရွင္ကိုသိေအာင္ ႀကိဳးစားၾကရမည္။ ထုိ႔ေနာက္ မိမိႏွင္ ့ သဘာဝတရားတစ္ခုလံုး ဆက္ 


ႏြယ္ပတ္သက္မႈ၊ ထာဝရဘုရားရွင္ႏွင့္ သဘာဝတရားပတ္သက္မႈ၊ မိမိႏွင့္ ထာဝရဘုရားရွင္၊ သဘာဝတရားမ်ား၏ ဆက္ 


ႏြယ္ပတ္သက္မႈမ်ားကုိ သိေအာင္ ႀကိဳးစားၾကရမည္ဟု ယုံၾကည္ၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔သည္ ျဗဟၼာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဘုရားေက်ာင္းတည္ေလ့မရွ။ိ အမ်ိဳးသားအမည္မ်ားျဖင့္ ဘုရားေက်ာင္း 


မ်ားအားလုံးသည ္ ဗိသွ်ဏူးႏွင္ ့ မေဟ့ရွ္(သီဝ)တို႔၏ အမည္ခြဲေက်ာင္းမ်ားျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးအမည္မ်ားျဖင့္ ေက်ာင္း 


မ်ားသည္ မူလမယ္ေတာ္သုံးပါး၏ ေက်ာင္းမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ ဂေန႔ရ္ွႏွင့္ စူဠာမဏိ ဘုရားေက်ာင္းမ်ားလည္းရိွသည္။  


ေကာင္းျမတ္ေသာ ဘဝအသက္တာအတြက္ အဆုံးအမတရားေတာ္မ်ား 


(က) ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္းပါ သြန္သင္ခ်က္မ်ား 


အခန္း ၂း၁၇ 


မေဖာက္မျပန္ေသာ အမွန္တရားသည္ ဤစၾကဝဠာ ေလာကဓာတ္ တစ္ခြင္လံုးသုိ႔ ပ်ံ႕ႏံွ႔လ်က္ရွိသည္။ ဤတ 


ရားမ်ားကား မပ်က္စီးႏိုင္ေသာ တရားမ်ားျဖစ္သည္ ပ်က္စီးျခင္းမွ ကင္းလြတ္ေသာ ဤတရားေတာ္ကုိ ဖ်က္ဆီးရန ္မည္ 


သူ တစ္စံုတစ္ေယာက္မွ် မစြမ္းႏုိင္ေခ်။ 


အခန္း ၂း၁၉ 


မိမိတုိ႔၏ ဝိညာဥ္ေတာ္ အတၱမံသည္ မည္သူကမွ် သတ္ျဖတ္၍လည္း မရ၊ မည္သုိ႔ေသာ အေျခအေနမ်ိဳးမွ 


မေသႏုိင္ေပ။ မည္သူကမွ် သတ္ျဖတ္ေသေၾကာင္း မၾကံစည္ႏုိင္ေခ်။ 


အခန္ ၂း၂၂ 


လူသည ္ စုတ္ျပတ္ေသာ အဝတ္ေဟာင္းမ်ားကုိ စြန္႔ပစ္၍ အဝတ္သစ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္သက့ဲသို႔ ကိုယ္ခႏၶာ 


အတြင္း၌ရွိေသာ အတၱမံသည ္ ပ်က္စီးေနေသာ ကုိယ္ကာယႀကီးတို႔ကုိ စြန္႔ပစ္လိုက္ၿပီးလွ်င္ ကုိယ္ကာယအသစ္ထဲသုိ႔ 


ခုိေအာင္း ကိန္းဝပ္လုိက္ေလသည္။ 


အခန္း ၂း၅၁ 


ဥေပကၡာတရားကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ေသာ ပညာရိွတုိ႔သည္ အမႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္ေသာအခါ မိမိအတြက ္


မည္သို႔ေသာအက်ိဳးကုိမွ် မေမွ်ာ္ကုိးၾကေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထိုသူတို႔သည္ ေမြးဖြားျခင္းတည္းဟူေသာ ဒုကၡအေႏွာင္အဖြ႕ဲမွ 


လြတ္ေျမာက္ၾကၿပီး ဒုကၡအေပါင္းခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာသုိ႔ ေရာက္ၾကကုန္၏။ 


 


၅၂ 
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အခန္း ၂း၅၆ 


ေလာကဓံတရားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေသာအခါ တုန္လႈပ္ျခင္းမရိွ၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိလည္း တပ္မက္ေမာျခင္းမရွိ၊ 


စြလဲမ္းျခင္း၊ ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္း၊ ေဒါသျဖစ္ျခင္းမွလည္း ကင္းေဝးေသာပုဂိၢဳလ္သည ္ေကာင္းျမတ္ေသာ အသိဉာဏ္ႏွင့္ ျပည့္စုံ 


၍ သမထတရားကုိ လိုက္စားေသာပုဂိၢဳလ ္ျဖစ္ေပသည္။ 


အခန္း ၂ း ၆၃ 


ေဒါသတရားသည ္ အျမင္မွားကုိ ျဖစ္ေစ၏။ အျမင္မွားျခင္းသည္ မွတ္ဉာဏ္ကုိ ကြယ္ေစ၏။ မွတ္ဉာဏ္ကုိ 


ကြယ္ေစသျဖင့္ ယုံၾကည္မႈကုိ ပ်က္ျပားေစ၏။ ယုံၾကည္မႈ ပ်က္ျပားေသာ္ ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔ ဆိုက္ေရာက္ရာသတည္း။ 


အခန္း ၂း၆၇ 


ပ်႕ံလြင့္ေနေသာ အာ႐ုံတရားမ်ားေနာက္သုိ႔ စိတ္သည္လုိက္၏။ ထုိစိတ္သည ္ ေရေပၚ၌ သြားလ်က္ရိွေသာ 


ေလွကုိ တျခားသုိ႔ တိုက္ခတ္ယူေဆာင္သြားေသာ ေလက့ဲသုိ႔ ယံၾုကည္ျခင္းတရားကုိလည္း တုိက္ခတ္ယူေဆာင ္သြားေလ 


ေတာ့သည္။  


အခန္း ၂း၇၀ 


ျမစ္ႀကီးအသြယ္သြယ္တို႔ စီးဝင္လာေသာ္ျငားလည္း သမုဒၵရာႀကီးသည္ ျပည္ၿ့ဖိဳး ၿငိမ္သက္လ်က္ရွိ၏။ ထို႔အတ ူ


အလုိဆႏၵတုိ႔ ေျမာက္ျမားစြာ ဝင္လာျငားေသာ္လည္း သမထတရား ပြားမ်ားသူ၏စိတ္သည္ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းလ်က္ 


ရိွေနေပသည္။  


အခန္း ၂း၇၁ 


ေတာင့္တျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားၿပီး ေလာဘရမၼက္ကို ပယ္ဖ်က္ၿပီးလွ်င္ ငါ့ကုိယ္၊ ငါ့ဥစၥာဟူေသာ စြလဲမ္းျခင္း 


တဏွာ မရွိသူသာလွ်င္ တညၿ္ငိမ္ေအးခ်မ္းမႈအစစ္ကုိ ရရိွႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 


အခန္း ၃း၁၁ 


နတ္မ်ားကုိလည္း ခ်စ္ၾကည္ေလးစားၾကေလာ့၊ ထိုအခါ နတ္မ်ားသည္လည္း သင္တို႔အား ခ်စ္ၾကည္ေလးစား 


လာလိမ့္မည္။ ဤသုိ႔ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ခ်စ္ၾကည္ေလးစားျခင္းျဖင့္ အသင္တို႔သည္ အျမင့္ျမတ္ဆံုးဘဝသုိ႔ ေရာက္ရွိေပ 


လိမ့္မည္။  


အခန္း ၃း၁၃ 


မိမိတုိ႔ ခ်က္ျပဳတ္သည္မ်ားကုိ နတ္တို႔အားပူေဇာ္ၿပီး မွ်ေဝစားသုံးၾကေသာ သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔သည ္ အျပစ္ 


ကင္းၾကကုန္၏။ ထိုသုိ႔မဟုတ္ဘဲ မိမ ိတစ္ဝမ္းတစ္ခါး ဝ႐ုံ၊ လွ႐ံုသာ သံုးစြၾဲကသူမ်ားသည္ အကုသိုလ္ပြားသူမ်ားသာ ျဖစ္ 


ၾကသည္။ 


အခန္း ၃း၁၆ 


အသင္သည္ ယဇနတရားလွည္းဘီးေနာက္သုိ႔ ေကာက္ေကာက္ပါေအာင္မလုိက္ပဲ အာ႐ုံငါးပါးေနာက္သာ 


လုိက္ေနမည္ဆုိပါလွ်င္  ထိုသူသည ္အသက္ရွင္ေနျခင္းကား အခ်ည္းႏီွးသာလွ်င္ ျဖစ္ေပမည္။ 


အခန္း ၃း၂၅ 


ပညာရိွတုိ႔သည္ သူေတာ္ေကာင္းအမႈကုိ ေဆာင္ရြက္လွ်င ္မိမိလုိခ်င္ေတာင့္တမႈ တစ္စံုတစ္ရာမရိွဘဲ ေလာက 


ႀကီးအတြက္သာ စံနမူနာျပရန ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 


 


 


၅၃ 







 


63 
 


အခန္း ၃း၃၈ 


မီးလွ်ံကုိ မီးခိုးလုံးႀကီးက ဖုံးအုပ္သကဲ့သုိ႔၊ မွန္ကုိ ျမဴမႈန္မ်ား ဖုံးအုပ္သကဲ့သုိ႔၊ အမိဝမ္းတြင္းမွ သားငယ္ကုိ 


သားအိမ္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္သကဲသုိ့႔ အမွန္တရားကုိသိစြမ္းေသာ ဉာဏ္ကုိ ေလာဘတရားက ဖံုးအုပ္လ်က္ရိွေပသည္။ 


(သီ႐ူးလ္ကူရယ္လ္)  


အစာမစားဘဲ တရားက်င့္ႏုိင္သူတို႔အား ခ်ီးက်ဴး၏။ သို႔ေသာ္ တစ္ပါးသူ ဆဲေရးတုိင္းထြာျခင္းကုိ သည္းခံႏိုင ္


သူအား သာ၍ခ်ီးက်ဴး၏။  


(ဆြာမီးဝိေဝကာနႏၵာ) 


ထေလာ့၊ ႏိုးၾကားေလာ့၊ မိမိ္တို႔ပန္းတုိင္ကုိ မေရာက္အေရာက္ လွမ္းၾကေလာ့။ ဓနဥစၥာ ခ်မ္းသာစီးပြား ဆံုး႐ံႈး 


လွ်င္ ဘာမွမဆုံးရံႈးေသးပါ။ က်န္းမာေရးဆုံးရံႈးလွ်င္ အနည္းငယ္ ဆံုး႐ံႈးေနၿပီျဖစ္ၿပီး စာရိတၱဆုံး႐ံႈးလွ်င္ေတာ့ ဘဝတစ္ခုလုံး 


ဆုံး႐ံႈးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ေန႔အခါ ေနမင္းႀကီး အလင္းေဆာင္မည္။ ညအခါ လမင္းႀကီး အလင္းေဆာင္မည္။ သံုးေလာက 


ကုိ ဘုရားရွင္၏ သာသနာေတာ ္အလင္းေဆာင္မည္။ အနာဂတ္ႀကီးကိ ုလူငယ္မ်ားက အလင္းေဆာငၾ္ကေပမည္။  


(ေဒါက္တာဟက္ေဂးဝါး) 


စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သူအဖို႔ မလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ အရာဟူ၍ မရွိ၊ ကုန္သည္အဖုိ႔ ေဝးလံေခါင္းပါးေသာ ခရီးဟူ၍ 


မရွိ၊ ပညာရိွတို႔အဖုိ႔ ရပ္ေဝးေျမျခား စကားမရိွသကဲ့သုိ႔ လိမၼာယဥ္ေက်းစြာ ဆက္ဆံေျပာဆုိသူတုိ႔အတြက္ သူစိမ္းတရံဆံ 


ဟူ၍ မရွိပါ။  


(စရီးဂု႐ုႀကီး) 


ကုိယ္ခ်င္းစာတရားကုိ ႏႈတ္တိုက္ ေရရြတ္ေန႐ုံမွ်ျဖင့္ မလုံေလာက္ေပ။ ကိုယ္ခ်င္းစာတရားကုိ လက္ေတြ႕ျပသ 


ကူညီမွ်ေဝမွသာလွ်င္ အရာထင္ႏိုင္ေပလိမ့္မည ္ျဖစ္သည္။  


(ခ) ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ယဇန ငါးမ်ိဳး 


၁။ ေဒဝယဇန = နတ္တုိ႔အား ပူေဇာ္ပသျခင္း။ 


၂။ ျဗာဟၼဏယဇန = က်မ္းစာမ်ားကုိ သင္ၾကားရြတ္ဖတ္ သရဇၩာယ္ျခင္း။ 


၃။ ပီတရီယဇန = ကြယ္လြန္သူ ဘုိးဘြားမ်ားအတြက္ ရည္စူး၍ ေရကပ္လႉျခင္း။ 


၄။ နရီးယဇန = စားရမဲ့ေသာက္ရမဲ ့သူမ်ားအား ေကၽြးေမြး ျပဳစုျခင္း။ 


၅။ ဘူတာယဇန = အလြန္ေသးငယ္ေသာ အနိမ့္စားသတၱဝါမ်ားႏွင့္ တိရိစၧာန္မ်ားကုိ  


     ေကၽြးေမြးျခင္း။ 


(ဂ) ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ျဖာအက်ိဳးအတြက္ ပု႐္သွ်ရ္ထွက်င့္စဥ္ ေလးပါး 


ဟိႏၵဴမ်ား၏ဘဝသည္ ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ျဖာေကာင္းက်ိဳးအတြက္ က်မ္းဂန္မ်ားႏွင့္အညီ က်င့္ၾကံေန 


ထုိင္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ေရွးရေသ့ရဟန္းမ်ားသည္ ေလးနက္စြာ စဥ္းစားေတြးေခၚၿပီး လူသားတုိ႔၏ ဘဝေအာင္ျမင္ေရး 


အတြက္ လမ္းၫႊန္ျပသခဲ့သည္။ ထုိလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကုိ က်မ္းစာမ်ားျဖင့္လည္း ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 


မိမိတုိ႔၏ လူသားဘဝ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္ ရရွႏိိုင္ရန္အတြက္ က်င့္စဥ္ေလးရပ္ကို ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ ထုိက်င့္ 


စဥ္ေလးရပ္မွာ- 


   


 


၅၄ 
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  (၁) ဓရ္မ 


  မွန္ကန္သည့္ အေျပာအဆုိ၊ အျပဳအမူ၊ အက်င့္အၾကံတုိ႔ျဖင္ ့ဓမၼတရားႏွင့္အညီ က်င့္ၾကံေန  


   ထုိင္ျခင္း။  


  (၂) အရ္ထွ 


  ဓနဥစၥာ၊ စီးပြားမ်ားကုိ ဓမၼတရားႏွင့္အညီ ရွာေဖြကာ ဓမၼတရားကုိ ကူညီေထာက္ပံ့ျခင္း။  


  (၃) ကာမ္ 


  ကာယ၊ ဝစီ၊ မေနာ တို႔ကုိ ဓမၼတရားႏွင့္အညီ က်င့္ၾကံေဆာက္တည္ကာ ဓနဥစၥာမ်ား  တုိးပြား  


   ေစၿပီး ဓမၼတရားကုိ ေထာက္ပံ့ကူညီျခင္း။  


  (၄) မုိးကၡ်(ေမာကၡ) 


  အလုံးစံု လြတ္ေျမာက္ျခင္းႏွင့္ ဘုရားရွင္၏ မဟာဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ မိမိတုိ႔၏ ဝိညာဥ္ေတာ္တုိ႔  


   အျမင့္ဆံုး ေပါင္းစည္းမႈ။ 


ဤအခ်က္မ်ားကုိ ဟိႏၵဴတို႔၏ ပု႐္သွ်ရ္ထွ၊ က်သုသွ်ရ္ထွ က်င့္စဥ္ေလးရပ္ဟု ေခၚဆုိသည္။ ဤက်င့္စဥ္ႀကီး 


ေလးရပ္ကုိိ မဟာရသွ်ီးမႏုအားရ္ ေရးသားျပဳစုခဲ့သည္။ ယုိဂ္ဆီသွ်ရ္ထွ၏အလုိအရ သူေတာ္စင္ႏွင့္ ဥပေဒသာက်မ္းဂန္ 


မ်ားက ဆံုးမခဲ့သည္မွာ စိတ္၏ တညၿ္ငိမ္စြာလႈပ္ရွားမႈ ေကာင္းေသာအမႈကုိ က်င့္ျခင္းသည္ပင္လွ်င ္က်င့္ဝတ္ဟု ေခၚေပ 


သည္။ ဟိႏၵဴတုိ႔သည္ ယင္းက်င့္ဝတ္ေလးပါးကုိ ေလးနက္စြာ မွတ္သားနာယူ၍ ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ျဖာအတြက ္


အေလးအနက္ထား က်င့္ၾကံၾကရသည္။ 


(ဃ) ပညတ္ေတာ္တရားမ်ား 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ ေပၚထြန္းျဖတ္သန္းလာခ်ိန္ ေရွးက်ျခင္းႏွင့္အတူ ဝတ္ျပဳကိုးကြယ္ေသာ ဘုရားရွင္မ်ား၊ 


အဝတာရအျဖစ္ ပြင့္ေပၚလာခဲ့ေသာ ဘုရားရွင္မ်ား မ်ားစြာရိွေသာေၾကာင့္ ထုိဘုရားရွင္မ်ား၏ အဆံုးအမ သာသနာေတာ ္


က်မ္းဂန္မ်ားလည္း ေျမာက္ျမားစြာရိွသည္။ အရြယ္အလုိက္ က်င့္ၾကံအားထုတ္ရမည့္ စည္းကမ္းမ်ားကုိ ေလာကီေလာ 


ကုတၱရာ ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ က်မ္းဂန္မ်ားတြင္ ျပဆိုထားသည္။  


၁။ ျဗဟၼာစရိယအရြယ္ (ေက်ာင္းသားအရြယ္) ပထမအရြယ္၊   


၂။ ၿဂိဟဆ္ထွ (စီးပြားဥစၥာရတနာရွာေသာ) ဒုတိယအရြယ၊္ 


၃။ ဝါနပရဆ္ထွ (မိမိႏွင္ ့မိသားစုအမ်ား ေကာင္းစားေရးကုိ မွ်ၿပီး ႀကိဳးစားသည့္အရြယ္) တတိယအရြယ၊္ 


၄။  ဆႏွာဆ္ (တရားႏွင့္သာ ေနထုိင္ရသည့္အရြယ္) စတုတၳအရြယ္ တို႔ျဖစ္သည္။ 


ပထမအရြယ္မွာ ပညာရွာ(ပညာရွာရင္းတရားရွာ)၊ ဒုတိယအရြယ္မွာ စီးပြားရွာ(စီးပြားရွာရင္း တရားရွာ)၊ တတိ 


ယအရြယ္မွာ အတၱဟိတ၊ ပရဟိတ အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ပါ(ေဆာင္ရင္းႏွင့္သာ တရားရွာ)၊ စတုတၳအရြယ္မွာ တရားရွာ 


(တရားနဲ႔သာ ေပ်ာ္ေနပါ) ဟူ၍ မႏုသာဓမၼသတ္က်မ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေပသည္။  


ဟိႏၵဴဘာသာ၏ ပညတ္ေတာ္တရားမ်ားမွာ ဘုရားရွင္မ်ား၏ ဆုိဆုံးမမႈကိ ု မလုိက္နာလွ်င္ အျပစ္ျဖစ္သည္။ 


အကုသိုလ္မ်ားကုိလုပ္လွ်င္ အျပစ္ျဖစ္သည္။ သူတစ္ပါးအား ဒုကၡေရာက္ေစျခင္းအမႈကို ျပဳလုပ္လွ်င္ အျပစ္ျဖစ္သည္။ 


သူတစ္ပါးအေပၚ ေကာက္က်စ္ ယုတ္နိမ့္ေသာစိတ္၊ မနာလုိစိတ္မ်ားထားလွ်င္ အျပစ္ျဖစ္ၿပီး ထုိအမႈမ်ားကုိ ကာယ၊ ဝစီ၊ 


မေနာ သံုးမ်ိဳးစလုံးျဖင့္ ေရွာင္ရွားရန ္ဆုိဆံုးမထားသည္။ 


၅၅ 
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ဟိႏၵဴတစ္ဦး ေစာင့္ထိန္းရမည့္ အဓိကတာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာ ဓမၼလကၡဏာ(၁၀)ပါးကုိ လုိက္နာက်င့္သုံးရ 


မည္။ ငါးပါးသီလေတာ္ျမတ္ကုိ ေလးစားလုိက္နာရမည့္အျပင္ က်င့္ဝတ္မဂၤလာ (၁၆) ျဖာႏွင့္အညီ ေနထုိင္သြားၾကရမည ္


ကုိ မႏုသာဓမၼသတ္က်မ္းတြင္ ျပဆုိထားသည္။ 


(င) ဓမၼလကၡဏာ (၁၀)ပါး 


၁။ စိတ္တည္ၿငိမ္ျခင္း၊ 


၂။ ခြင့္လႊတ္ျခင္း၊  


၃။ စိတ္ကုိထိန္းသိမ္းျခင္း၊  


၄။ ခုိးယူျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း၊  


၅။  ခႏၶာကုိယ္အတြင္းအျပင္ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးစငၾ္ကယ္ျခင္း၊  


၆။  အာ႐ံုခံအဂၤါရပ္မ်ားကုိ အၿမဲထိန္းခ်ဳပ္ေစျခင္း၊  


၇။ ေကာင္းမႈျပဳျခင္း မေကာင္းမႈေရွာင္ျခင္း၊  


၈။ ကာယ၊ ဝစီ၊ မေနာ ထာဝရမွန္ကန္စြာ က်င့္ၾကံျခင္း၊  


၉။ ဓမၼအသိဉာဏ္မ်ား တုိးပြားေစျခင္း၊  


 ၁၀။ မ်ိဳးစုံေသာပညာမ်ားကုိ ေလ့လာဆည္းပူးျခင္းႏွင့္ အမ်က္ေဒါသမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 


တုိ႔ျဖစ္သည္။ 


(စ) က်င့္ဝတ္မဂၤလာ (၁၆)ျဖာ ဆံစ္ကာရ္ 


၁။ ဂရ္ဘာဓာန္ ဆံစ္ကာရ္ (သေႏၶခက်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၂။ ပူန္စဝန္ ဆံစ္ကာရ္ (ကိုယ္ဝနသုံ္းလမွ ရွစလ္အတြင္း အထူးသတိျပဳ က်င့္ၾကံရမည့္ က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၃။ ဆီမနသ္ိုႏၷယန္ ဆံစ္ကာရ(္အမ်ိဳးသမီးဆံေကသာအခြတဲြင္ ဆိႏၵဴရ္ထည့္ကာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ မိသားစုဂုဏ္သိကၡာ 


ကုိ ထိန္းသိမ္းရေသာ က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၄။ ဂ်ာသ္ကရ္မ ဆံစ္ကာရ္(သေႏၶသားေမြးဖြားၿပီးေနာက္ အစာအာဟာရေကၽြးျခင္းႏွင္ ့ေဘးဥပါဒ္အႏၲရာယ္ မျဖစ္ေစ 


ေရး က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၅။ နာမ္ကရဏ္ ဆံစ္ကာရ္ (ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးမ်ားအား အမည္ေပး ကင္ပြန္းတပ္မဂၤလာ က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၆။ နိသွ်ရ္ကရ္မဏ္ ဆံစ္ကာရ္(ေမြးဖြားၿပီးကေလးငယ္အား သံုးလအရြယ္တြင ္ အိမ္မွဆီမီးခြက္ငယ္၏ အလင္းကုိျပ 


သ ေလ့က်င့္ေပးကာ သံုးလဆယ့္ငါးရက္သား အရြယ္တြင္ သူရိယေနမင္းအလင္းကုိ ျပသရေသာ က်င့္ဝတ္ 


မဂၤလာ)၊ 


၇။ အႏၵပရာရွန္ ဆံစ္ကာရ္ (ေမြးဖြားၿပီးေသာ ကေလးငယ္ကို ပထမဦးစြာ အာဟာရ ခြ႕ံေကၽြးျခင္း မဂၤလာ)၊ 


၈။ က်ဴးဒါးကရဏ္ ဆံစ္ကာရ ္(ေမြးဖြားၿပီး ကေလးငယ္အား ေမြးဆံပင္ခ်ျခင္း မဂၤလာ)၊ 


၉။ အက္ရွရာမ္ဘ/ ဝိဒ်ာရမ႓ ဆံစ္ကာရ္ (ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးငယ္ကို မိဘမ်ားႏွင့္ဘုရားကုိ သိရိွေစရန္ ေဆာ ္


ဩေပးရေသာ မဂၤလာက်င့္ဝတ္)၊ 


၁၀။ ကရ္ဏေဝဒ ဆံစ္ကာရ္ (ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးငယ္အား နားသမဂၤလာ က်င့္ဝတ္)၊ 


၁၁။ ဥပနယန္ ဆံစ္ကာရ ္ (ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးငယ္အား အခ်ိန္အရြယ္ႏွင့္အည ီ ဆရာသမားထံပုိ႔ကာ ပညာ 


သင္ေစျခင္း က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၅၆ 
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၁၂။ ေဝဒါရမ္ဘ/ ဝိျဒာရမ္ဘ ဆံစ္ကာရ္ (ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးငယ္ကို အရြယ္ေရာက္ေသာအခါ ျမတ္ဆရာထံ 


ပူေဇာ္ကန္ေတာၿ့ပီး ဓမၼပညာမ်ား၊ ေခတ္ပညာမ်ား၊ ေဝဒက်မ္းအစရိွေသာ အ႒ာရသ (၁၈) ပါးေသာ ပညာကုိ 


သင္ယူျခင္းမဂၤလာ)၊ 


၁၃။ ဆမာဝရသ္န္ ဆံစ္ကာရ ္(ကေလးငယ္ကုိ အရြယ္ေရာက္သည္ႏွင့္ စလြယ္ႀကိဳးဆင္ရွင္ျပဳျခင္း မဂၤလာျပဳၿပီး ဆရာ 


သမားအား ကန္ေတာ့ျခင္းအမႈျပဳကာ ျဗဟၼာစရိယက်င့္စဥ္ႏွင့္အည ီ ဓမၼပညာ၊ ေခတ္ပညာမ်ား ေလ့လာဆည္း 


ပူးျခင္း မဂၤလာ)၊ 


၁၄။ ဝိဝါဟ ္ဆံစ္ကာရ္(လက္ထပ္ထိမ္ျမားျခင္းမဂၤလာ- ဓမၼအရ္တၳ ကာမကုိ ဦးစားေပးကာ အသက္ ၂၆ ႏွစ ္အရြယ္မွ 


၅၀ ႏွစ္အရြယ္ထိ ႀတိဟစ္ထွအာရွရမ ္(ေခၚ) အိမ္ေထာင္သည္ဘဝျဖင့္ မိသားစုအေပၚ တာဝန္ေက်ပြန္ျခင္း က်င့္ 


ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၁၅။ ဝိဝါဟာဂနိပရိဂရဟ္ ဆံစ္ကာရ ္ (ထိမ္းျမားမဂၤလာေဆာင္ႏွင္းစဥ္ မီးဟုန္းျပဳလုပ္ထားေသာ မီးကုိ တစ္သက္လံုး 


မၿငိမ္းေစဘဲ ထိန္းသိမ္းကာ မိမိအိမ္တြင္လည္း ထုိမီးျဖင့္ကူးယူကာ ေန႔စဥ ္မီးဟုန္းပူေဇာ္ၿပီး ထုိမီးျဖင့္သာ အစာ 


အာဟာရမ်ားကုိ ခ်က္ျပဳတ္ရေသာ က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)၊ 


၁၆။ အန္ေသွ်ရ္တိ ဆံစ္ကာရ ္ (ဘဝေနာက္ဆုံးက်င့္ဝတ္မဂၤလာ၊ မိမိ၏ ဘဝကူးေျပာင္းစဥ္ ေနာက္ဆံုးက်န္ခဲ့သည့္ 


ခႏၶာအား မီးပူေဇာ္ကာ ထာဝရဘုရားရွင္ထံ လႉဒါန္းပူေဇာ္ၿပီး ျမင့္ျမတ္ေသာသုဂတိဘံုဘဝ ေရာက္ရွိရန္ လႉဒါန္း 


သမႈျပဳရေသာ ေနာက္ဆံုး က်င့္ဝတ္မဂၤလာ)တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ က်င့္ဝတ္မ်ားမွာ အရြယ္ေလးပါး၌ ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ျဖာအတြက္ က်င့္ရမည့္ က်င့္ဝတ္ 


မ်ား၊ သေႏၶခမဂၤလာမွ ေျမခ်မဂၤလာအထိ က်င့္ဝတ္တစ္ဆယ့္ေျခာက္ျဖာ မဂၤလာတရားမ်ားႏွင့္ ေမာကၡနိရ္ဗားနားေရာက္ 


ေၾကာင္း က်င့္စဥ္တရားေလးပါးတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ရရွိခလွဲစြာေသာ လူ႔ဘဝတြင္ တန္ဖိုးရိွေသာ က်င့္စဥ္မ်ားကုိ က်င့္ၾကံအား 


ထုတ္ကာ ျမင့္ျမတ္သူမ်ား၊ အရိယာသူေတာ္စဥ္မ်ားျဖစ္ရန္ က်င့္ၾကံၾကရေပမည္။  


 


အေျခခံယုံၾကည္ခံယူခ်က္ 


ရတနာသုံးပါးႏွင့္ ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳးကို ယုံၾကည္မႈသည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔အတြက္ နက္နက္ရိႈင္းရိႈင္းရိွေသာ 


အေျခခံယုံၾကည္မႈမ်ားျဖစသ္ည္။ ရတနာသုံးပါးကုိ မယုံၾကည္လွ်င ္ ဗုဒၶဘာသာဝင္ မျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႔ ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳးကုိ 


မယုံၾကည္လွ်င္လည္း ဗုဒၶဘာသာဝင္ မပီသႏုိင္ေတာ့ေပ။ 


(က) ဗုဒၶကုိ ယုံၾကည္ျခင္း  


ရတနာသုံးပါးကုိ ယံၾုကည္သညဆုိ္ရာတြင္ သက္ေတာ္ထင္ရွားရွိခဲ့ေသာ ဗုဒၶကုိ အမွတ္ရျခင္း၊ ၾကည္ညိဳေလး 


စားျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ဗုဒၶကုိယ္စား ဆင္းတုေတာ္၊ ႐ုပ္တုေတာ္မ်ားျပဳလုပ္၍ ပူေဇာ္ၾကသည္။ ေစတီပုထိုးတည္ထား ကုိး 


ကြယ္၍ ဘုရားသြားေက်ာင္းတက္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေစတီပုထုိး၊ ႐ုပ္ပြားေတာ္ တည္ရိွေသာေနရာတုိ႔ကုိ ျမင့္ျမတ္ေသာ 


ေနရာအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳၿပီး ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမ်ား ျပဳၾကသည္။ ဖူးျမင္ၾကည္ညိဳ၍ ဗုဒၶ၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးတုိ႔ကုိ အမွတ္ရ 


ကာ ေကာင္းျမတ္ေသာအာ႐ံုကုိ တည္ေဆာက္ယူၾကသည္။ ေန႔စဥ ္ ရွင္သန္လႈပ္ရွား ေနရသည့္ဘဝတြင္ ျဖစ္ေပၚလာ 


ေသာ ခက္ခဲမႈ၊ ပူေလာင္မႈမ်ားကုိ ဗုဒၶ၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးတုိ႔အား အမွတ္ရျခင္းျဖင့္ ၿငိမ္းေအးေအာင္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 


 


၅၇ 
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(ခ) ဓမၼကုိ ယုံၾကည္ျခင္း  


ဗုဒၶ၏စကားျဖစ္ေသာ တရားဓမၼကုိ ယုံၾကည္ၾကသည့္အခါတြင္ တရားဓမၼတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ဘဝကုိ ျမင္မ့ား 


ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္သည္ဟူေသာ အသိအျမင္ျဖင္ ့ တန္ဖုိးထား ယုံၾကည္ၾကသည္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔အတြက္ 


လက္ရိွဘဝသံသရာ ဝဋ္ဆင္းရဲဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္ရာ ျမတ္နိဗၺာန္သုိ႔ ေရာက္ရိွႏိုင္ဖို႔သည ္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ ကိစၥ 


ျဖစ္သည္။ ဤအတြက္ေၾကာင့္ တရားဓမၼကို အားကုိးအားထားျပဳ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာဘဝသုိ႔ ေရာက္ရလိမ့္ 


မည္ဟု မွတ္ယူၾကသည္။ ထို႔အျပင ္ဘဝတြင္ျဖစ္ေပၚလာေသာ အခက္အခဲ အဖုအထစ္မ်ားကုိ အဆင္ ေျပေခ်ာေမြ႕ေအာင္ 


လုပ္ေပးႏုိင္ျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္ယဥ္ေက်း ျဖဴစင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ကင္း ေဘးရွင္းေအာင္ ေဆာင္ 


ရြက္ေပးႏုိင္ျခင္း၊ ေနာက္ဆုံးတြင္ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္ျခင္းစေသာ ရည္ရြယ္ 


ခ်က္မ်ားေၾကာင့္လည္း တရားဓမၼကုိ ယံၾုကည္ၾကျခင္းျဖစသ္ည္။  


(ဂ) သံဃာကုိ ယုံၾကည္ျခင္း 


ဗုဒၶ၏ တပည့္သားျဖစ္ေသာ ရဟန္းသံဃာကုိ ယံၾုကည္ၾကသည့္အခါတြင္ ဗုဒၶစကားျဖစ္ေသာ တရားဓမၼတို႔ကုိ 


သယ္ေဆာင္ေပးႏုိင္သူမ်ားအျဖစ ္အဓိကထား ယုံၾကည္ၾကသည္။ ထို႔အျပင္ ရဟန္းသံဃာတုိ႔၏ အက်င့္သီလ၊ သိကၡာကို 


ယုံၾကည္၍ မိမိတုိ႔ထက္ ျမင့္ျမတ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအျဖစ ္ ေလးစားၾကသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔သည ္


ရဟန္းသံဃာမ်ား၏ ေဟာၾကားသြန္သင္မႈကုိ တေလးတစားနာယူၾကသည္။ မိမိတုိ႔၏ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈျပဳလုပ္ရာ ပုဂၢိဳလ္ 


မ်ားအျဖစ္လည္း ရႈျမင္သည္။ မိမိတုိ႔၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ၿငိမ္းေအးမႈ၊ လုံျခံဳမႈအတြက္လည္း အားကုိးအားထားျပဳၾကသည္။ 


ထုိသို႔ေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္အမ်ားစု ေနထုိင္ေသာ ႏိုင္ငံတုိင္းတြင္ ရဟန္းသံဃာတုိ႔၏ အခန္းက႑ 


သည္ ႀကီးမားစြာတည္ရွိေနျခင္းျဖစသ္ည္။ 


(ဃ) ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳး  


ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳးကုိ ယံၾုကည္သည့္အခါတြင္မူ ရတနာသုံးပါးကုိ ယံၾုကည္မႈကဲ့သုိ႔ လြယ္ကူ႐ုိးရွင္းျခင္း မရွိေတာ့ 


ေပ။ နက္နဲရႈပ္ေထြးေသာသေဘာ ရိွလာေပသည္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔အတြက္ ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳး ယုံၾကည္မႈသည္ တရားဓမၼ 


အေပၚ သိျမင္ႏံွ႔စပ္မႈ၊ စဥ္းစားေတြးေခၚႏုိင္မႈႏွင့္ ဉာဏ္ပညာ အနိမ့္အျမင့္အေပၚတြင ္မူတညၿ္ပီး လူအမ်ိဳးမ်ိဳး ကြျဲပားႏုိင္ပါ 


သည္။ ဗုဒၶ၏ မိန္႔ဆုိခ်က္တစ္ခုမွာ ယုံၾကည္မႈတစ္ခုသည္ ဉာဏႏွ္င့္သတိ မကူညီလွ်င ္ ကြ်န္ျဖစ္တတ္သည္ဟု ဆုိထား 


သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဉာဏႏွ္င့္သတိ၏ အကူအညီကုိ မရေသာအခါ ကံကိုလြမဲွားစြာယုံ၍ ဆူးပုံ တက္နင္းတတ္သည္။ မိမိ 


ကုိယ္ကုိယ္ နားလည္မႈ လြတဲတ္သည္။ တစ္ပါးသူကုိလည္း အထင္ေသး အျမင္ေသးျဖင့္ ဆက္ဆံတတ္သည္။ အရာရာ 


သည္ ကံစီမံသည့္အတုိင္းသာ ျဖစ္ရသည္ဟူ၍ မိမိဘဝကုိ ေအာက္ဆံုးအထိ ဆြခဲ်တတ္သညမ္်ိဳးလည္း ရွိသည္။  


ကံ ဟူသည္မွာ “အလုပ္အကုိင္၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား"ပင ္ ျဖစ္သည္။ ကံ၏အက်ိဳး ဟူသည္မွာ ထုိျပဳမူ 


ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွ ထြက္ေပၚလာေသာ အသီးအပြင့္မ်ားပင ္ ျဖစ္သည္။ ေလာဘ၊  ေဒါသ၊ ေမာဟ  အေျခခံေသာ 


ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ မေကာင္းေသာအက်င့္ကုိ ျဖစ္ေစ၍ ျပဳမူေဆာင္ရြက္သူအား ႐ုိင္းစိုင္းေသာ အသီးအပြင့္ကုိ 


ျဖစ္ေစသည္။ ဒါန၊ ေမတၱာ၊ ပညာ အေျခခံေသာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ ေကာင္းေသာအက်င့္ကုိ ျဖစ္ေစ၍ ျပဳမူ 


ေဆာင္ရြက္သူအား ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕ေသာ အသီးအပြင့္ကို ျဖစ္ေစသည္။ သုိ႔ေသာ္  လက္ရွိ မ်က္ေမွာက္ေခတ္တြင္ ဗုဒၶ 


ဘာသာဝင္ အမ်ားစု၏ ကံကုိနားလည္ၾကပံုမွာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွ ထြက္ေပၚလာေသာ အသီးအပြင့္မ်ားကုိ(ကံ၏ 


အက်ိဳးမ်ားကုိ) ကံဟု ထင္မွတ္ေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႐ုပ္အဆင္းလွသူ၊ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူ၊  ဘဝတြင္ အဆင္ 


ေျပေျပ ေနႏုိင္သူမ်ားကုိ ကံေကာင္းေသာသူ၊ ဘုန္းကံႀကီးမားေသာသူမ်ားအျဖစ ္ နားလည္ၾကသည္။ ႐ုပ္အဆင္းမလွသူ၊ 
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ဆင္းရဲသူ၊ ဘဝတြင္ အဆင္ေျပေျပ မေနႏုိင္သူမ်ားကုိ ကံမေကာင္းသူ၊ ဘုန္းကံနည္းပါးေသာ သူမ်ားအျဖစ ္ နားလည ္


ၾကသည္။ ထိုမွ တစ္ဆင့္တက္၍ ကံေကာင္းသည္၊ ဘုန္းကႀံကီးသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆမိေသာ သူမ်ားႏွင့္သာ ေပါင္းသင္း 


ဆက္ဆံလိုသည္။ ကံမ ေကာင္းသ ူ ဘုန္းကံညံဖ့်င္းသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆမိေသာသူမ်ားႏွင့္ မေပါင္းသင္း မဆက္ဆံလို 


ၾကေပ။ ထုိသူမ်ားအေပၚ သနားၾကင္နာျခင္းမရွ။ိ ထုိသူမ်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံမိလွ်င္ မိမိပါကံည့ံသြားမည္ဟု အထင္ 


ေရာက္တတ္ၾကသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳးေပးပုံႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဗုဒၶဘာသာဝင္အမ်ားစု မွားယြင္းစြာ နားလည္ထားေသာ 


အယူအဆတစ္ခုလည္း ရိွပါေသးသည္။ အတိတ္ဘဝက ျပဳခဲ့ဖူးေသာ ကုသုိလ္ကံေကာင္းသျဖင့္ ေယာက္်ားျဖစ္ရသည္၊ 


အတိတ္ဘဝက ျပဳခဲ့ဖူးေသာကုသုိလ္ကံ ညံ့ဖ်င္းသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ရသည္၊ ေယာက္်ား မဟုတ္၊ မိန္းမ မဟုတ္ ျဖစ္ရ 


သည္ စသည္ျဖင္ ့အယူအစြမဲ်ားရိွၾကသည္။ ထုိအယူအစြေဲၾကာင့္ ေယာက္်ားသည္သာ ျမင့္ျမတ္၍ အမ်ိဳးသမီး၊ ေယာက္်ား 


မဟုတ္၊ မိန္းမ မဟုတ္သူမ်ားကုိ မျမင့္ျမတ္သူ ဘုန္းနိမ့္သူမ်ားအျဖစ ္ ရႈျမင္တတ္ၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ အဆင့္အတန္း 


ခြျဲခားျခင္းမ်ား၊ ႏိွမ့္ခ်ဆက္ဆံျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၿပီး ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ေနရာအခ်ိဳ႕တြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 


ခြျဲခားကန္႔သတ္မႈမ်ား ရိွလာသည္။ က်ား မ ကြျဲပားမႈအေပၚမူတညၿ္ပီး တန္းတူရႏုိင္သည့္ အခြင့္အေရးမ်ားကုိပင ္ ခြျဲခား 


ကန္႔သတ္မႈမ်ား ရွိလာသည္။ 


ဗုဒၶဘာသာ၏ အစစ္အမွန္သေဘာတြင္ မည္သူကသာသည္၊ မည္သူကညံ့သည္ဟူ၍ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း 


သေဘာ မရွိခဲ့ေပ။ ဗုဒၶ သက္ေတာ္ထင္ရွားရိွစဥ္ ကာလက အမ်ိဳးသားမ်ား ရဟန္းျပဳခြင့္ရသက့ဲသို႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း 


ရဟန္း(ဘိကၡဳနီ)ျပဳခြင့္ရၾကသည္။ ဗုဒၶဘာသာ၏ အျမင္ဆုံ့းပန္းတုိင္ျဖစ္ေသာ သစၥာတရားကုိ သိျမင္ၾကသည့္ ေနရာတြင္ 


လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ သိခြင့္ရိွသည္မဟုတ္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း သိခြင့္ရွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား တရားေဟာ 


ၾကားခြင့္ရိွသကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသမီး တရားေဟာဆရာမ်ားလည္း ရိွခဲ့ဖူးသည။္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိ တရားေဟာ 


ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း ရိွခဲ့သည္။  အမွန္တြင္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး သာလြန္ျခင္း၊ နိမ့္က်ျခင္း၊ ျမင့္ျမတ္ျခင္း၊ မျမင့္ျမတ္ 


ျခင္းမွာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ ေဆာက္တည္မႈအေပၚတြင္သာ မူတည္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားျဖစ္ေစ၊ အမ်ိဳးသမီးျဖစ ္


ေစ မိမိတို႔တြင္ရိွေသာ ပညာ၊ ဝီရိယ၊ စိတ္ဆႏၵမ်ားကုိ အစြမ္းကုန္အသုံးခ်၍ ႀကိဳးစားအားထုတ္လွ်င္ ပို၍ႀကိဳးစားႏုိင္သူက 


သာလြန္ၿမဲျဖစ္ပါသည္။ မႀကိဳးစားလွ်င္မူ အမ်ိဳးသားျဖစ္ေစ၊ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ေစ နိမ့္က်ေနမည္သာျဖစ္သည္။ ကံကို အလုပ္ 


အကုိင္၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားဟု ဆုိသျဖင့္ လုပ္ကိုင္ႏိုင္စြမ္း သာလြန္သူသည္သာ ကံေကာင္းေသာသူ၊ ကံအက်ိဳးေပး 


ေကာင္းေသာသူ ျဖစ္ႏုိင္ပါမည္။ ျမင့္ျမတ္သ၊ူ ဘုန္းရွိသူျဖစႏုိ္င္ပါမည္။ မႀကိဳးစားမ႐ုန္းကန္ပဲ အလုိလုိေနထုိင္ရင္းျဖင္ ့ ကံ 


အက်ိဳးေပးေကာင္းသူ၊ ျမင့္ျမတ္သူျဖစႏ္ိုင္မည ္ မဟုတ္ေပ။ 


ဘာသာႀကီးႏွစ္ခုတြင ္ထင္ထင္ရွားရွား မိန္႔ဆိထုားေသာ ဆင္တူသည္ ့စကားႏွစ္ခြန္းရွိပါသည္။ 


"လူသည ္မ်ိဳးေစ့ႀကဲသည့္အတုိင္း အသီးအႏံွကုိ ရိတ္ရလိမ့္မည္။" (ဂလာတိ ၆း၈) 


"မ်ိဳးေစ့ကုိ စိုက္၏။ ထုိမ်ိဳးေစ့ႏွင့္တူေသာ အသီးကိုရ၏။" (သံယုတၱနိကာယ္၊ သမုဒၵကသုတ္)  


ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ကံ၊ ကံ၏အက်ိဳးကိ ု ယုံၾကည္သည့္အခါ မိမိသည္ မည္သည့္မ်ိဳးေစ့ကုိ စိုက္မည္နည္း။ 


မည္သည့္ အလုပ္အကုိင္အျပဳအမူကုိ ျပဳမူေဆာင္ရြက္မည္နည္း။ မိမိလုပ္ကုိင္ျပဳမူေသာ ကိစၥသည္ ပညာဉာဏ္၊ သတိ 


တရားတုိ႔ျဖင္ ့ထိန္းေက်ာင္းႏိုင္လွ်င္ ေကာင္းျမတ္ေသာ ကံ၏အက်ိဳးေပးလည္း လုိက္ပါလာၿပီး ျမင့္ျမတ္သူ၊ ဘုန္းကံႀကီးသူ 


မ်ား ျဖစ္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ အတိတ္ကံ မည္မွ်ေကာင္းသည္ ဆုိေစကာမူ လက္ရွိပစၥဳပၸန္ဘဝတြင္ ဆူးပုံ တက္နင္းလွ်င္ ဆူးစူး 


မည္သာျဖစသ္ည္။ ဆင္ျခင္စဥ္းစားတတ္ေသာ ပညာႏွင့္သတိရိွဖို႔သာ လိုအပ္သည္။ အတိတ္ဟု ဆုိရာတြင္လည္း လြန္ခဲ ့


ေသာ ႏွစ္၊ လ၊ ရက္တုိ႔သည္ အတိတ္သာျဖစ္သည္။ ယေန႔သည္လည္း မနက္ဖနသုိ္႔ေရာက္လွ်င္ အတိတ္ျဖစ္သြားေပ 


၅၉ 
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မည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ အတိတ္ကံေကာင္းလုိလွ်င္ ယေန႔လုပ္ေဆာင္ေသာ အလုပ္အကုိင္အျပဳအမူတုိ႔ ေကာင္းမြန္ေန 


ဖုိ႔ လုိအပ္သည္။ ယေန႔ေကာင္းလွ်င ္အနာဂတ္လည္း ေကာင္းမြန္မည္ျဖစသ္ည္။ 


ဗုဒၶ၏ အဆုံးအမမ်ား 


ဗုဒၶ၏ အလုိအားျဖင္ ့ ကုိယ္က်င့္သီလ၏ သေဘာသည္ မေကာင္းမႈကုိ ေရွာငၾ္ကဥ္ေနရုံမွ် မဟုတ္ပဲ ေကာင္းမႈ 


ကုိလည္း ျပဳလုပ္ေနမွ ၿပီးျပည့္စုံမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ ဗုဒၶ၏ သြန္သင္ခ်က္ျဖစ္ေသာ မေကာင္းမႈကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း၊ 


ေကာင္းမႈကုိျပဳျခင္း၊ မိမိစိတ္ကုိ စငၾ္ကယ္ေစျခင္းဆိုသည့္ ဆိုဆုံးမမႈႏွင့္ ကိုက္ညီမည္ျဖစ္သည္။ 


ဗုဒၶဘာသာဝင္တစ္ဦး အေနျဖင့္ အနိမ့္ဆံုး ေစာင့္ထိန္းရမည့္ သီလမွာ  


 ၁။ သူတစ္ပါးအသက္ကုိ မသတ္ျခင္း၊  


 ၂။ သူတစ္ပါး ဥစၥာမခိုးျခင္း၊  


 ၃။ သူတစ္ပါး သားမယား မျပစ္မွားျခင္း၊  


 ၄။ မမွန္ေသာစကားကုိ မေျပာဆုိျခင္းႏွင့္ 


 ၅။ ေသရည္ေသရက္ ေသာက္စားမႈကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း တို႔ျဖစသ္ည္။  


ထုိသီလငါးပါးကုိ အျခားေသာ ဘာသာႀကီးမ်ားတြင္လည္း ပံုဟန္အသြင္တစမ္်ိဳးျဖင္ ့ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 


ၾကသည္ကို ေတြ႕ရလိမ့္မည္။ ဘာသာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ယဥ္ေက်းမႈထုံးတမ္းဓေလ့ က်င့္သုံးပုံမတူၾက၍သာ ထိန္းသိမ္း 


ေစာင့္ေရွာက္ပံုနည္းလမ္း ကြျဲပားသြားျခင္းျဖစသ္ည္။ အရင္းစစ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ ဘာသာႀကီးတိုင္းတြင္ သူ႕နည္းသ႕ူဟန္ 


ျဖင္ ့ ေလာကကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ ေနၾကသည္ခ်ည္းျဖစသ္ည္။ ေလာကကုိ ၿငိမ္းခ်မ္းေစလုိေသာ ဗုဒၶျမတ္စြာ၏ 


လုိလားခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီေနသျဖင့္ အျခားဘာသာႀကီးမ်ားသည္လည္း ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ ဆန္႔က်င္ေသာသေဘာ မရွိေခ်။ 


သူတစ္ပါးအသက္ကိ ုမသတ္ႏွင့္ဟုဆုိသည့္အခါ မသတဘ္ဲေနလိုက္ျခင္း တစ္ခုတည္းကိ ုဆုိလိုသည္ မဟုတ္ 


ေပ။ သူတစ္ပါး၏အသက္ကို ရွည္ေစေၾကာင္း လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၊ ေလာကအက်ိဳးကိ ု သယ္ပိုးရေသာ လုပ္ငန္းတာဝန ္


မ်ားလည္း ပါဝင္လာၿပီျဖစ္သည္။ ေမတၱာ၊ က႐ုဏာ အရင္းခံေသာစိတ္ျဖင္ ့ ေဆးဝါးကုသေပးျခင္းမ်ား၊ အမ်ားသူငါ 


အႏၲရာယ္ကင္း ေဘးရွင္းစြာျဖင္ ့ သြားလာႏုိင္ေရးမ်ား၊ စစ္မက္ေၾကာင့္ ေသေၾကပ်က္စီး ေဘးဒုကၡေရာက္ေနသူမ်ားကုိ 


ကယ္ဆယ္သည္ ့လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား စသည္တုိ႔သည္ သူတစ္ပါးအသက္ မသတ္ျခင္းဆုိသည္ ့


ကုိယ္က်င့္သီလတြင္ ပါဝငသ္ည္။ 


သူတစ္ပါးပစၥည္း မခိုးယူျခင္း သီလတြင္လည္း သူတစ္ပါး၏ ပစၥည္းဥစၥာမ်ား မပ်က္စီး မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ 


ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း၊ ေရရွည္တည္တံ ့ တိုးပြားေအာင္ ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ သူတစ္ပါး၏ အက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္ထြန္းေရးကုိ 


ေမွ်ာ္ကုိး၍ အက်ိဳးေဆာင္ေပးျခင္းအထိပါ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 


သူတစ္ပါးသားမယားအား မျပစ္မွားမက်ဴးလြန္ျခင္း သီလတြင္ ေယာက္်ား မိန္းမခြျဲခားထားျခင္းမရွိပါ။ ထုိသီလ 


၏ သေဘာသည ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ၌ ကာမအမႈ မွားယြင္းစြာျပဳက်င့္ျခင္း တစ္ခုတည္းကုိ မယူဆပဲ အင္အားသုံး၍ 


အႏုိင့္ထက္ျပဳက်င့္ျခင္း၊ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ေစာ္ကားျခင္း၊ ႏွိမ့္ခ်ျပဳမူဆက္ဆံျခင္း စသည္မ်ားအထိပါ အက်ံဳးဝင္သည္။ 


သီလကုိ ေစာင့္ေရွာက္သည္ ့အခါတြင္မူ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ကြကဲြာေနေသာ ဇနီးေမာငႏံွ္တို႔အား ျပန္လည္ေပါင္း 


စည္းႏိုင္ရန ္ ႀကိဳးစားေပးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ ထို႔အျပင္ 


အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အထင္ေသးအျမင္ေသးျဖင့္ ႏိွမ့္ခ်ျပဳမူ ဆက္ဆံျခင္းမျပဳဘ ဲအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကုိ ျမႇင့္တင္ 


ေပးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရးရပုိင္ခြင့္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္းမ်ားအထိ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစသ္ည္။ 


၆၀ 
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မဟုတ္မမွန္ေသာစကားကုိ ေျပာဆုိျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ေသာသီလသည္ ဗုဒၶဘာသာတြင္ အလြန္အေရးႀကီး 


ေသာ သီလျဖစ္သည္။ ဗုဒၶဘာသာသည္ သစၥာတရားကုိ ဦးတည္ေသာ ဘာသာျဖစ္သျဖင့္ အမွန္တရားကုိ အေလးမထား 


ေသာ ပုဂၢိဳလ္သည ္ဗုဒၶလမ္းစဥ္ကုိ လုိက္နာက်င့္သံုးရန ္မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ ထိုသီလတစ္ခု ခ်ိဳ႕ယြင္းသြားလွ်င္ က်န္ေသာသီလ 


မ်ားလည္း ပ်က္စီးသြားမည္ျဖစ္သည္။ မဟုတ္မမွန္ေသာစကားကုိ ေျပာဆုိ၍ စကားမတည္ေသာသူသည္ မိမိကိုယ္တုိင္ 


လည္း ေလးစားယုံၾကည္မႈရိွမည္ မဟုတ္ေပ။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ အေရးအႀကီးဆုံးေသာ သီလတစ္ခုအေနႏွင့္ တည္ရိွေန 


ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိသီလကုိ ထိန္းသိမ္းသည့္အခါတြင္မူ မွန္ေသာစကားကုိသာ ေျပာဆုိျခင္း၊ အမ်ားအက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္ထြန္း 


ေစမည့္စကားကုိ ေျပာဆုိျခင္း၊ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕စြာ သာသာယာယာ ေျပာဆုိျခင္းမ်ားအထိ ပါဝင္သည္။ 


အရက္ေသစာႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား ေသာက္စားသုံးစြသဲည့္အခါ စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစၿပီး ေမွာက္မွားျခင္း၊ 


မူးယစ္ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းကိ ု ျဖစ္ေစတတ္ေသာေၾကာင့္ ေရွာင္ၾကဥ္ခုိင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အႀကိမ္မ်ားစြာ ဗုဒၶအေလးအနက္ ညႊန္ 


ၾကားထားေသာစကားရိွသည္။ ထုိစကားမွာ အပၸမာဒ(မေမ့ေလ်ာ့ေစႏွင့္)ဆိုေသာ စကားပင္ျဖစ္သည္။ ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းသည္ 


သတိ၏ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ သတိမရွိလွ်င္ ေကာင္းမႈ၊ မေကာင္းမႈကုိ ေဝခြဲႏိုင္မည္ 


မဟုတ္ေပ။ သတိမရွိလွ်င္ ပညာဉာဏ္လည္း ဆုတ္ယုတ္သြားႏုိင္သည့္ အတြက္ေၾကာင့္  အရက္ေသစာ ေသာက္စားျခင္း၊ 


မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ားသုံးစြျဲခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ေစလုိျခင္း ျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တစ္ဦး၌ ျပင္ပဝတ္ကိစၥမ်ား၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အခမ္းအနားမ်ားဟူ၍ ထူးထူးျခား 


ျခား မျပဳမေနရ ေဆာင္ရြက္စရာကိစၥမ်ား မရွိေသာ္လည္း ဗုဒၶဘာသာႏုိင္င ံ အားလုံးတုိ႔တြင ္ ဘာသာေရးေန႔မ်ား၌ ၾကည္ 


ႏူးဖြယ္ အခမ္းအနားမ်ားကုိ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေစတီပုထုိး၊ ႐ုပ္ပြားဆင္းတုေတာ္မ်ားကုိ ပန္း၊ ဆီမီး၊ အေမႊးတုိင္မ်ား 


ျဖင္ ့ ပူေဇာ္ၾကသည္။ ထုိသို႔ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ နိဗၺာန္လမ္းကုိ ညႊန္ျပေတာ္မူေသာ ဗုဒၶျမတ္စြာအား ေအာက္ေမ ့


သတိရျခင္းျဖင္ ့ ႐ိုေသျမတ္ႏုိးမႈကုိ ျပသျခင္းသာျဖစသ္ည္။ ဤသုိ႔ ႐ိုးရာထုံးတမ္းဓေလ့အားျဖင့္ ရိွခုိးပူေဇာ္သည္ ့ လုပ္ရပ္ 


မ်ားသည္ မျဖစ္မေနေဆာင္ရြက္ရမည့္ အမႈကိစၥမ်ား မဟုတ္ေသာ္လည္း ဉာဏ္ပညာႏွင့္ တရားသေဘာတုိ႔တြင ္ မ်ားစြာ 


ရင့္က်က္ျခင္း မရွိေသးသူတို႔အတြက္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ၾကည္ညိဳေလးစားမႈ၊ တန္ဖုိးထားမႈ၊ အေလးအနက္ထားမႈတို႔ 


ရရွႏုိိင္ၿပီး အက်ိဳးရွိေပသည္။ ယင္းသုိ႔ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည ္တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ ဉာဏ္ပညာရင့္က်က္လာမႈကုိ အေထာက္ 


အကူျပဳႏိုင္သည္။ 


တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အမ်ားစု၏အျမင္၌ ဗုဒၶဘာသာသည္ ေလာကီေရးကုိ ဦးစားမေပးပဲ သံသရာမထွြက္ေျမာက္ 


ေၾကာင္း ေလာကုတၱရာအေရးကုိသာ ဦးစားေပးေသာ ဘာသာျဖစ္သည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆတတ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ႏုိင္င ံ


တစ္ခုတြင ္ စည္ပင္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ၊ တုိးတက္သာယာမႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈမရွိလွ်င္ ဘာသာတရားကုိ က်င့္သံုး ေဆာက္တညၾ္ကသူမ်ား 


လည္း စိတ္ေအးခ်မ္းသာစြာ က်င့္သံုးႏုိင္ၾကမည္ မဟုတ္ေပ။ ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ဗုဒၶျမတ္စြာသည္ ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ တညၿ္ငိမ္ 


ေအးခ်မ္းေရးကုိ ေရွ႕ရႈ၍ အပရိဟာနိယတရား (၇)ပါး (ႏုိင္ငံတစ္ခု၏ မဆုတ္ယုတ္ မပ်က္စီးျခင္း၊ ႀကီးပြားျခင္းအေၾကာင္း) 


ကုိ ဝႆကာရသုတ္တြင္ လည္းေကာင္း၊ မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္တြင္ လည္းေကာင္း ေဟာၾကားခဲ့သည္မ်ားရိွသည္။ 


ထုိ အပရိဟာနိယတရား - ၇ ပါးမွာ - 


 ၁။ စည္းေဝးတုိင္ပင္ျခင္း၊ 


 ၂။ အညီအညြတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 


 ၃။ ဥပ ေဒအတုိင္းက်င့္ျခင္း၊ 


 ၄။ လူႀကီးသူမတုိ႔၏ အဆုံးအမ၌ တည္ျခင္း၊ 


 ၅။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား မႏိွပ္စက္ျခင္း၊ 


၆၁ 
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 ၆။ ရိွရင္းစြဲ တန္ဖုိးမ်ားကုိ မဖ်က္ဆီးျခင္း၊ 


 ၇။ ျမတ္ႏုိးပူေဇာ္ထုိက္သူတုိ႔အား ျမတ္ႏိုးပူေဇာ္ျခင္း တို႔ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 


 ဤ (၇)ခ်က္ကုိ ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ နံပါတ္ (၅)၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား မႏွိပ္စက္ျခင္းကုိ ထူးထူးျခားျခား 


ထည့္သြင္း ေဟာၾကားထားသည္ကုိ ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ထုိသုိ႔ ထည့္သြင္းေဟာၾကားျခင္း အေၾကာင္းမွာလည္း  ဗုဒၶမေပၚ 


ထြန္းမီ တစ္ေခတ္တစ္ခါက အိႏိၵယတြင္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့အားျဖင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကိ ု ေလွ်ာခ့်၍ အမ်ိဳး 


သားမ်ား၏ အခန္းက႑ကုိသာ ဦးစားေပးခဲ့ၾကသည္။ မိသားစုတစ္စုတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အေရးပါသည္ဟူေသာ 


အယူအစြကဲို ယူစြ၍ဲ ေယာက္်ားဝါဒ ႀကီးစုိးခဲ့သည္။ ဗုဒၶျမတ္စြာ ေပၚထြန္းေသာအခ်ိန္သုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ အမ်ိဳးသမီး 


မ်ား၏ အခန္းက႑ကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တူညီစြာ ေနရာမ်ားေပးလာသည္။ ပိဋကတ္က်မ္းစာမ်ားတြင္ 


အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အစြမ္းအစကုိ ေဖာ္ထုတ္တင္ျပထားေသာ ေထရီဂါထာကဲ့သုိ႔ က်မ္းစာကုိ တခမ္းတနား ထည့္သြင္းေဖာ္ 


ျပလာသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ရရွႏုိိင္သည္ဟု ထင္မွတ္ထားေသာ ဉာဏ္ပညာ၊ အစြမ္းသတိၱႏွင့္ ျမင့္ျမတ္ျခင္းမ်ားကုိ 


အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း တန္းတူရရွႏုိိင္သည္ဟု လူအမ်ား သိျမင္လာၾကသည္။ 


သုိ႔ေသာ္ ဗုဒၶဘာသာထြန္းကားေသာ ျမန္မာျပည္တြင္ ဗုဒၶျမတ္စြာ လုိလားေသာဆႏၵႏငွ့္ ဆန္႔က်င္၍ အမ်ိဳး 


သားမ်ားသာ ျမတ္သည္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား နိမ့္သည္ဟူေသာ အယူအစြမဲ်ား ရွိေနေသးသည။္ ထိုအယူအစြသဲည ္ ဗုဒၶ 


ဘာသာ ျမန္မာျပည္သို႔ မေရာက္ခင္ကတည္းက စြၿဲမဲေနေသာ ေရခံေျမခံအစြျဲဖစ္၍ ထုိအစြဲကုိ ယေန႔အခ်ိန္အထိ မွားယြင္း 


စြာ လက္ဆင့္ကမ္း သယ္ေဆာင္ေနျခင္းျဖစသ္ည္။ ထုိအယူအစြကဲို ပယ္ေဖ်ာက္ႏိုင္ဖို႔ရန္မွာ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား အေနျဖင့္ 


ဗုဒၶ၏တရားဓမၼမ်ားကုိ ထထဲဝဲင္ဝင္ ေလ့လာၿပီး အသိႀကီးႀကီး၊ ႏွလံုးသားႀကီးႀကီးျဖင္ ့ဆင္ျခင္သံုးသပ္ဖုိ႔ လိုအပ္လိမ့္မည္။ 


သုိ႔မွသာ ဗုဒၶဘာသာဝင္ေကာင္းပီသၿပီး ဗုဒၶအလုိေတာ္က် ဘဝကုိ ရွင္သန္ရပ္တည္ႏုိင္သူ၊ ဘဝ၏ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ တည ္


ေဆာက္ႏိုင္ေသာသူ တစ္ဦးအျဖစ ္ရပ္တည္ႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ 


   


အေျခခံယုံၾကည္ခံယူခ်က္ 


(က) တစ္ဆူတည္းေသာထာဝရဘုရား (Monotheism)  


ခရစ္ယာန္တုိ႔သည္ တစ္ဆူတည္းေသာ ထာဝရဘုရားသခင္ကိ ု ယံုၾကည္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္ 


ဘာသာသည္ တစ္ဆူဘုရားကုိးကြယ္ေသာဘာသာ(Monotheism)ျဖစ္သည္။ ထာဝရဘုရားသခင္သည ္ကမ႓ာေျမႀကီး၊ 


လူသားႏွင့္ ခပ္သိမ္းေသာအရာကုိ ဖန္ဆင္းခဲသ့ည္။ လူကိုဖန္ဆင္းရာ၌ လူထဲတြင္ ဘုရားသခင္ႏွင္ ့ သဏၭာန္တူေသာ 


ဝိညာဥ္ကုိ ထည့္သြင္းဖနဆ္င္းခဲသ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတြင္ ဇာတိပကတိကုိယ္ႏွင္ ့ ဝိညာဥ္ပကတိကိုယ္ ႏွစ္ပိုင္းရွသိည္။ 


ဇာတိပကတိကုိယ္တြင္ ႐ုပ္ခႏၶာႏွင့္ စိတ္ပိုင္းတုိ႔ပါရွိၿပီး ဝိညာဥ္ပကတိကုိယ္တြင္ ဝိညာဥ္ပုိင္းသာရိွသည္။ ဘုရားသခင္ 


သည္ လူသားတုိ႔အား လုိက္ေလွ်ာက္ရမည့္ ပညတ္တရားမ်ားကုိ ေပးခ့ဲသည္။ ပညတ္တရားေတာ္မ်ားကုိ လုိက္ေလွ်ာက္ 


ေသာသူသည္ ေကာင္းကင္ဘုံသုိ႔ ေရာက္ရိွမည္ျဖစ္သည္။ မလုိက္ေလွ်ာက္၊ ခ်ိဳးေဖာက္ေသာသူသည္ အျပစသ္ားအျဖစ္ 


ေရာက္ရွိသြားၿပီး ဘုရားသခင္ႏွင့္ေဝးရာ ထာဝရငရသုိဲ႔ ေရာက္ရိွမည္ျဖစ္သည္။ 


(ခ) သုံးပါးတစ္ဆူ (Trinity) 


ခရစ္ယာန္တုိ႔သည္ တစ္ဆူတည္းေသာ ထာဝရဘုရားအား သံုးပါးတစ္ဆူဘုရားအျဖစ္ ယံုၾကည္လက္ခံၾက 


သည္။ ပထမတစ္ပါးမွာ ကမ႓ာဦးအစမွ ေယရႈခရစ္ေတာ္ေပၚထြန္းသည့္ အခ်ိန္ကာလအထိ ခမည္းေတာ္ဘုရားအျဖစ္ 


၆၂ 
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ယုံၾကည္လက္ခံၾကသည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္ ေပၚထြန္းလာၿပီး ေသျခင္းမွ ရွင္ျပန္ထေျမာက္သည့္ အခ်ိန္ကာလအထိ ေယရႈ 


ခရစ္ေတာ္ဘုရားကုိ ဒုတိယတစ္ပါးသားေတာ္ဘုရားအျဖစ္ ယုံၾကည္လက္ခံၾကသည္။ တတိယတစ္ပါးမွာ ေယရႈခရစ ္


ေတာ္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပီးခ်ိန္မွ ယေန႔အခ်ိန္အထိ ဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရားအျဖစ ္ ခံယူယံုၾကည္ၾကသည္။ ဘုရားတစ္ပါး 


တည္းျဖစ္ေသာ္လည္း အထက္ပါ ကာလအပုိင္းအျခား သုံးပုိင္းေပၚ အေျခခံကာ ခမည္းေတာ္ဘုရား၊ သားေတာ္ဘုရား၊ 


သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရားဟု သုံးပါးတစ္ဆူဘုရား(Trinity)ကုိ လက္ခံယံုၾကည္ၾကသည္။ 


(ဂ) ခမည္းေတာ္ဘုရား သုိ႔မဟုတ္ ထာဝရဘုရားသခင္ (Father) 


ခမည္းေတာ္ဘုရားသည္ ဖန္ဆင္းျခင္းကိ ု ျပဳေတာ္မူသည္သာမက လုိက္ေလွ်ာက္ဖို႔ရန ္ ပညတ္တရားေတာ္ 


မ်ားကုိ ေပးေသာသူျဖစ္သည္။ ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ မလုိက္နာ၊ မလုိက္ေလွ်ာက္ေသာ အျပစ္သားမ်ားကုိ အျပစ္ေပးဒဏ္ 


ခတ္ၿပီးေနာက္ အျပစ္သားမ်ားအား လမ္းမွန္သုိ႔ပို႔ေဆာင္ရန ္ပေရာဖက္မ်ားကုိေရြးခ်ယ္ၿပီး ေစလႊတ္သည္။ ပေရာဖက္မ်ား 


အားျဖင့္ ပညတ္တရားေတာ္မ်ားကုိ ဆက္လက္ လုိက္ေလွ်ာက္ေစခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း လူသားမ်ားသည္ အျပစ္ထ ဲ


မွာပင္ လြန္က်ဴး နစ္မြန္းေနေသာေၾကာင့္ ေနာက္ဆုံးတြင္ ခမည္းေတာ္ဘုရားသည္ ေလာကထဲသုိ႔ ႂကြဆင္းလာၿပီး 


အျပစ္သားမ်ားကုိ ဆက္လက္ကယ္တင္ခဲ့သည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေလာကထဲသို႔ ဆင္းႂကြလာေသာ ခမည္းေတာ္ဘုရားကုိ သခင္ 


ေယရႈဘုရား သုိ႔မဟုတ္ တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ္ဟု ေခၚဆုိသည္။ 


(ဃ) ေယရႈခရစ္ေတာ္ဘုရား သုိ႔မဟုတ္ တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ္ (Son) 


ေလာကထဲသုိ႔ ႂကြဆင္းလာေသာ ခမည္းေတာ္ဘုရားကုိ သခင္ေယရႈဘုရား သုိ႔မဟုတ္ တစ္ပါးတည္းေသာ 


သားေတာ္ဟု ေခၚဆုိသည္။ ေလာကထဲတြင္ လူသားေယရႈ တစ္ပါးတည္းသာ ဘုရားျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ခရစ္ယာန္မ်ားက 


လက္ခံၾကသည္။  သားေတာ္ဘုရား၏ အဓိကလုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ အျပစ္ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏ ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံေတာ္ 


ထဲသုိ႔ မေရာက္ႏုိင္ေသာ လူသားမ်ားအားလုံးကုိ အျပစ္ႏြံထဲမွကယ္တင္ၿပီး ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံထသဲို႔ ဝင္စားဖို႔ရန္ျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသျခင္းတရား၏ တစ္ဖက္တြင္ ရွင္ျခင္းတရားရိွေၾကာင္းကုိ ျပသရန္ ကားတုိင္ထက္တြင္ အေသခံၿပီး ေသျခင္း 


တရားကုိ ေအာင္ျမင္ေၾကာင္း ျပသခဲ့သည္။ ေယရႈဘုရားကုိ ယုံၾကည္ေသာသူတိုင္း ေသျခင္းႏွင္ ့ ထာဝရကင္းလြတ္ကာ 


ဘုရားသခင္၏ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္သို႔ ဝင္ေရာက္ႏုိင္ေသာ လမ္းခရီးကုိေပးခဲသ့ည္။ 


(င) သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရား (Holy Spirit) 


သားေတာ္ဘုရားသည္ မ်က္ျမင္ရေသာ ရူပဘုရားအျဖစ ္ ထင္ရွားခဲၿ့ပီး ခမည္းေတာ္ဘုရားႏွင့္ ဝိညာဥ္ေတာ္ 


ဘုရားသည္ မ်က္ျမင္မရေသာ အရူပဘုရားျဖစ္သည္။ သားေတာ္ဘုရားသည ္ ေသျခင္းကုိ ေအာင္ျမင္သြားကာ ေကာင္း 


ကင္သုိ႔ တက္ႂကြသြားခ့ဲၿပီးေနာက္တြင ္ ယုံၾကည္သူ ေနာက္လုိက္မ်ားအား မွန္ကန္ေသာလမ္းတြင္ တရားေတာ္ႏွင့္အညီ 


ဆက္လက္ ေလွ်ာက္လွမ္းႏုိင္ဖို႔ရန ္ ေယရႈဘုရားသည္ ဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရားအျဖစ ္ ဆက္လက္ရိွေနျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အ 


ျပင ္အျပစ္သားဘဝမွ စစ္မွန္ေသာဘုရားသားသမီးအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္လိုသူတုိင္းအား ကူညီလမ္းျပေပးေသာသူ ျဖစ္သည္။ 


ဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရား၏ အဓိကလုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ လူသားတုိ႔၏ မသန္႔ရွင္းေသာ စိတ္ဝိညာဥ္မ်ားကုိ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ 


ေအာင္ သြန္သင္လမ္းျပေပးၿပီး လူသားတုိ႔၏ အနီးအပါးတြင္ အစဥ္အၿမဲ ကြယ္ကာေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 


(စ) ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းတရား (Resurrection) 


သခင္ေယရႈကုိ ဘုရားအျဖစ္လက္ခံရျခင္း၏ အဓိကတရားတစ္ခုမွာ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းတရားပင္ျဖစ္သည္။  


သခင္ေယရႈ၏ ကုိယ္ခႏၶာသည္ ေသျခင္းမွ အသစ္တဖန္ အသက္ရွင္ၿပီးေနာက္ ဘုရားအျဖစ္ ျပန္လည္ေရာက္ရွိသြားၿပီး 


၆၃ 
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ေကာင္းကင္သုိ႔ တက္ႂကြသြားျခင္းျဖစ္သည္။ မျမင္ႏုိင္ေသာဘုရားအျဖစ္မွ ျမငႏ္ိုင္ေသာလူသားအျဖစ ္ ေရာက္ရိွခဲၿ့ပီး 


ေနာက္ မျမင္ႏုိင္ေသာဘုရားအျဖစ ္ ျပန္လည္ေရာက္ရွိသြားျခင္း ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း တရား၏ 


ဖြင့္ျပျခင္းမွာ လူသားႏွင့္ဘုရား အဆက္အသြယ္ ျပတ္ေတာက္သြားျခင္း(ေသျခင္း)ကုိ ဖယ္ရွား ေအာင္ျမင္သြားျခင္း ျဖစ ္


သည္။ ေသျခင္းတရားကုိ ေအာင္ျမင္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းတရား မရိွမျဖစ္ လုိအပ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ယုံၾကည္ 


သူတိုင္းသည ္ ေသျခင္းကိုေအာင္ျမင္ၿပီး ခရစ္ေတာ္နည္းတူ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ကာ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္ထဲသုိ႔ ဘုရား 


သခင္ႏွင့္အတူ ဝင္စားရမည္ျဖစ္သည္။ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းကုိ ယုံၾကည္သူသည္ ဘဝတြင ္တစ္ခါသာေသရမည္ျဖစ္ၿပီး 


ဘဝအဆက္ဆက္ ေသျခင္းတရားႏွင့္ ကင္းလြတ္ကာ ထာဝရအသက္ကုိ ရရွိခံစားရမည္ျဖစ္သည္။ ေရာမက်မ္းစာ ၈း၁၁ 


တြင္ 'ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ေစေတာ္မူေသာ ဘုရားသည္ သင္တို႔ထဲ၌ က်ိန္းဝပ္ေသာ၊ မိမိဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင္ ့ေသတတ္ 


ေသာ သင္တို႔၏ ကုိယ္ကာယကုိပင ္ ရွင္ေစေတာ္မူမည္'ဟု ယံုၾကည္လက္ခံေသာေၾကာင့္ ေသၿပီးေသာသူကိုပင ္ ဘုရား 


သခင္အားျဖင္ ့ဆုေတာင္းလွ်င ္ျပန္ရွင္ႏိုင္သည္ဟု ခရစ္ယာန္တို႔သည္ ယံုၾကည္လက္ခံၾကသည္။ 


(ဆ) ထာဝရတရား (Eternity) 


ဘုရားသခင္သည ္ ထာဝရတည္ရိွေတာ္မူေသာ ဘုရားျဖစ္သည္။ အစမရိွ အဆုံးမရိွ အခ်ိန္ကာလ အကန္႔ 


အသတ္မ့ဲျဖစ္ၿပီး အစဥ္အၿမဲ တည္ရိွေတာ္မူေသာဘုရား ျဖစ္သည္။ ထာဝရသေဘာသည္ ပ်က္စီးျခင္းကင္းၿပီး ခ်မ္းေျမ႕ 


ျခင္း၊ ၿငိမ္းေအးျခင္းအေပါင္းႏွင္ ့ ျပည့္စံုၿပီး ဆင္းရဲျခင္းလံုးဝမရွ ိပူပင္ေသာက ကင္းစင္သြားျခင္း ျဖစ္သည္။ ဘုရားသခင္၏ 


ဂုဏ္ေတာ္မ်ားတြင္ ဘုရားသခင္သည္ ေသျခင္းတရားႏွင့္ အစဥ္ကင္းၿပီး ထာဝရတည္ၿမဲေတာ္မူေသာ ဘုရားျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘုရားကုိ စစ္မွန္စြာယုံၾကည္ေသာသူသည္ ေသလြန္ေသာအခါ ထာဝရကာလထဲသုိ႔ ဝင္စားၿပီး ထာဝရအသက္ 


ကုိ ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ 


(ဇ) ေယရႈဘုရား နာမေတာ္အမီွျပဳ၍ ဆုေတာင္းျခင္း (Pray in the name of Jesus) 


ခရစ္ယာန္တုိင္းသည္ သခင္ေယရႈ၏ နာမေတာ္အားျဖင္ ့ဆုေတာင္းလွ်င ္ဘုရားသခင္သည္ နည္းလမ္း အမ်ိဳး 


မ်ိဳးအားျဖင္ ့ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္ဝေစမည္ဟု ယုံၾကည္လက္ခံၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္တုိင္းက ဆုေတာင္း 


ေသာအခါ အဆုံးသတ္တြင ္ေယရႈနာမေတာ(္in the name of Jesus)အားျဖင္ ့ဆုေတာင္းသည္။ ဦးေဆာင္ဆုေတာင္း 


သူမွ နာမေတာ္ႏွင့္ အဆုံးသတ္လိုက္သည့္အခါ ပရသိတ္က အာမင္(Amen)ဟု သံၿပိဳင္ရြတ္ဆုိရသည္။ အာမင္၏ 


အဓိပၸာယ္မွာ 'ဆုေတာင္းခ်က္အားလုံး ျပည္စုံ့ပါေစ၊ မွန္ပါ၏' ဟု ဆိုပါသည္။ 


ေကာင္းျမတ္ေသာ ဘဝအသက္တာအတြက္ သြန္သင္ခ်က္မ်ား 


ခရစ္ယာန္တစ္ဦးသည္ ေကာင္းျမတ္ေသာ ဘဝအသက္တာ ျဖစ္လာရန္မွာ ဘုရားရွင္အား ကုိယ္စြမ္း၊ ဉာဏ္ 


စြမ္းရွိသမွ် ခ်စ္ရမည္၊ ကိုယ္ႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ လူသားအားလုံးကုိ ကုိယ္ႏွင့္အမွ် ခ်စ္ရပါမည္။ ဘုရားရွင္၏ အမိန္႔ေတာ္မ်ား 


ႏွင့္ ပညတ္တရားမ်ားအား အျပည့္အဝလုိက္ေလွ်ာက္ရမည္။ ေဘးဒုကၡေရာက္ေနေသာ အငယ္ဆုံးေသာ လူသားမ်ားအား 


ေဖးမကူညီရမည္။ ဘုရားသခင္ ျပငဆ္င္ထားေသာ ထာဝရေကာင္းကင္သို႔ တစ္ေန႔ အမွန္ေရာက္ရိွမည္ဟူေသာ ေမွ်ာလ္င့္ 


ျခင္းမ်ိဳး ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ သူတစ္ပါး၏ အျပစ္တို႔ကုိ ခြင့္လႊတ္ႏိုင္ရမည္။ သင္တုိ႔ကို က်ိန္ဆဲေသာသူတုိ႔အား 


ေမတၱာပို႔ရမည္။ သင္တို႔ကုိ မုန္းေသာသူတို႔အား ေက်းဇူးျပဳၾကရမည္။ သင္တို႔ကုိ ေႏွာင့္ယွက္ ညႇဥ္းဆေဲသာသူတုိ႔အဖုိ႔ 


ဘုရားသခင္အား ဆုေတာင္းၾကရမည္။ သင္၏ရန္သူကုိပင ္ ခ်စ္ရပါမည္။ သင္၏ပါးတစ္ဖက္ကုိ သူတစ္ပါးပုတ္လွ်င္၊ 


ပါးတစ္ဖက္ကို လွည့္၍ေပးရမည္။ သင့္အက်ႌကုိယူလုိ၍ တရားေတြ႕ေသာသူအား သင့္ဝတ္လုံကိုလည္း ယူေစျခင္းငွာ 


၆၄ 
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အခြင့္ေပးလုိက္ပါ။ အၾကင္သူသည္ သင့္အားအႏုိင္ျပဳ၍  ခရီးတစ္တုိင္သြားေစ၏၊ ထိုသူႏွင့္တကြ ႏွစ္တိုင္သြားေပးလုိက္ 


ပါ။ ေတာင္းေသာသူကုိလည္း ေပးရမည္။ ေခ်းငွားေသာသူကုိလည္း မျငင္းပယ္ပါႏွင့္။ ေကာင္းျမတ္ေသာ အသက္တာ 


အတြက္ ထားရမည့္ စိတ္သေဘာမ်ားမွာ- 


  (၁) စိတ္ႏွလုံး ႏိွမ့္ခ်ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။ 


 (၂) စိတ္ႏွလုံး ႏူးညံ့သမ္ိေမြ႕ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။  


  (၃) မာနမ်ားကုိ ခြာခ်ၿပီး စိတ္ႏွလုံး ညိႇဳးငယ္စြာ ခံစားမႈအျပည့္အဝျဖင့္ ဆုေတာင္းေသာသူ ျဖစ္ရမည္။    


  (၄) စိတ္ႏွလုံး ေျဖာင့္မတ္ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။  


  (၅) သနား စုံမက္တတ္ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။  


  (၆) စိတ္ႏွလုံး ျဖဴစင္ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။ 


  (၇) သူတစ္ပါးခ်င္း ခုိက္ရန္ျဖစ္ျခင္းကုိ ၿငိမ္းေစေသာသူသည္ မဂၤလာရိွၾက၏။  


  (၈) တရားေသာအမႈအတြက္ ညႇဥ္းဆဲခႏုိံင္ေသာသူ ျဖစ္ရမည္။  


  (၉) ေယရႈဘုရားေၾကာင့္ သင္တုိ႔ကို ကဲ့ရ႕ဲညႇဥ္းဆဲ၍ မမွန္ဘဲလ်က္ အျပစ္တကာ တင္ျခင္းကုိ  


       သည္းခံႏိုင္သူျဖစ္ရမည္။ 


တိတု ၂း၇ 


"အရာရာ၌ ေကာင္းေသာအက်င့္တို႔၏ ပံုသက္ေသကိိ ု ကုိယ္တိုင္ျပေလာ့။ ဆံုးမဩဝါဒ ေပးေသာအခါ မိစၧာ 


ဒိ႒ိႏွင့္ကင္းျခင္း၊ တည္ၾကည္ျခင္း၊ အျပစ္တင္ဖြယ္မရွ။ိ စင္ၾကယ္ေသာ တရားစကားကုိ ေဟာေျပာျခင္းတုိ႔ကုိ ျပဳေလာ့။" 


ဧဖက္ ၅း၂၈ 


"ေယာက္်ားတုိ႔သည္ မိမိကိုယ္ကုိ ခ်စ္သကဲ့သုိ႔ မိမိခင္ပြန္းတုိ႔ကိ ု ခ်စ္ၾကရမည္။ ခင္ပြန္းကုိ ခ်စ္ေသာသူသည ္


ကုိယ္ကုိခ်စ္ေသာသ ူျဖစ္သည္။" 


မာကု ၇း၂၁  


"လူ႕အတြင္း ႏွလုံးသားထဲက မေကာင္းေသာ ၾကံစည္ျခင္း၊ သူ႕မယားကုိ ျပစ္မွားျခင္း၊ မိန္းမလြတ္ႏွင္ ့ မွား 


ယြင္းျခင္း၊ သူ႕အသက္က္ုိ သတ္ျခင္း၊ သူ႕ဥစၥာကုိခိုးျခင္း၊ ေလာဘလြန္က်ဴးျခင္း၊ မနာလုိျခင္း၊ လွည့္စားျခင္း၊ ညစ္ညဴးျခင္း၊ 


ျငဴစူျခင္း၊ သူ႕အသေရကုိဖ်က္ျခင္း၊ ေထာင္လႊားျခင္း၊ ေစာ္ကားျခင္း၊ လွ်ပ္ေပၚျခင္း အရာမ်ားသည္ လူကုိ ညစ္ညဴးေစၾက 


သည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။" 


ယာကုပ္ ၃း၁၃  


"သင္တုိ႔တြင ္ အတတ္အလိမၼာႏွင့္ ျပည့္စုံေသာပညာရိွ တစ္စံုတစ္ေယာက္ရွိလွ်င ္ ထုိသူသည္ ပညာ၏ ႏူးညံ့ 


သိမ္ေမြ႕ျခင္းႏွင့္တကြ ေကာင္းျမတ္ေသာ က်င့္ၾကံျပဳမူျခင္းအားျဖင္ ့ မိမိအမႈတုိ႔ကိုျပပါေစ။ ဂုဏ္ၿပိဳင္ျခင္း၊ ရန္ေတြ႕ျခင္းရွ ိ


လွ်င္ မၿငိမ္မဝပ္ ႐ုန္းရင္းဆန္ခတ္ျခင္း ဆုိးညစ္စြာျပဳမူျခင္း ရိွတတ္သည္။"  


ဖိလိပိၸ ၂ း ၃  


"ရန္ေတြ႕လုိေသာ စိတ္၊ အခ်ည္းႏီွး ေက်ာ္ေစာကိတၱိကုိ တပ္မက္ေသာစိတ္ရွိ၍ အဘယ္အမႈကိုမွ် မျပဳၾကႏွင့္။ 


သူတစ္ပါးသည္ ကိုယ့္ထက္သာ၍ ေကာင္းျမတ္သည္ဟု ႏိွမ့္ခ်ေသာစိတ္ရိွ၍ တစ္ေယာက္ကို တစ္ေယာက္ ထင္မွတ္ 


ၾကေလာ့။" 


 


၆၅ 
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မႆဲ ၇ း ၁၂ 


"သင္တုိ႔သည ္ကုိယ္၌ သူတစ္ပါးျပဳေစလုိသမွ်အတုိင္း သူတစ္ပါး၌ ျပဳၾကေလာ့။" 


အက်င့္သီလ 


လူအမ်ားတုိ႔ ျမင္ေစျခင္းငွာ ကုိယ့္သီလအက်င့္ကုိ သူ႕ေရ႕ွေမွာက္၌ မက်င့္မည့္အေၾကာင္း သတိျပဳၾကေလာ့။ 


သုိ႔မဟုတ္လွ်င ္ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ရွိေတာ္မူေသာ သင္တုိ႔အဘထံမွ အက်ိဳးကိ ုမခံရၾက။ 


ေပးလႉျခင္းဒါန 


အလႉဒါနကုိေပးေသာအခါ ပြသဲဘင္လမ္းခရီး၌ မိမိတုိ႔ေရ႕ွမွာ တံပိုးခရာ မႈတ္ေစသည့္နည္းတူ မျပဳႏွင့္။ အလႉ 


ဒါနကုိ ေပးေသာအခါ ေပးေၾကာင္းကို မထင္ရွားေစျခင္းငွာ လက္ယာဘက္ ျပဳေသာအမႈကုိ လက္ဝဲဘက္မွ် မသိေစႏွင့္။ 


ဆုေတာင္းပတၳနာ 


ဆုေတာင္းပတၳနာျပဳေသာအခါ လွ်ိဳ႕ဝွတ္ေသာသူတို႔နည္းတူ မျပဳႏွင့္။ ဆုေတာင္းေသာအခါ ဆိတ္ၿငိမ္ရာ 


အခန္းသုိ႔ဝင္၍ တံခါးကုိပိတ္ၿပီးမွ မထင္ရွားေသာအရပ္၌ ရိွေတာ္မူေသာ သင္၏အဘကုိ ဆုေတာင္းၾကေလာ့။ ဝမ္းေျမာက္ 


ေသာသူတုိ႔ႏွင့္အတူ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကုိလည္းေကာင္း၊ ငုိေႂကြးေသာသူတုိ႔ႏွင့္အတူ ငိုေႂကြးျခင္းကိလုည္းေကာင္းျပဳရမည္။ 


(က) ေရွာင္ရမည့္ မေကာင္းေသာအက်င့္တရားမ်ား 


ေကာင္းျမတ္ေသာ အသက္တာအတြက ္ေရွာင္ရမည့္ မေကာင္းေသာ အက်င့္တရားမ်ားမွာ-  


  သူ႕မယားကုိ ျပစ္မွားျခင္း၊ မတရားေသာ ေမထုန္၌မွီဝဲျခင္း၊ 


  ညစ္ညဴးစြာက်င့္ျခင္း၊ ကိေလသာလြန္က်ဴးျခင္း၊  


  ႐ုပ္တုကို ကုိးကြယ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးကုိ ျပဳစားျခင္း၊ 


  ရနၿ္ငိဳးဖြ႕ဲျခင္း၊ ရန္ေတြ႕ျခင္း၊ ဂုဏ္ၿပိဳင္ျခင္း၊  


  အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ ျငင္းခုံျခင္း၊ 


  အခ်င္းခ်င္း ကြျဲပားျခင္း၊ သူ႕အသက္ကုိ သတ္ျခင္း၊ 


  ယစ္မ်ိဳးကုိ ေသာက္ၾကဴးျခင္း၊ ေလာင္းကစားပြဲလုပ္ျခင္းတို႔ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။  


(ခ) လုိက္ေလွ်ာက္ရမည့္ ေကာင္းျမတ္ေသာတရားမ်ား  


  ခ်စ္ေမတၱာထားျခင္း၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ 


  ၿငိမ္သက္ျခင္း၊ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ 


  ေက်းဇူးျပဳျခင္း၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ သစၥာေစာင့္သိျခင္း၊ 


  ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ျခင္း၊ ကာမဂုဏ္ခ်ဳပ္တည္းျခင္း စသည္တို႔ကုိ က်င့္ေဆာင္ရမည္။ 


အခ်င္းခ်င္း စိတ္သေဘာ တညီတညြတ္တည္း ရွိၾကရမည္။ ဂုဏ္စည္းစိမ္ကုိ ငဲ့ကြက္ျခင္း မျပဳၾကႏွင့္။ ႏိွမ့္ခ် 


ေသာသူတုိ႔ကိ ု အေပါင္းအေဖာ္လုပ္ၾကရမည္။ ငါသည္ ပညာရိွ၏ဟု ကိုယ့္ကုိယ္ကုိယ္ မထင္ၾကႏွင့္။ အဘယ္သူကုိမွ် 


ရန္တုံ႔မမၾူကႏွင့္။ လူအေပါင္းတို႔ေရ႕ွမွာ တင့္တယ္ေလ်ာက္ပတ္ေသာအက်င့္ကုိ ၾကံစည္ၾကရမည္။ သင္တို႔သည္ တတ္ႏုိင္ 


သမွ်အတုိင္း လူအေပါင္းတုိ႔ႏွင္ ့အသင့္အတင့္ ေနၾကရမည္။ 


၆၆ 
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အစၥလာမ္ဟူေသာ အရဗီေဝါဟာရ၏ မူရင္းအနက္အဓိပၸာယ္ 


'အစၥလာမ္'ဟူေသာ အရဗီေဝါဟာရသည္ လက္နက္ခ်အေလွ်ာ့ေပးျခင္း(Surrender)၊ ဝန္ခ်ျခင္း (Submiss 


-ion) ယုံၾကည္မႈအျပည့္ျဖင္ ့ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း(Commitment)၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး(Peace)ဟူေသာ အနက္အဓိပၸာယ္ 


မ်ားကုိ ရရွ ိ သည္။ ထိုလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ တစ္ပါးတည္းေသာ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အား ဦးထိပ္ပန္ဆင္ ရညၫ္ႊန္း၍ 


လုိက္နာ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အစၥလာမ္ဟူေသာ ေဝါဟာရကုိ "ဘဝတစ္ခု၏ ၿပီးျပည့္စုံေသာ 


ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာဝ ေျပာမႈကုိ ရရိွေစႏုိင္ရန္အတြက္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ ထုတ္ျပန္လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္အညီ 


ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ လုိက္နာ ေဆာင္ရြက္ျခင္း" ဟူ၍လည္း အနက္ဖြင့္ဆုိႏိုင္သည္။ 


'အစၥလာမ္'ကိ ု လုိက္နာက်င့္သုံး ေဆာင္ရြက္သူတုိ႔အား မြတ္ဆလင္မ္ဟုေခၚသည္။ အထူးသတိျပဳရမည့္ 


အခ်က္မွာ မြတ္ဆလင္မ္ဆုိသည္မွာ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳး၊ ေဒသခံတစ္ရပ္ကုိ အစြျဲပဳေခၚဆုိျခင္းမဟုတ္ဘဲ မည္သည့္လူမ်ိဳး၊ မည ္


သည့္ေဒသခံမဆုိ အစၥလာမ္၏ျပ႒ာန္းခ်က္ကုိ လုိက္နာမည္ဆုိလွ်င္ ထိသူုကုိမြတ္ဆလင္မ္ဟု သတ္မွတ္ေခၚေဝၚႏုိင္သည္။ 


အေျခခံယုံၾကည္ခံယူခ်က္ 


မြတ္ဆလင္မ္တစ္ဦးအတြက္ အဓိကယုံၾကည္ရမည့္ အခ်က္ႀကီး ငါးခ်က္ရွိသည္။ ယင္းတို႔မွာ- 


၁။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အေပၚ သက္ဝင္ယံုၾကည္ျခင္း၊ (Belief in Allah) 


၂။  မလာအိကာဟ္မ်ားအေပၚသက္ဝင္ယံၾုကည္ျခင္း၊ (Belief in Mala’ika)  


၃။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ထုတ္ျပန္ ပို႔ခ်ေပးခဲ့ၿပီးေသာ က်မ္းဂန္မ်ားအေပၚ သက္ဝင္ယံုၾကည္ျခင္း၊ 
      (Belief in Scriptures)  


၄။  အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ ေစလႊတ္ေသာ တမန္ေတာ္အားလုံးကုိ သက္ဝင္ယံၾုကည္ျခင္း၊  
      (Belief in Prophets)  


၅။  'ေယာဝ္မြလ္အာခိရဟ္' ကိုသက္ဝင္ယံၾုကည္ျခင္း၊ (Belief in Judgment Day) တုိ႔ျဖစ္သည္။ 


ေကာင္းျမတ္ေသာ ဘဝအသက္တာအတြက္ သြန္သင္ခ်က္မ်ား 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔ သက္ဝင္ယံုၾကည္ေသာ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္က လူသားတစ္ေယာက္ခ်င္း၏ ဘဝ 


ခရီး တုိးတက္ေကာင္းမြန္ ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ေအာက္ပါအတုိင္း လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ျပ႒ာန္းထားသည္။ 


(၁) စကားေျပာဆုိရာတြင္ မၾကမ္းတမ္းေလႏွင့္။ 


"သင္တမန္ေတာ္သည္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ မဟာက႐ုဏာေတာ္အားျဖင္ ့ သူတုိ႔အား ႏူးညံ့ေႏြးေထြးစြာ 


ဆက္ဆံခဲ့ေလၿပီ။ အကယ္၍ သင္သည္(ဆက္ဆံေရး၌)ၾကမ္းတမ္းသူ၊ ႏွလုံးသားခက္ထန္သ ူ ျဖစ္ခဲ့ပါမူ သူတို႔သည္ စိတ္ 


မခ်မ္းမသာျဖစ္ကာ အသင့္အပါးမွ ေဝးရာသုိ႔ ထြက္သြားၾကေပမည္။ 


သုိ႔ျဖစ္ရာ အသင္က သူတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ခြင့္လႊတ္နားလည္မႈေပးပါ။ သူတုိ႔၏ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာမႈကို 


ေဆာင္ၾကဥ္းေပးပါ။ သူတုိ႔ႏွင့္ အေရးကိစၥမ်ားကုိ ညိႇႏိႈင္းတုိင္ပင္ ေဆြးေႏြးပါ။ သင္က ဆုံးျဖတ္လိုက္ၿပီဆိုလွ်င ္ထုိဆံုးျဖတ္ 


ခ်က္ကို အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ထံ ယုံၾကည္စြာလႊအဲပ္ပါေလ။ ဧကန္အမွန္ပင ္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည္ သဒၶါတရားအား 


ျဖင္ ့ယံုပုံလႊအဲပ္သူတို႔ကုိ ႏွစ္လိုေတာ္မူေလသည္။" (ကုရ္အာန္ -၃း၁၅၉)  


 


 


၆၇ 
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(၂) ေဒါသကုိခ်ဳပ္ထိန္းပါ။ 


"ထုိသူတုိ႔သည ္ေခ်ာင္လည္သည္ျဖစ္ေစ၊ ၾကပ္တည္းေနသည္ျဖစ္ေစ လုိအပ္ေနသူအတြက္ မိမိ၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ ွ


(တတ္နုိင္သမွ်) ခြေဲဝသုံးစြေဲပးေလသည္။ ၿပီးေနာက္ သူတုိ႔၏ေဒါသကုိလည္း ခ်ဳပ္ထိန္းၾကေလသည္။ လူသားတုိ႔အေပၚ 


ခြင့္လႊတ္သူမ်ားလည္းျဖစ္ၾကသည္။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည ္ေလာကကုိအလွဆင္သူတို႔အား ႏွစ္လုိေတာ္မူေလသည္။"  


(ကုရ္အာန္ - ၃း၁၃၄) 


(၃) သူတစ္ပါးတုိ႔အေပၚ ေကာင္းမြန္စြာဆက္ဆံပါ။ 


"သင္တုိ႔သည ္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အား နာခ႐ုိံက်ိဳး ဘဝတည္ေဆာက္ပါေလ။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ႏွင့္ မည္ 


သည္ကိုမွ် ယုံၾကည္တြဲဖက္အားထားျခင္း မျပဳၾကေလႏွင့္။ ၿပီးေနာက္ မိဘႏွစ္ပါးကိ ု လည္းေကာင္း၊ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မ်ားကုိ 


လည္းေကာင္း၊ ဘဝ၌ ဦးေဆာင္ေပးမည့္သူ မ့ဲေနသည့္ 'ယတီမ္း'မ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ ဘဝပ်က္စီးသြားၿပီျဖစ္ေသာ 


'မိစ္ကီန္း'မ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ အိမ္နီးခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ အိမ္နီးခ်င္းမဟုတ္ေသာ မိတ္ေဆြမ်ားကို 


လည္းေကာင္း၊ ခရီးလမ္းတစ္ခု၌ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း ျဖစ္ေနသူမ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ မိမိလက္ေအာက္ ငယ ္


သားမ်ားကုိ လည္းေကာင္း လွပတင့္တယ္ ေကာင္းမြန္စြာျဖင္ ့ဆက္ဆံပါေလ။ ဧကန္အမွန္ပင ္အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည္ 


မာနေထာင္လႊားၿပီး ႂကြားဝါမာန္ေထာင္ေနသူတုိ႔ကို ႏွစ္လုိေတာ္မူမည္ မဟုတ္ေပ။" (ကုရ္အာန္ - ၄း၃၆) 


(၄) သူတစ္ပါး၏ အမွားကုိခြင့္လႊတ္ပါ။ 


"အသင္သည္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတရားကုိ လက္ကုိင္ထားပါေလ။ ေကာင္းျမတ္ေသာအမႈကုိ ေစ့ေဆာ္ေပးပါေလ။ 


အသိမဲ့၊ ဂ႐ုမျပဳသူတို႔အား လ်စ္လ်ဴရႈထားလုိက္ပါေလ။" (ကုရ္အာန္ - ၇း၁၉၉) 


(၅) တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ႏိွမ့္ခ်ေနာက္ေျပာင္ျခင္း မျပဳပါေလႏွင့္။ 


"အိ.ု...မုအ္မင္န္ သက္ဝင္ယံၾုကည္သူ အေပါင္းတုိ႔၊ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးက အျခားလူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးကိ ု ေျပာင္ေလွာင္ 


သေရာ္မႈ မျပဳပါေစႏွင့္။ ျဖစႏုိ္င္သည္မွာ ေျပာင္ေလွာင္သေရာ္မႈ ျပဳခံရေသာလူမ်ိဳးက ေျပာင္ေလွာင္သေရာ္မႈျပဳေသာ 


လူမ်ိဳးထက္ ပုိမိုျမင့္ျမတ္ သာလြန္ဖြယ္ရာ ျဖစ္ေနေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း အျခားအမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 


ေျပာင္ေလွာင္သေရာ္မႈ မျပဳပါေစႏွင့္။ ျဖစ္ႏုိင္သည္မွာ ေျပာင္ေလွာင္သေရာ္မႈ ျပဳခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔က ေျပာင္ေလွာင္ 


သေရာ္မႈျပဳသူ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ထက္ ပုိမိုျမင့္ျမတ္ သာလြန္ဖြယ္ရာ ျဖစ္ေနေပလိမ့္မည္။ 


သင္တုိ႔အခ်င္းခ်င္း တစ္ဦးကုိတစ္ဦးက ကဲ့ရဲ့ျပစ္တင္ျခင္း မျပဳလုပ္ၾကေလႏွင့္။ ထုိ႔အျပင ္သင္တုိ႔သည ္တစ္ဦး 


ကုိတစ္ဦး ႏိွမ့္ခ်ေျပာင္ေလွာင္ေသာ အမည္နာမမ်ားျဖင္ ့ မေခၚေဝၚၾကေလႏွင့္။ အီမာန္ သက္ဝင္ယုံၾကည္ထားသည္ ့


အေပၚ ေစာ္ကားႏိွမ့္ခ်သည့္ အမည္နာမကုိ ေခၚေဝၚျခင္းသည္ အလြန္ဆိုးရြား ေအာက္တန္းက်သည့္ လုပ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 


သုိ႔ျဖစ္ရာ လမ္းမွန္ဖက္ဆီသို႔ ျပန္မလွည့္ေသာ ထုိသူတုိ႔သည္ကား မေတာ္မတရား ေစာ္ကားသူမ်ားသာ ျဖစၾ္ကသည္။" 


(ကုရ္အာန္ - ၄၉း၁၁) 


(၆) မိဘမ်ားကုိ အ႐ုိအေသတန္ေသာ အသုံးအႏႈန္းျဖင့္မေျပာရ။  


"အသင္သည္ သူတို႔(မိဘမ်ား)အား 'အိ…ုဟင္' စသည္ျဖင္ ့ သုံးႏႈန္းေျပာဆုိျခင္း မျပဳပါေလႏွင့္။ အလားတူ 


သူတို႔အား တင္းတင္းမာမာ မဆက္ဆံပါေလႏွင့္။ အသင္သည္ သူတုိ႔ႏွင့္ စကားေျပာဆုိေသာအခါ ရည္မြန္၊ ယဥ္ေက်း 


သိမ္ေမြ႕စြာ ေျပာဆုိပါ…." (ကုရ္အာန္ - ၁၇း၂၃) 


(၇) တရားမွ်တမႈဖက္မွ ရပ္တည္ပါ။ 


"အိ…ုအီမာန္ သက္ဝင္ယုံၾကည္သူ အေပါင္းတုိ႔၊ အသင္တုိ႔သည္ တရားမွ်တမႈအေပၚ ခုိင္မာစြာရပ္တည္သူ 


မ်ား ျဖစၾ္ကပါေလ။ သက္ေသခံရာ၌လည္း သင္တုိ႔၏ကိုယ္က်ိဳးကုိ ဆန္႔က်င္ရသည္ျဖစ္ေစ၊ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆန္႔က်င္ရ 


၆၈ 
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သည္ျဖစ္ေစ၊ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္ရသည္ျဖစ္ေစ၊ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အေပၚ ရည္သန္၍ တိက်မွန္ကန္ေသာ 


သက္ေသခံသူမ်ား ျဖစၾ္ကပါေလ။  


အကယ္၍ သင္ သက္ေသထြက္ဆိုေပးရမည့္သူသည္ ခ်မ္းသာသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆင္းရဲသည္ျဖစ္ေစ စိတ္၏အလိ ု


ဆႏၵကုိမလုိက္ဘ ဲ တရားမွ်တစြာ ထြက္ဆုိပါေလ။ အကယ္၍ သင္တို႔က ေကြ႕ေကာက္ၿပီး ထြက္ဆိုမည္ဆုိလွ်င္ ေသာ္ 


လည္းေကာင္း၊ အမွန္ထြက္ဆုိမႈကုိ လႊဖဲယ္မည္ဆုိလွ်င္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဧကန္မလြ ဲအလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည ္သင္ 


တုိ႔ျပဳမူသမွ်ကို အႂကြင္းမဲ့ သိျမင္ေတာ္မူေလသည္။" (ကုရ္အာန္ - ၄း၁၃၅) 


(၈) တစ္စုံတစ္ဦး၏အေနာက္သုိ႔ မ်က္စိစုံမိွတ္၍ မလုိက္ေလႏွင့္။ 


"ထုိ႔အျပင ္အသင္သည္ မိမိကုိယ္တုိင္ အေသအခ်ာမသိေသးေသာ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုအေပၚတြင္ အသ ိ


ပညာမ့ဲစြာ ရပ္တည္ျခင္း မျပဳေလႏွင့္။ ဧကန္အမွန္ပင္ အျမင္၊ အၾကား၊ စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔ကို ယင္းကဲ့သုိ႔ ရပ္တည္မႈ 


ျပဳခဲ့ျခင္းအတြက္ စစ္ေဆးေမးျမန္းျခင္း ခံရေပလိမ့္မည္။" (ကုရ္အာန္ - ၁၇း၃၆) 


(၉) လာဘ္ေပး၊ လာဘ္ယူမလုပ္ပါနွင့္။ 


"သင္တုိ႔၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ သင္တုိ႔အခ်င္းခ်င္းအၾကားတြင္ မတရားေသာနည္းလမ္းအားျဖင့္ မစားသုံးၾကေလ 


ႏွင့္။ ထုိ႔အျပင ္သင္တုိ႔သည ္လူတို႔၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအနက္မွ အခ်ိဳ႕တို႔၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ မတရားစားသုံးရန ္အာဏာပုိင္ 


မ်ားထံသုိ႔ လာဘ္ေပးျခင္း မျပဳၾကေလႏွင့္။ ဤသည္မွာ အက်င့္ပ်က္ျခစားျခင္း၊ ကုိယ္က်င့္တရား ပ်က္ျပားျခင္းျဖစ ္


သည္ကို သင္တုိ႔ သိနားလည္ထားၾကရမည္။" (ကုရ္အာန္ - ၂း၁၈၈) 


(၁ဝ) အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ အေမြခံစားပုိင္ခြင့္ကုိ အေလးထားပါ။ 


"….. အမ်ိဳးသမီးတို႔အတြက္လည္း သူမတုိ႔၏ မိဘမ်ားႏွင့္ ေဆြနီးမ်ိဳးစပ္သူတို႔ ခ်န္ထားရစခ္ဲ့ေသာ အေမြပံုမွ 


ေဝစုတစ္ရပ္ကိ ု ရယူပုိင္ခြင့္ ရွိၿပီးျဖစ္သည္။ အေမြေဝစုသည ္ နည္းသည္ျဖစ္ေစ၊ မ်ားသည္ျဖစ္ေစ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ 


ထံေတာ္မွ ျပ႒ာန္းခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။" (ကုရ္အာန္ - ၄း၇) 


(၁၁) မ်ိဳးႏြယ္တစ္စုအေပၚ အာဃာတမထားပါႏွင့္။ 


"အိ…ုအီမာန္ သက္ဝင္ယုံၾကည္သူအေပါင္းတုိ႔၊ သင္တုိ႔သည ္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ ႏွစ္သက္မႈကို ရယူေရး 


အလုိ႔ငွာ ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန ္တညၾ္ကည္သူမ်ားအျဖစ ္ဘဝကုိတည္ေဆာက္ၾကပါေလ။ ၿပီးေနာက္ တရားမွ်တမႈကုိ လက္ 


ကုိင္ထားၿပီး သက္ေသျပၾကပါေလ။ 


ထုိ႔အျပင္ မည္သည့္ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးကိုမဆိ ုအမုန္း၊ အာဃာတစိတ္ေၾကာင့္ တရားလက္လြတ္ ျပဳလုပ္ျခင္းအား 


ျဖင္ ့အကုသိုလ္ျပစ္မႈတစ္ရပ္ကိ ုမက်ဴးလြနၾ္ကေလႏွင့္။ သင္တုိ႔သည ္တရားမွ်တမႈကုိ လက္ကုိင္ျပဳၾကပါေလ။ တရားမွ်တ 


စြာ ျပဳမူက်င့္ၾကံျခင္းသည္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ အမိန္႔ေတာ္ႏွင့္အညီ ေရွာင္ရန္တုိ႔ကုိေရွာငၿ္ပီး၊ ေဆာင္ရန္တုိ႔ကိ ုေဆာင္ 


ျခင္းဟူသည့္ 'တကၠဝါ'တရားႏွင့္  အနီးကပ္ဆုံးျဖစ္သည္။ ဧကန္မုခ် အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည ္သင္တုိ႔၏ လုပ္ရပ္မ်ားကုိ 


အႂကြင္းမဲ့ ၾကားသိေတာ္မူေပသည္။" ( ကုရ္အာန္ - ၅း၈) 


(၁၂) မတူကြျဲပားစုံလင္မႈကုိ လက္ခံေပးပါ။ 


"အိ.ု..၊ လူသားအေပါင္းတို႔၊ ငါအရွင္ျမတ္က သင္တုိ႔ကိ ု အဖိုလိင္(Male sex)တစ္ရပႏ္ွင့္ အမလိင္(Female 


sex)တစ္ရပ္တို႔မွ အေျခခံၿပီး အဆင့္ဆင့္ စီရင္ျဖစ္ထြန္းေစခ့ဲေပၿပီ။ ထုိမွတစ္ဆင့္ လူသားမ်ိဳးႏြယ္မ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ 


လူမ်ိဳးအုပ္စုမ်ားကုိ လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္စီရင္ထားေတာ္မူေလသည္။(ထုိသုိ႔ မတူကြျဲပားေသာ လူသားမ်ိဳးႏြယ္မ်ား ျပဳလုပ္ 


ထားျခင္းမွာ)သင္တို႔အၾကား တစ္ဦးကုိတစ္ဦး အျပန္အလွန္ အသိအမွတ္ျပဳ၊ အျပန္အလွန္ ေလးစားသမႈျပဳေရး အလုိ႔ငွာ 


ျဖစ္သည္။ ဧကန္အမွန္ပင ္သင္တို႔အနက္ ျပစ္မႈဒုစ႐ုိက္ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး အေကာင္းဆုံးေသာ လူ႕့ဘဝကုိ တည္ေဆာက္ 


၆၉ 
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သူမ်ားသည္သာလွ်င္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ထံေတာ္၌ အရည္မြန္ဆုံးေသာသူမ်ား ျဖစၾ္ကေပမည္။ မုခ်ဧကန္ အလႅာဟ္ 


အရွင္ျမတ္သည ္အႂကြင္းမဲ့သိျမင္၊ ၾကားျမင္ေတာ္မူေသာ အရွင္ျဖစ္သည္။" (ကုရ္အာန္ - ၄၉း၁၃) 


(၁၃) မိမိ၏တန္ဖုိးကုိ လူသားအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား၌ ထုတ္ေဝသုံးစြပဲါ။ 


"အကယ္၍ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က သင္တုိ႔ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ တန္ဖုိး(Value)ဆုိသည္ကို (လူသား အက်ိဳးျပဳ 


ရန)္ မျဖစ္မေန ေတာင္းဆုိလာသည့္အခါ သင္တို႔ကလည္း မျဖစ္မေန ပါဝင္အကူအညီေပးျခင္း (Contribution)ကုိ ျပဳ 


လုပ္ေဆာင္ရြက္ရေပမည္။ ထုိသို႔ မေဆာင္ရြက္ပါက သင္တုိ႔၏ တစ္ကိုယ္ေကာင္းဆန္စြာ ေစးႏဲွတြန္႔တုိတတ္ျခင္းဟူေသာ  


စ႐ိုက္လကၡဏာက ေပၚထြက္လာေပေတာ့မည္။" (ကုရ္အာန္ - ၄၇း၃၇) 


(က) အစၥလာမ္ရွရီအာဟ္ဥပေဒ (Islamic Sharia Law)  


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔အတြက္ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္သည္ အဓိက ယံၾုကည္လုိက္နာရမည္ ့က်မ္းတစ္ေစာင္ 


ျဖစ္သည္။ အျခားက်မ္းမ်ား ရိွေသးေသာ္လည္း က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္သည္ အေကာင္းဆုံး၊ အမွန္ကန္ဆံုးေသာ ၿပီးျပည္ ့


စုံသည့္ က်မ္းတစ္ေစာင္ျဖစ္သည္။ အစၥလာမ့္ဥပေဒ(ရွရီအာဟ္)သည္ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္အေပၚ အေျခခံရေလသည္။ 


ျဖစ္ပြားလာေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္အေပၚ အေျခခံၿပီး Statement ႏွင့္ Argument တုိ႔အေပၚ ေသခ်ာစြာ သုံးသပ္ကာ 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၏ ျပ႒ာန္းမူေဘာငႏွ္င့္ မလြေဲခ်ာ္သြားရေလေအာင္ နည္းဥပေဒျပဳရေလသည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔အေနႏွင့္ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္က ျပ႒ာန္းထားေသာ 'ရွရီအာဟ္'ဥပေဒကုိ အသက္တ 


မွ် တန္ဖုိးထားရေလသည္။ 'ရွရီအာဟ္'ဟူေသာ အရဗီေဝါဟာရ၏ မူလရင္းျမစ္အသံုးကုိ သိဖုိ႔လိုအပ္ေပသည္။ ေရွးအရဗ္ 


အႏြယ္ဝင္တုိ႔သည ္အလြန္ပူျပင္းလွေသာ သဲကႏၲာရတြင္ ေနထုိင္ၾကေလသည္။ ေရအလြန္ ရွားပါးေလသည္။ 'ရွရီအာဟ္' 


ဆုိသည့္ အရဗီေဝါဟာရမွာ "ေရရိွရာသုိ႔သြားေသာလမ္း" (The road to watering place)ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ သဲ 


ကႏၲာရတြင္ေနထုိင္ၾကသူ အရဗ္တုိ႔အတြက္ ေရရိွရာသုိ႔သြားေသာလမ္းကိ ု မသိလွ်င ္ အသက္ေသဆုံး႐ံုသာရိွမည္။ ထုိ႔ 


ေၾကာင့္ ရွရီအာဟ္ကိုသိျခင္းသည ္ေရရိွရာသုိ႔သြားေသာလမ္းကုိ သိျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ဆုိလွ်င္ လူ႕့ဘဝ 


တြင္ေနထုိင္သူ တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ရွရီအာဟ္ကိုနားမလည္ပါက သ့ူ႕ဘဝခရီးကိုေရွ႕ဆက္ရန ္မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့သည့္ အနက္ 


သေဘာကုိ ရည္ညႊန္းတင္စား ဆုိလိုေနျခင္းျဖစ္သည္။   


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္တြင္ 'ရွရီအာဟ္'ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း လမ္းညႊန္ထားသည္။  


"ငါ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က အေရးအရာကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အသင္တမန္ေတာ္အား ဥပေဒလမ္း 


ေၾကာင္း(ရွရီအာဟ္)အေပၚ၌ ခ်မွတ္ရပ္တည္ေစခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ သင္တမန္ေတာ္သည္ ယင္း'ရွရီအာဟ္' ဥပေဒ 


လမ္းေၾကာင္းကုိသာ ဖဝါးေျခထပ္ လုိက္နာပါေလ။ အသင္သည ္ အသိပညာကင္းမဲ့သူတုိ႔၏ အလုိဆႏၵမ်ားေနာက္သို႔ 


မလုိက္ေလႏွင့္။" (ကုရ္အာန္ - ၄၅း၁၈) 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၏ ေဖာ္ျပဖြင့္ဆိုခ်က္အရ 'အစၥလာမ့္ရွရီအာဟ္'ဆုိသည္မွာ အျခားေသာတရား ဥပေဒမ်ား 


ကဲ့သုိ႔ ျပစ္မႈဆိုင္ရာ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသာမကပဲ ဘာသာတရား၏ ယုံၾကည္ခ်က္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ပတ္သက္လ်က္ 


ရိွေလသည္။ လ့ူ႕ဘဝခရီးတစ္ေလွ်ာက ္လူသားအခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံေရးတြင္ လည္းေကာင္း၊ လ့ူ႕အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္ကိ ု


တည္ေဆာက္ရာတြင္ လည္းေကာင္း၊ လူတစ္ဦးခ်င္း၏ထားရိွရမည့္ စိတ္ေနသေဘာထားကုိပါ ဆက္စပ္ျပ႒ာန္း လိုက္နာ 


ေစလ်က္ရွိသည္။ 


၇၀ 
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ေယဘုယ်သေဘာအရ အစၥလာမ္ကုိ သက္ဝင္ယုံၾကည္သ ူမြတ္စလင္မ္တစ္ဦးအေနႏွင့္ ရွရီအာဟ္ကို ပံုစႏွံစ္ 


မ်ိဳးအားျဖင္ ့ လိုက္နာက်င့္သုံးရေလသည္။ ပထမတစ္မ်ိဳးမွာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ လုိက္နာ 


ယုံၾကည္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပမာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္ က်င့္စဥ္မ်ားျဖစ္ေသာ 


(၁) 'ရွဟာဒသ္'(ရွဟာဒါဟ္) ဟုေခၚေသာ တစ္ပါးတည္းေသာ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အေပၚသာ သက္ဝင ္


ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္သည ္အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ ေစလႊတ္ေသာ တမန္ေတာ္တစ္ပါးျဖစ္ 


သည္ကို သက္ဝင္ယုံၾကည္ေၾကာင္း သက္ေသထြက္ဆုိ ေၾကညာျခင္း၊ (Shahada) 


(၂) 'ဆြလာသ္း' ဟုေခၚေသာ ေန႔တစ္ေန႔တြင္ (နံနက္၊ မြန္းတည့္၊ ညေန၊ ေနဝင္ခ်ိန္၊ ညဦးပုိင္း) ဝတ္ျပဳမႈ 


ငါးႀကိမ္ ဝတ္ျပဳရျခင္း၊ (Salat) 


(၃) 'ဇကာသ္း' ဟုေခၚေသာ နိမ့္ပါးခ်ိဳ႕တဲ ့လိုအပ္ခ်က္ရွိေနသူမ်ားကုိ လႉဒါန္းေပးကမ္းျခင္း၊ (Zakat) 


(၄) 'ဆြီယာမ္' ဟုေခၚေသာ အစၥလာမ့္လ (၉) လေျမာက္ျဖစ္သည့္ 'ရမဒြါန္လ'တြင ္ တစ္လလုံး ေန႔ဖက္ 


အလင္းေရာင္ရိွေနေသာအခ်ိန္၌ ဥပုသ္သီလ ေဆာက္တည္ျခင္း၊ (ေန႔ဖက္အခ်ိန္၌ အစာ၊ ေရ၊ ေမထုန္ 


မီွဝဲျခင္းတုိ႔ကိ ုလုံးဝ ရပ္တန္႔ထားရမည္)၊ (Siyam) 


(၅) 'ဟဂ်္' ဟုေခၚေသာ အေရးဗီးယားႏုိင္ငံ မကၠာဟ္ၿမိဳ႕သုိ႔ ဘဝတစ္သက္တာတြင္ အနည္းဆုံး တစ္ႀကိမ္ 


(ေငြေၾကးတတ္ႏုိင္ၿပီး က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္မည္ဆိုပါက)သြားေရာက္ၿပီး ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ျပ႒ာန္း 


ခ်က္မ်ားကုိ က်င့္ၾကံ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ (Hajj)  


စသည့္ အေျခခံအခ်က္ ငါးခ်က္ကို အစၥလာမ္ရွရီအာဟ္ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မျဖစ္မေန ေဆာင္ရြက္ရေပမည္။ 


ဤသည္ကို အစၥလာမ့္အေျခခံမ႑ိဳင္ႀကီးငါးရပ္ (Five Pillars) ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။ 


ဒုတိယတစ္မ်ိဳးမွာ မြတ္စလင္မ္တစ္ဦးအေနႏွင့္ နိစၥဓူဝ ေျဖရွင္းေနရေသာ စီးပြားေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈေရးက႑ 


အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္လည္း အစၥလာမ္ရွရီအာဟ္ ျပ႒ာန္းခ်က္ႏွင့္အညီသာ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ အေရာင္း 


အဝယ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ထိမ္းျမားလက္ထပ္ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ကြာရွင္း ျပတ္စဲျခင္း၊ အေမြခြဲေဝျခင္း၊ အရြယ္မေရာက္ေသးသူ 


အား အုပ္ထိန္းခြင့္စသည့္ အေရးကိစၥမ်ား၌လည္း 'အစၥလာမ္ရွရီအာဟ္' အရသာ ဆံုးျဖတ္ ေဆာင္ရြက္ရေလသည္။ 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၌ ေအာက္ပါအတုိင္း ျပ႒ာန္းထားသည္။ 


"သင္တုိ႔သည ္အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က တားျမစ္ခ်က ္ထုတ္ျပန္ထားၿပီးေသာ မည္သည့္ သက္ရွိတစ္စုံတစ္ရာ 


ကုိမွ် ခုိင္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္မရွဘဲိ သတ္ျဖတ္အဆုံးစီရင္ျခင္း မျပဳၾကေလႏွင့္။ မေတာ္မတရားသတ္ျဖတ္ အဆုံးစီ 


ရင္ခံရသူဖက္မွ လုိက္ပါအေရးဆုိႏိုင္သည္ ့အခြင့္အာဏာကုိ ငါအလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က စီမံျပ႒ာန္းေပးလုိက္ေပၿပီ။ သုိ႔ျဖစ ္


ရာ အဆံုးစီရင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ် တရားမွ်တမႈကုိေက်ာခုိင္းၿပီး အလြန္အကၽြံ ျပဳမူလုပ္ 


ကုိင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း မရွိပါေလႏွင့္။ ဧကန္အမွန္ပင္ မေတာ္မတရား ဖိႏိွပ္သတ္ျဖတ္ခံရသူ တစ္ဦးအတြက္ လုပ္ပိုင္ခြင္ ့


ဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပၚထြန္းလာမည္သာ ျဖစ္သည္။" (ကုရ္အာန္ - ၁၇း၃၃) 


အထက္ပါ ျပ႒ာန္းခ်က္က 'အစၥလာမ့္ရွရီအာဟ္'ပင ္ ျဖစ္သည္။ တရားမွ်တမႈကုိ အေျခခံထားေသာ ျပ႒ာန္း 


ဥပေဒ တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ထုိျပ႒ာန္းဥပေဒအရ လူတစ္ေယာက္ကို တရား႐ံုးကေသာ္လည္းေကာင္း၊ အမွန္တကယ္ အခြင့္ 


အာဏာရိွသူ တစ္ေယာက္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဖြ႕ဲ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မဟုတ္ဘ ဲေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ တစ္စု 


တစ္ဖြဲ႕၏ သေဘာအားျဖင္ ့သတ္ျဖတ္စီရင္ျခင္းသည္ အစၥလာမ့္ရွရီအာဟ္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ေပသည္။  


 


 


၇၁ 
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(ခ) ဂ်ီဟာဒ္ (Jihad) 


'ဂ်ီဟာဒ္'ဟူေသာ အရဗီေဝါဟာရကုိ တလြအဲနက္ေကာက္ၾကသူတုိ႔မွာ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္မ်ား မဟုတ္ၾက 


ေခ်။ သုိ႔ေသာ္လည္း အစၥလာမ္ဘာသာကုိ သက္ဝင္ယုံၾကည္ပါသည္ဆိုသူ အေတာ္မ်ားမ်ားသည္လည္း ပါဝင္ေနသည္။ 


သူတို႔၏ အနက္ေကာက္ယူပံုမွာ 'ဂ်ီဟာဒ္'ဆုိသည္မွာ 'စစ္ဆင္ႏႊဲ သိမ္းပိုက္ျခင္း'ဟူ၍ ျဖစ္သည္။  


အရဗီေဝါဟာရျဖစ္ေသာ ဂ်ီဟာဒ္ကုိ ဘာသာေဗဒဆုိင္ရာ အဓိပၸာယ္အရျဖစ္ေစ၊ နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာ အသုံး 


အရျဖစ္ေစ ေသခ်ာစြာ ေလ့လာၾကည့္ပါက အားသြန္ခြန္စုိက္ ႀကိဳးပမ္း လုပ္ေဆာင္ျခင္း(Struggle)၊ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ 


ျခင္း (Endeavor)၊ အားႀကိဳးမာန္တက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း(Strive)၊ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ျခင္း(Attempt)အစရိွသည့္ 


အနက္ အဓိပၸာယ္မ်ားကုိသာ ရရွသိည္။  


အစၥလာမ္ဘာသာ၌ စစ္၏သေဘာသဘာဝကုိ မတရားသျဖင္ ့ က်ဴးေက်ာ္ေစာ္ကားမႈ သေဘာမ်ိဳး မသက္ 


ေရာက္ေစရန္ အစၥလာမ့္ဥပေဒ(Islamic Law)အရ အထပ္ထပ္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္း 


ေရး တည္တ့ံခုိင္ၿမဲရန္အတြက္  အေႏွာင့္အယွက္ေပးေနသည့္ မိစၧာအမွားမ်ားကုိမူ တုိက္ခုိက္ရန ္ ခြင့္ျပဳထားသည္။ 


သုိ႔ေသာ္ အစၥလာမ့္တရားဥပေဒအရ မြတ္ဆလင္မ္တို႔ ဆင္ႏႊဲေသာ စစ္ပြဲတိုင္းကုိမူ 'ဂ်ီဟာဒ္'ဟု မသတ္မွတ္ေပ။ 
………………….. Not all war is jihad, and not all jihad is war.………….. 


(ဂ) အစၥလာမ္၏ ဝတ္ျပဳကုိးကြယ္မႈ 


အစၥလာမ္ ဘာသာဝင္တို႔သည္ ေန႔စဥ္ တစ္ေန႔လွ်င္ ငါးႀကိမ္ ဝတ္ျပဳရသည္။ အိမ္မွာ တစ္ဦးတည္းျဖစ္ေစ၊ 


အိမ္သူအိမ္သားမ်ားႏွင့္ စုေပါင္း၍ျဖစ္ေစ၊ သုိ႔မဟုတ္ ဗလီဝတ္ေက်ာင္းေတာ္သုိ႔ သြားေရာက္ၿပီး လူစုလူေဝးႏွင့္ျဖစ္ေစ 


ဝတ္ျပဳရသည္။ ဗလီေက်ာင္းေတာ္မ်ားက ထိုဝတ္ျပဳခ်ိန္ ငါးႀကိမ္ကုိ အသံအားျဖင္ ့ ရြတ္ဆုိဖိတ္ေခၚသည္။ ထိုသုိ႔ အသံ 


အားျဖင္ ့ဟစ္ေအာ္ရြတ္ဆုိ ဖိတ္ေခၚျခင္းကုိ အရဗီဘာသာအားျဖင္ ့'အာဇန္'ဟု ေခၚဆုိၿပီး တစ္ေန႔လွ်င ္ငါးႀကိမ္ ဖိတ္ေခၚရ 


သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ေသာၾကာေန႔ မြန္းလြပုိဲင္းအခ်ိန္တြင္ တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ စုေပါင္းဝတ္ျပဳပြရဲွိသည္။ ထုိေန႔တြင ္ကေလး 


လူႀကီးအားလုံး ဗလီေက်ာင္းေတာ္သို႔ သြားေရာက္ဝတ္ျပဳရသည္။ တစ္ႏွစ္တြင္ 'အီဒ္း'ပြေဲတာ္ ႏွစ္ႀကိမ္ရွၿိပီး ထုိအခ်န္ိမ်ား 


၌လည္း ဗလီဝတ္ေက်ာင္းေတာ္သုိ႔ သြားေရာက္၍ လူစုလူေဝးျဖင္ ့ စုေပါင္းဝတ္ျပဳရသည္။ အျခားေန႔ႀကီး ရက္ႀကီးမ်ား၌ 


လည္း ဆုေတာင္းဝတ္ျပဳမႈမ်ားရိွေပသည္။ 
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အခန္း (၅) 


t"duw&m;awmfESifh wrvGefqdkif&m vGwfajrmufjcif; 


အဓိကတရားေတာ္မ်ား 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ မိမိႏွင္ ့သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ စပ္လ်ဥ္းသည္ ့တရားေတာ္မ်ား၊ ေလာကႀကီး တစ္ခုလုံး၏ 


ပရမတၳစြမ္းအား ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ထာဝရဘုရားရွင္ ပရေမးသႊ်ရားႏွင္ ့ စပ္လ်ဥ္းသည့္ တရားေတာ္မ်ား၊ အရြယ္ေလးပါး 


တြင္ အရြယ္အလုိက္ က်င့္ၾကံၾကရမည့္ တရားေတာ္မ်ား၊ အလုံးစံုလြတ္ေျမာက္ရာ လမ္းေၾကာင္းေလးခုဟု ဆုိအပ္ေသာ 


ဓမၼ၊ အရ္ထွ၊ ကာမ္၊ မုိးကၡ်(ေမာကၡ)တရားေတာ္မ်ား၊ ေမာကၡနိရ္ဗားနား ေရာက္ေၾကာင္း က်င့္ၾကံရမည့္ ယိုးဂ(Yoga) 


တရားေတာ္ ေလးခုဟု ဆုိအပ္ေသာ ကာမ္ယုိးဂ၊ ဘက္သီးယုိးဂ၊ ရာဇယုိးဂ၊ ဉာဏ္ယုိးဂတုိ႔ႏွင့္ ဆိုင္ေသာတရားေတာ္မ်ား၊ 


ဇာတ္ေတာ္၊ နိပါတ္ေတာ္မ်ားပါဝင္သည္ ့ ဟိႏၵဴတရားေတာ္မ်ားျဖင္ ့ ဖြ႕ဲစည္းထားသည္။ ထို႔အျပင္ မျဖစ္မေန ေစာင့္ထိန္း 


က်င့္ၾကံအပ္ေသာ က်င့္ဝတ္ပညတ္ေတာ္ တရားမ်ားလည္းရိွေပသည္။ ဓမၼလကၡဏာ (၁၀)ပါး၊ ငါးပါးသီလ၊ က်င့္ဝတ္ 


မဂၤလာ (၁၆) ျဖာ တုိ႔သည္လည္း  မျဖစ္မေန က်င့္ၾကံၾကရမည့္ တရားေတာ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည။္ 


ဘုရားရွင၊္ ျမင့္ျမတ္ေသာပုဂၢိဳလ္ႀကီးမ်ား၊ ရဟန္းသူေတာ္ျမတ္ႀကီးမ်ား၏ ျဖစ္စဥ္ဘဝမ်ားကုိ စံနမူနာယူၾကရ 


မည့္ တရားေတာ္အဆုံးအမမ်ားလည္း ရိွေသးသည္။ တုိင္းႏိုင္ငံတစ္ခု၏ အေရးႀကီးဆံုး လူထုလူတန္းစား ေလးရပ္တုိ႔ျဖစ္ 


ေသာ ျဗာဟၼဏ၊ ခတၳယိ၊ ဝစစ္ယႏွင့္ ႐ႈျဒယတုိ႔၏ ႏုိင္ငံေတာ္ႀကီး ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္ က႑တစ္ခုစီ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 


တရားမ်ားကုိ ေလးနက္စြာျဖင့္ က်မ္းဂန္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ရာမာယဏ က်မ္းေတာ္တြင္လည္း သစၥာတရား၏ 


တန္ဖုိးျပ တရားေတာ္မ်ား၊ ေမတၱာတရား၏တန္ဖိုးျပ တရားေတာ္မ်ား၊ စည္းလုံးညီၫြတ္ျခင္းကုိျပေသာ တရားေတာ္မ်ား၊ 


မင္းတုိ႔က်င့္အပ္ေသာ ရာဇနီတိ တရားေတာ္မ်ား၊ ျပည္သူမ်ား က်င့္ၾကံရမည့္ ျပည္သူ႕နီတိ တရားေတာ္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ 


ထည့္သြင္း ေရးသားထားသည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ဘဝအသက္တာအတြက္ အလြန္အေရးပါ အရာေရာက္ေသာ ကမ႓ာေက်ာ္က်မ္းႀကီး တစ္က်မ္းျဖစ္ 


သည့္ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္းေတာ္တြင္ပါရွိေသာ တရားေတာ္မ်ားမွာ အာသ္မာ(ဝိညာဥ)္တို႔ ျဖစ္စဥ္တရားမ်ား၊ စၾကဝဠာႏွင့္ 


စပ္လ်ဥ္းသည့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္တရားမ်ား၊ ေလာကသသည္ အၿမဲမဟုတ္ေသာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱကိုျပေသာ သခၤါရတရားမ်ား၊ 


အၿမဲမျဖစ္ေသာအရာမ်ားကုိ ခြျဲခားသိျမင္ေသာ တရားေတာ္မ်ား၊ ဘုရားရွင္၏ အသြင္အျပင္လကၡဏာ တရားေတာ္မ်ား၊ 


ဘုရားရွင္သုိ႔ ေပါက္ေျမာက္ရာနည္းလမ္း တရားေတာ္မ်ား၊ ယိုးဂက်င့္စဥ ္တရားေတာ္မ်ားႏွင့္ က်င့္ၾကံအားထုတ္နည္းမ်ား၊ 


မွန္ကန္ေသာလႉဒါန္းပူေဇာ္နည္း တရားေတာ္မ်ားႏွင့္ မိမိတို႔၏ အာသ္မာ(ဝိညာဥ္)ႏွင့္ ဘုရားရွင္၏ မဟာဝိညာဥ္ေတာ္ 


ပရမားသ္မားႏွင့္ အျမင့္ဆံုးေပါင္းစပ ္ လြတ္ေျမာက္ျခင္း တရားေတာ္မ်ား ျပည့္စုံစြာပါဝင္ေပသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဟိႏၵဴတုိ႔ 


အတြက္ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတ(ဘုရားရွင္ေဒသနာေတာ္ေတး)က်မ္းစာတြင္ပါရွိေသာ တရားေတာ္မ်ားသည္ အလြန္အားထား က်င့္ 


ၾကံရမည့္ တရားေတာ္မ်ားျဖစ္သည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ သီ႐ူကုရယ္လ္ က်မ္းေတာ္ျမတ္သည္လည္း ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ျဖာေသာ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား 


ကုိ ဆံုးမသြန္သင္ထားေသာက႑ႀကီး (၁၃၃) ခုရွသိည္။ က႑တစ္ခုစီတြင္ က်မ္းပိုဒ ္(၁၀) ပုိဒ္စ ီပါဝငၿ္ပီး က်မ္းပုိဒ္ေပါင္း 


(၁၃၃၀) ပိုဒပ္ါရိွသည္။ ေဝဒက်မ္းႀကီး ေလးက်မ္းရွိသည္။ တရားနည္းလမ္းပူေဇာ္နည္း တရားေတာ္မ်ား၊ ပူရာဏက်မ္း 


မ်ား(၁၈)က်မ္းရိွသည္။ လူတုိ႔က်င့္ၾကံရမည့္ တရားေတာ္မ်ား၊ ဥပနိသွ်ဒ္က်မ္း (၁၁)က်မ္းရွိသည္။ ၿဂိဟသုတက်မ္းရွိ 


တရားေတာ္မ်ား၊ ဓမၼသုတံက်မ္း တရားေတာ္မ်ား၊ ဆမိရိသိက်မ္း တရားေတာ္မ်ား၊ တိပိဋကတ္က်မ္းေတာ္ တရားမ်ား၊ 


၇၅ 
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ဓမၼပဒက်မ္းေတာ္ႏွင့္ ဂူရူးဂရမ့္ဆာဟိမ္က်မ္း တရားေတာ္မ်ားသည္ ဟိႏၵဴတုိ႔ ေလာကီေလာကုတၱရာႏွစ္ျဖာ ေကာင္းက်ိဳး 


အတြက္ လိုက္နာက်င့္ၾကံအားထုတ္ရမည့္ တရားေတာ္မ်ားျဖစ္သည္။  


ဆြားမီးဝိေဝကနႏၵာကဲ့သုိ႔ သူေတာ္စင္ သူေတာ္ျမတ္မ်ား၏ ကုိယ္တုိင္က်င့္ၾကံ အားထုတ္ရာမွ ေပါက္ေျမာက္ 


တရားရပံုမ်ားကုိ က်မ္းျပဳထားေသာ တရားေတာ္မ်ားလည္း ေျမာက္ျမားစြာရိွသည္။ 


တမလြန္ဆ္ုိင္ရာလြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းတရား 


ဟိႏၵဴဘာသာသည္ ဖနဆ္င္းရွင္ ထာဝရဘုရားရွင္ႏွင့္ ေလာကကုိဆင္းႂကြ ပြင့္ေတာ္မူေသာ သက္ရိွ ပုံသဏၭာန္ 


အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လူသားဘုရားမ်ားကုိလည္း သက္ဝင္ယုံၾကည္မႈရိွေသာ ဘာသာဟုဆိုႏုိင္သည္။ ဟိႏၵဴတုိ႔သည္ သံသရာ၊ ကံ၊ 


ကံ၏အက်ိဳး၊ သရဏဂံုသံုးပါးတုိ႔ကိုလည္း ယုံၾကည္သည့္အားေလ်ာ္စြာ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းတရားကုိ ၾကည့္ 


မည္ဆိုလွ်င္လည္း ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ သိပ္မကြာျခားေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္သည္။  


ဟိႏၵဴဘာသာ၏ ပညတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ဗုဒၶဘုရားရွင္၏ ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ မလုိက္နာမက်င့္ၾကံလွ်င္ သံသရာ 


ဝဋ္ဆင္းရဲသို႔ သက္ဆင္းရလိမ့္မည္။ ဟိႏၵဴတုိ႔ က်င့္ၾကံအားထုတ္ရမည့္ အက်င့္ေကာင္းမ်ားကုိ ေလာကီေလာကုတၱရာ ႏွစ္ 


ျဖာ ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ ေနထုိင္က်င္ၾ့ကံ သြားရမည္လည္းျဖစ္သည္။ ထာဝရမတည္ၿမဲေသာ ဤခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ေလာ 


ကီစည္းစိမ္မ်ားကုိ စြမဲက္မေနဘဲ  ထာဝရျဖစ္ေသာဘုရားရွင္ႏွင့္ နိရ္ဗားနားကုိ ခုိဝင္ႏိုင္ရန ္အာသ္မံတရားမ်ားကုိ က်င့္ၾကံ 


အားထုတ္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 


ကရစ္ရွ္နားဘုရားရွင္၏ စရီမဂ္ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္းေတာ္ အခန္း(၃)၊ အပိုဒ္(၃၈)တြင္ ေလာဘသည္ ဘုရားရွင္ 


ႏွင့္ ေမာကၡနိရ္ဗားနားကုိ ျမင္ႏုိင္ေသာမ်က္လုံးမ်ားကုိ စတင္ပိတ္ဆို႔ေစေသာ အရာျဖစ္သည္။ ေလာဘေၾကာင့္ ေဒါသျဖစ္ 


မည္။ ေဒါသေၾကာင့္ အမွားအမွန္ကုိ မျမင္ႏိုင္ဘဲ အဝိဇၨာဖုံးလႊမ္းၿပီး ေမာဟအျဖစ္သာ ေရာက္ရိွကာ ထုိသူအား အပါယ္ငရဲ 


သုိ႔ ပို႔ေဆာင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 


ေရွးတြင္တင္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ပူရ္သွ်ရ္ထွ ဟူေသာ အလုံးစုံ လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းေၾကာင္း ေလးခုရွိသည္။ 


၎လမ္းေၾကာင္းအတိုင္း က်င့္ၾကံအားထုတ္ျခင္းသည ္ဘဝအတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာသုခကုိ ရရွိေစသည္။   


ဓရ္မ  


မိမိေနထုိင္ႀကီးျပင္းေသာ အသက္တာတြင္ 'ဓမၼ'ႏွင့္အည ီ ေနထုိင္က်င္ၾ့ကံၿပီး အလုံးစံုလြတ္ေျမာက္ 


ႏုိင္ေသာ တရားမ်ားရိွသက့ဲသို႔ 'အဓမၼ'တရားကုိ လက္ကုိင္ထားလွ်င ္ သံသရာအဆက္ဆက္ ငရကဲ်ရမည ္


ကုိလည္း တရားေတာ္မ်ားတြင္ ျပဆုိထားသည္။ 


အရ္ထွ 


မိမိတုိ႔ ဓနစီးပြားဥစၥာ ရွာရာတြင္လည္း သတၱဝိက ဟုဆိုအပ္ေသာ ဝိသမေလာဘမဆန္ဘဲ အမ်ား၏ 


အက်ိဳးကိ ု ေရွး႐ႈေသာအားျဖင့္ ကုသိုလ္ပြားမ်ားျခင္း၊ ရာမ္စြိက ဟုဆိုအပ္ေသာ မိမိလည္းေကာင္း၊ အမ်ား 


လည္းေကာင္း အတၱဟိတႏွင့္ပရဟိတကုိ ေမွ်ာ္ေတြးၿပီး စီးပြားရွာေဖြလႉဒါန္းျခင္း၊ တမဆြိကဟုဆိုအပ္ေသာ 


မိမိေကာင္းက်ိဳးအတြက္ ဝိသမေလာဘဆန္စြာရွာေဖြၿပီး အမ်ားေကာင္းက်ိဳး မၾကည့္ဘ ဲသံသရာဝယ္ ဆက္ 


လက္က်င္လည္ျခင္းဟူ၍ နည္းသုံးနည္းျဖင္ ့ကုသိုလ္ႏွင့္အကုသိုလ္ တရားမ်ားကုိသြန္သင္ဆုံးမထားသည္။  


ကာမ္  


ကာမ္သည္ ဘဝေအာင္ျမင္ျခင္းအတြက္ တတိယေျမာက္က်င့္စဥ္ျဖစ္သည္။ စိတ္၏ခံစားမႈရသသည္ 


နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္၊ မ်က္စိစေသာ အာ႐ုံခံအဂၤါမ်ားႏွင့္ ယွဥ္တြေဲနသည္ ့႐ူပ၊ ရသ၊ အထိအေတြ႕ႏွင့္ 


၇၆ 
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ရနံ႔တုိ႔တြင ္ကိန္းဝပ္ေနေသာ အရာမ်ားျဖစ္ၿပီး ၎ကိ ုကာမ္ဟု ေခၚပါသည္။ ကာမ္၏ အထက္တြင္ အရ္ထွ 


(ဓနဥစၥာ)ႏွင္ ့ ဓရ္မ(တရား)ႏွင့္အည ီ က်င့္ၾကံျခင္းတုိ႔ရွိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတို႔သည္ မိမိဘဝတြင္ စိတ္၏ 


အလုိဆႏၵမ်ား ျဖည့္ဆည္းၾကေသာအခါ စိတ္၏အလုိဆႏၵမ်ားႏွင့္ ကာမဂုဏ္စည္းစိမ္ ခံစားျခင္းကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ 


ရန ္ ခဲယဥ္းသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤသည္ကုိေျဖရွင္းရန္ က်မ္းဂန္တရားမ်ားက ဓမၼတရားနည္းႏွင့္သာ ခံစား 


ၾကျခင္းျဖင့္ ခ်မ္းသာသုခအစစ္အမွန္ကုိ ရရွႏိိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဟိႏၵဴက်မ္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 


မုိးကၡ်(ေမာကၡ နိရ္ဗားနား)  


ေမာကၡ နိရ္ဗားနားဆုိသည္မွာ ဟိႏၵဴဓမၼအရ လူသားတုိ႔ ေမွ်ာ္မွန္းေတာင့္တအပ္ေသာ အျမင့္ဆံုး 


လြတ္ေျမာက္မႈကုိ ဆုိလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ဓမၼ၏ အဆုံးစြန္ရည္မွန္းခ်က္လည္း ျဖစ္ေပသည္။ နိရ္ဗား 


နားသည္ ဘဝသံသရာမ ွလြတ္ေျမာက္လ်က္ ဒုကၡအေပါင္း ခ်ဳပၿ္ငိမ္းျခင္းျဖစ္သည္။  


ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ႐ုပ္ခႏၶာ၊ စိတ္ႏွင့္ ဝိညာဥ္တို႔ ေပါင္းစပ္လ်က္ရွိေသာ အစုေဝးႀကီးျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ေသဆုံး 


ေသာအခါ ႐ုပ္ခႏၶာသည္သာလွ်င ္ ေသဆုံးျခင္းျဖစ္ၿပီး အာသ္မာဝိညာဥ္မွာမ ူ ဘဝသံသရာ၌ ဆက္လက္၍ ျဖစ္ေပၚေန 


မည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အတိတ္ဘဝမွ ကုသုိလ္ကံ၊ ယခုဘဝမွ ကုသုိလ္ကံမ်ားအေပၚ မူတည္၍ ေနာင္ဘဝမ်ားတြင္ 


တဖန္ျပန္လည္ေမြးဖြားၿပီး ကုသုိလ္၊ အကုသုိလ္ အက်ိဳးေပးအလုိက္ ခ်မ္းသာျခင္း၊ ဆင္းရဲျခင္းစသည့္ ဒုကၡႏွင့္သုခမ်ားကုိ 


ေတြ႕ၾကံဳရမည္ျဖစ္သည္။ 


ေလာကီသည္ ဆင္းရဲဒုကၡျဖင့္ ျပည့္ႏွက္ေနၿပီး ယာယီခ်မ္းသာမႈသုခ ရွိႏိငု္ေသာ္လည္း ဒုကၡသည္သာ အဆုံး 


ရိွသည္။ ဘဝသံသရာသည္ပင္လွ်င္ ဒုကၡအစဥ္အဆက္ႀကီး ျဖစ္ေနသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အဖန္တလဲလ ဲေမြးဖြားျခင္း၊ ေသဆုံး 


ျခင္းသည္ပင္လွ်င္ ဒုကၡအျဖာျဖာခံရာ အေၾကာင္းရင္း အစစအ္မွန္ျဖစ္သည္။ 


ဤဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္လုိလွ်င ္ ဒုကၡမွကင္းေဝးရာ ကင္းေဝးေၾကာင္းႏွင့္ ခ်ဳပၿ္ငိမ္းရာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေၾကာင္း တရား 


ဓမၼမ်ားကုိ ေလ့လာဆည္းပူး က်င့္ၾကံအားထုတ္ၾကရမည္။ ဤေလာကႀကီးသည္ မၿမဲေသာသခၤါရသေဘာရိွၿပီး အစစ္အမွန္ 


မဟုတ္။ အစစ္အမွန္တရားမွာမူ မေျပာင္းလဲႏိုင္ေသာ ဘုရားရွင္ႏွင္ ့ေမာကၡနိရ္ဗားနားသာလွ်င္ျဖစ္သည္။ 


ထုိေမာကၡနိရ္ဗားနားသုိ႔ ေရာက္ရွိႏုိင္ေရးအတြက္ က်င့္စဥ္ႀကီး ေလးရပ္ရွိသည္။ 


  ကာမၼယုိးဂ 


အလုပ္ႏွင့္တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ ကာမၼေယာဂီက အလုပ္ႏွင့္တစ္သားတည္းျဖစ ္


သြားခ်ိန္မွာ အလုပ္တြင္ ဈာန္ဝင္သြားသည္။ အလုပ္ကုိ ဘုရားရွင္ထံအပ္ႏွံလုိက္ၿပီး ရလဒ္ကုိ မေမွ်ာ္ကုိးဘဲ 


သုိ႔မဟုတ္ အတၱပဓာနႏွင့္ အတၱသဂၤဟမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားၿပီး ေလာကပဓာန၊ ေလာကသဂၤဟ အတြက္သာ 


ေရ႕ွ႐ႈ၍ အလုပ္ထဲဈာန္ဝင္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ မည္သူမဆိ ု မိမိ၏အလုပ္ကုိ အတၱကင္းစြာ လုပ္ကုိင္ၿပီး 


ျမင့္ျမတ္သြားေစႏိုင္ေသာ က်င့္စဥ္နည္းျဖစ္သည္။ 


ဘတိၱယုိးဂ 


ဤေလာကတြင္ သဒၶါၾကည္ညိဳမႈက အေရးႀကီးပါသည္။ သဒၶါစိတ္ျဖင့္ ငါ၊ အတၱ ေပ်ာက္သြားျခင္း 


ျဖစ္သည္။ စိတ္ႏွလုံးက အဓိကျဖစ္သြားသည္။ မူလစြမ္းအားႏွင့္ ပူးေပါင္းသြားသည္။ ဓမၼႏွင့္ တစ္သား 


တည္းျဖစ္သြားသည္။ ဤလမ္းစဥ္မွာ စဥ္းစားမႈက အဓိကမဟုတ္ေပ။ အေတြးမ်ားရပ္သြားၿပီး စိတ္ႏွလံုးအိမ္ 


တြင္ ဓမၼတရားမ်ားျပည့္သြားရန္ က်င့္စဥ္နည္းျဖစ္သည္။ 


 


၇၇ 
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ရာဇယုိးဂ 


ထြက္သက္ ဝင္သက္အေပၚ အာ႐ုံစူးစိုက ္႐ႈမွတ္အားထုတ္ျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ၊ ၾကည္႐ံု့သက္သက္၊ 


ၾကည့္ျခင္း၊ ရႈျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိရႈျခင္းသည္ တစ္ခ်ိန္တြင္ အၾကည့္ခံရသည္ ့ဈာန္သက္သက္ ျဖစ္သြားျခင္း 


ျဖစ္သည္။ ၎ကုိ 'ဆာခ်ိ' ဟုေခၚသည္။ ဈာန္ဝင္သြားျခင္းမွာ လွ်ိဳ႕ဝွက္ျဖစ္စဥ္ျဖစ္၍ ရာဇယုိးဂ ဟုဆိုျခင္း 


ျဖစ္သည္။ ကသုိဏ္းသွ်ဳ ျခင္းဟုလည္း လူသိမ်ားသည္။ 


ဉာဏ္ယုိးဂ 


ဉာဏ္ပညာအလင္းႏွင့္ တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားျခင္း၊ အမွန္တရားႏွင့္ တစ္သားတည္း ျဖစ္သြား 


ျခင္း၊ သစၥာႏွင့္ တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားျခင္း၊ ငါ ဟူေသာ အတၱမာန္မာနမ်ား ကင္းမဲ့သြားျခင္း၊ မိမိႏွင့္အမွန္ 


တစ္သားတည္းျဖစ္ၿပီး ခြျဲခားမရသည့္အျဖစ္ကုိ က်င့္ျခင္းျဖစ္သည္။ စဥ္းစားေတြးေတာမႈ မဲ့သြားကာ သိသူ 


သက္သက္သာ ျဖစ္သြားၿပီး ေဗာဓိဉာဏ္ကုိရရွိေအာင္ က်င့္ၾကံျခင္းျဖစ္သည္။ 


ဤသုိ႔ က်င့္ၾကံျခင္းျဖင္ ့ ဒုကၡအေပါင္းတုိ႔၏စုေဝးရာ ဤခႏၶာကုိယ္ႀကီးကိ ု စြန္႔လႊတ္လုိက္ၿပီးလွ်င ္ မဟာဝိညာဥ္ 


ေတာ္ျမတ္ ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ဘုရားရွင္သုိ႔ ခိုဝင္ပူးေပါင္းကာ အတၱအား ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစျခင္းျဖင့္ ဘဝသံသရာကုိ အဆုံးသတ္ 


သြားေစသည္။ မၿမဲေသာခႏၶာႏွင့္ ေလာကႀကီးတစ္ခုလုံး၏ အစုအဖြဲ႕သည္ပင္လွ်င ္ မၿမဲျခင္း၊ ဆင္းရဲျခင္း၊ အစုိးမရျခင္း 


သေဘာမ်ားကုိသိရွိၿပီး မိမိအတၱကိ ုခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစ၍ အဆုံးစြန္လြတ္ေျမာက္ရာ ေမာကၡနိရ္ဗားနားသုိ႔ မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းျဖစ္ 


သည္။ 


 


အဓိကတရားေတာ္မ်ား 


ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔၏ ေနာက္ဆုံးပန္းတိုင္မွာ နိဗၺာန္ျဖစ္သည္ကုိ အားလုံးသိၾကၿပီးျဖစသ္ည္။ သုိ႔ေသာ္ ဗုဒၶ 


ဘာသာဝင္အမ်ားစုႏွင့္ အျခားအျခားေသာ ဘာသာဝင္တို႔၏ နားလည္သိရိွထားမႈတြင္ နိဗၺာန္ကုိ ေသလြန္ၿပီးမွ ေရာက္ရိွ 


ႏုိင္ေသာ ေနရာတစ္ခုအျဖစ ္ထင္ျမငၾ္ကသည္။ လူတို႔ ေမွ်ာ္မွန္းေတာင့္တေသာ အေကာင္းဆံုး အျမတ္ဆုံး နိဗၺာနခ္်မ္းသာ 


သုခသည္ ေသလြနၿ္ပီးမွ ရရိွအပ္ေသာအရာသာျဖစ္သည၊္ လူသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ လက္လွမ္းမမီေသာ အရာသာျဖစ္ 


သည္ဟူ၍ ဗုဒၶဘာသာဝင္အခ်ိဳ႕က နားလည္မႈ လြမဲွားေနၾကသည္။                


  "ေလာကသည္ လည္းေကာင္း၊ ေလာက၏ျဖစ္ေၾကာင္းသည္ လည္းေကာင္း၊ ေလာက၏ခ်ဳပ္ရာ 


   နိဗၺာန္သည္ လည္းေကာင္း၊ နိဗၺာန္သို႔ေရာက္ေၾကာင္း လမ္းစဥ္သည္ လည္းေကာင္း၊ တစ္လံမွ်  


   ေလာက္ ရွည္လ်ားေသာ ဤခႏၶာကုိယ္ အတြင္း၌သာရိွ၏၊"  


  (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ ေရာဟိတေဒဝပုတၱသုတ္) 


  "ငါ့ရွင္ သာရိပုတၱရာ၊ အဘယ္ကုိ နိဗၺာန္ဟူ၍ ဆုိအပ္သနည္း" ဟု ဇမၺခါဒက ပရဗုိဇ္က ေမး၏။  


  ထုိအခါ အရွင္သာရိပုတၱရာက  


  "ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၏ ကုန္ျခင္းသေဘာတရားသည္ ရိွ၏။ ထုိသေဘာတရားကုိ နိဗၺာန္ဟု ဆိ ု


   အပ္၏၊" (သံယုတၱနိကာယ္၊ ဇမၺခါဒက သံယုတ္၊ နိဗၺာနပဥႇာသုတ္) 


ဤသုိ႔ေသာ ေဟာၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဆင္ျခင္မိလွ်င္ နိဗၺာန္သည ္ေသလြန္ၿပီးမွ ေရာက္ရိွႏိုင္ေသာ ေနရာတစ္ခု 


မဟုတ္ေၾကာင္း၊ ယခုမ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ပင္ သိျမင္ရေသာ အရာတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း သိရသည္။ ထုိ႔အျပင္ အမ်ားစု၏ နား 


လည္ထင္ျမင္မႈတြင္ နိဗၺာန္ကို ေနရာတစ္ခုအေနျဖင့္ အမွတ္မွား၍ နားလည္ေနၾကသည္လည္းရွိေပသည္။ အမွန္တြင္ 


၇၈ 
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လူသားတုိ႔အား မၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိ ျဖစ္ေစတတ္ေသာအရာ၊ ပူေလာင္ျခင္း၊ ႏွိပ္စက္ဖ်က္ဆီးျခင္းကုိ ျဖစ္ေစတတ္ေသာ 


အရာသည္ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတုိ႔သာ ျဖစ္သည္။ ထိ ု ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတုိ႔သည္ မိမိထံမွ အၿပီးတုိင္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြား 


ျခင္း၊ အႂကြင္းမ့ဲခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားျခင္းကုိ နိဗၺာန္ဟုေခၚဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္တြင္ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတုိ႔ 


အႂကြင္းမဲ့ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားၿပီဆုိလွ်င္ ၿငိမ္းေအးခ်မ္းသာျခင္း၊ ပူေလာင္မႈကင္းျခင္း၊ စိုးရိမ္တုန္လႈပ္ မရွိေတာ့ျခင္းသည္ ဆုိက္ 


ေရာက္လာေပလိမ့္မည္။ ဤသေဘာသည္ပင ္နိဗၺာန္ျဖစသ္ည္။   


နိဗၺာန္၏သေဘာကုိ ထင္ထင္ရွားရွား သိရွိႏုိင္ေရးအတြက္ အမွန္တရားေလးခုဟုေခၚသည္ ့ သစၥာေလးပါးကုိ 


နားလည္ဖုိ႔ရန ္လုိအပ္သည္။ ထုိအမွန္တရားေလးခုမွာ - 


၁။ ဒုကၡသစၥာ (ဒုကၡ အမွန္ပင္ရွိသည္။)  


၂။  သမုဒယသစၥာ (ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္း အေၾကာင္းတရား အမွန္ပင္ရွိသည္။)  


၃။  နိေရာဓသစၥာ (ထုိဒုကၡမွ အမွန္ပင္ လြတ္ေျမာက္သည္။)  


၄။  မဂၢသစၥာ (ဒုကၡမွလြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းလမ္း အမွန္ပင္ရိွသည္။) တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 


သစၥာေလးပါးအမွန္တရားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဗုဒၶ၏ဆုိလိုခ်က္မွာ ပဋိသေႏၶေနရျခင္းသည္ ဒုကၡ၊ အိုရျခင္းသည ္


ဒုကၡ၊ နာရျခင္းသည္ ဒုကၡ၊ ေသရျခင္းသည ္ ဒုကၡ၊ မခ်စ္မႏွစ္သက္ဖြယ္မ်ားႏွင့္ အတူယွဥ္တြေဲနရျခင္းသည္ ဒုကၡ၊ ခ်စ္ခင ္


ႏွစ္သက္ဖြယ္မ်ားႏွင့္ ေကြကြင္းေဝးကြာရျခင္းသည္ ဒုကၡ၊ အလုိရွိေသာအရာမ်ားကုိ မရျခင္းသည္ ဒုကၡ၊ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အား 


ျဖင္ ့ဤခႏၶာကုိယ္ႀကီးကိုပင ္ဒုကၡဟု ဖြင့္ဆိုေဟာၾကားထားသည္။  


ဤဒုကၡမ်ားသည ္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္လာသနည္းဆုိသည္ကုိ အေၾကာင္းရွာသည့္အခါ တြယ္တာမႈ 


သံေယာဇဥ္ သမုဒယေၾကာင့္ ျဖစသ္ည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဗုဒၶက သမုဒယသစၥာကုိ ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္း အမွန္တရားတစ္ခု အေန 


ႏွင့္ ထပ္၍ ရွင္းလင္းဖြင့္ဆိုသည္။ 


အေၾကာင္းရွိေသာေၾကာင့္ အက်ိဳးထင္လာျခင္းျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းခ်ဳပ္ၿငိမ္းလွ်င ္အက်ိဳးလည္းထပ္ျဖစ္မလာ 


ႏုိင္ေတာ့ေခ်။ ထုိသေဘာရိွသည့္အတြက္ ဒုကၡရွိလွ်င္ ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းေၾကာင္းလည္းရွိမည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 


နိေရာဓေခၚေသာ နိဗၺာန္သုိ႔ေရာက္လွ်င ္ ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းၿပီဟုဆုိကာ နိေရာဓသစၥာကုိ ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈ အမွန္တရားအေနျဖင့္ 


ထပ္မံ၍ ရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိသည။္ 


ဤသုိ႔ဆိုလွ်င ္ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာသုိ႔ သြားဖုိ႔ရန္အတြက္ က်င့္ၾကံအားထုတ္ရမည့္လမ္းလည္း ရိွဖို႔လုိအပ္လာၿပီျဖစ္ 


သည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ မွန္ကန္ေသာ အက်င့္လမ္းစဥ ္ရွစ္မ်ိဳး(မဂၢင္ရွစ္ပါး)ကုိ ဆင္းရဲဒုကၡတို႔၏ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာသုိ႔ ေလွ်ာက္ 


လွမ္းရာလမ္း မဂၢသစၥာအျဖစ ္ရွင္းလင္းျပဆိုသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ဗုဒၶဘာသာ၏ အလုိအရ သစၥာေလးပါးႏွင့္ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကုိ သိျမင္ႏိုင္ေရးအတြက္ သီလ၊ သမာဓိ၊ 


ပညာဟူေသာ အေျခခံသေဘာမ်ား ရိွေနဖုိ႔လုိအပ္သည္။ အေကာင္းအဆုိးကိ ု ေဝဖန္ပုိင္းျခားႏုိင္ေသာ စငၾ္ကယ္သည့္ 


ပညာဉာဏ္မရွိလွ်င္ ဒုကၡကုိ ဒုကၡမွန္းမသိျမင္ႏုိင္ပဲ ဒုကၡကုိ သုခဟု မွတ္ထင္ေနတတ္သည္။ ေလာက၏ ဖုံးကြယ္ 


လွည့္ျဖားထားေသာ မာယာ၏သေဘာကုိ မတြန္းလွန္ႏိုင္ ျဖစ္တတ္သည္။ စိတ္၏တည္ၾကည္မႈ သမာဓိသည ္ထုိစငၾ္ကယ္ 


ေသာပညာဉာဏ ္ေပါက္ဖြားႏုိင္ေရးအတြက္ လမ္းဖြင့္ေပးသည္။ တညၾ္ကည္မႈ သမာဓိကုိလည္း သီလဆုိသည့္ ကုိယ္က်င့္ 


တရားက ထိန္းေက်ာင္းေပးေနသည္။ ထုိအထတဲြင္ အေျခခံအရင္းအျမစ္အက်ဆုံးမွာ သီလျဖစ္သည္။ သီလသည္ ဗုဒၶ 


ဘာသာ၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သက့ဲသို႔ ခရစ္ယာန္က်မ္းစာ၌ပါရိွေသာ ပညတ္ေတာ္ဆယ္ပါး ကဲ့သုိ႔လည္း ေလာကကုိ 


ေစာင့္ေရွာက္ေသာ တရားမ်ားျဖစသ္ည္။  


၇၉ 
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ဗုဒၶဘာသာတြင ္ သြန္သင္ညႊန္ျပခ်က္မ်ားကုိ ဤသုိ႔ နားလည္လက္ခံထားသျဖင့္ ကိယ္ုက်င့္တရားဟူေသာ 


သီလသည္ အေရးႀကီးေသာအေျခခံအျဖစ ္ တည္ရွိေနျခင္းျဖစသ္ည္။ ကိုယ္က်င့္တရား ေကာင္းမြန္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 


ဘဝ၏ ေနထုိင္မႈပံုစံသည္လည္း ျဖဴစင္လာလိမ့္မည္။ ထိုမွတစ္ဖန ္ စိတ္၏တည္ၾကည္ ၿငိမ္သက္ျခင္းသုိ႔ ေရာက္၍ 


ပညာဉာဏ္တုိ႔ ေပါက္ဖြားလာၿပီးလွ်င ္သစၥာေလးပါးအမွန္တရားႏွင့္ နိဗၺာန္ကုိသိျမင္ျခင္း လမ္းစပြင့္လာမည္ျဖစသ္ည္။  


တမလြန္ဆုိင္ရာ လြတ္ေျမာက္ျခင္းတရား 


ဒုကၡတုိ႔၏ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္းကုိ လြတ္ေျမာက္ရာ တစ္ခုအေနျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔ နားလည္လက္ခံထားၾကသည္။ 


ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္ရာသုိ႔ ေရာက္ဖို႔ရန ္သြားရမည့္လမ္းလည္း မရွမိျဖစ္လုိအပ္လာသည္။ ထုိလမ္းကိ ု မဂၢင္ 


(၈)ပါးဟု ေခၚဆုိသည္။ မဂၢင္(၈)ပါးကုိ သိကၡာသုံးပါးျဖင္ ့ခြျဲခားႏိုင္သည္။ သီလမဂၢင္၊ သမာဓိမဂၢင္၊ ပညာမဂၢင္ဟူ၍ သံုးမ်ိဳး 


ထြက္ေပၚလာသည္။ ထိမုဂၢင္ (၈)ပါးႏွင့္ သိကၡာသုံးပါးမွာ 


(၁)   သမၼာဝါစာ (မွန္ကန္စြာ ေျပာဆုိျခင္း) 


(၂)   သမၼာကမၼႏၲ (မွန္ကန္စြာ ျပဳလုပ္ျခင္း)  


(၃)   သမၼာအာဇီဝ (မွန္ကန္စြာ အသက္ေမြးျခင္း) 


 


 


သီလမဂၢင္ 


(၄)   သမၼာဝါယမ (မွန္ကန္စြာ အားထုတ္ျခင္း) 


(၅)   သမၼာသတိ (မွန္ကန္စြာ အမွတ္ရျခင္း)  


(၆)   သမၼာသမာဓ ိ(မွန္ကန္စြာ တည္ၾကည္ျခင္း) 


 


 


သမာဓိမဂၢင ္


(၇)  သမၼာဒိ႒ိ (မွန္ကန္စြာ သိျမင္နားလည္ျခင္း) 


(၈)  သမၼာသကၤပၸ (မွန္ကန္စြာ ၾကံစည္ျခင္း) 


 


ပညာမဂၢင္  


 


 သီလမဂၢင္ 


သီလမဂၢင္တြင ္ မွန္ကန္စြာေျပာဆုိျခင္း သမၼာဝါစာသည္ ေျပာဆုိမႈႏွင့္ဆုိင္ေသာ မေကာင္းမႈ ဒုစ 


႐ုိက္ေလးမ်ိဳးကိ ု ေရွာင္ၾကဥ္ခိုင္းသည္။ မဟုတ္မမွန ္ လိမ္လည္ေျပာဆုိျခင္း၊ သူတစ္ပါးအက်ိဳးစီးပြား ပ်က္ 


ေအာင္ ေသြးထုိးေျပာဆုိျခင္း၊ ၾကမ္းတမ္းညစ္ညမ္းေသာ စကားကုိ ေျပာဆုိျခင္း၊ အက်ိဳးမဲ ့ သိမ္ဖ်င္းေသာ 


စကားကုိ ေျပာဆုိျခင္းတုိ႔ ျဖစသ္ည္။ ထိုေလးမ်ိဳးကုိ ေရွာင္ၾကဥ္၍ ေျပာဆုိႏုိင္ၿပီဆုိလွ်င္ မွန္ကန္စြာေျပာဆုိ 


ျခင္းသို႔ သက္ေရာက္သည္။ 


မွန္ကန္စြာျပဳလုပ္ျခင္း သမၼာကမၼႏၲသည ္ ကုိယ္ကာယႏွင့္ဆုိင္ေသာ မေကာင္းမႈဒုစရုိက္သုံးမ်ိဳး 


ေရွာင္ၾကဥ္ခုိင္းသည္။ သူတစ္ပါးအသက္ကို သတ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးပစၥည္းကုိ ခိုးျခင္း၊ သူတစ္ပါး သားမယား 


ကုိ ျပစ္မွားျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ထုိသံုးမ်ိဳးကိ ု ေရွာင္ၾကဥ္၍ ျပဳမူေနထုိင္လွ်င္ မွန္ကန္စြာျပဳလုပ္ျခင္းသုိ႔ သက္ 


ေရာက္သည။္ 


၈၀ 
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မွန္ကန္စြာ အသက္ေမြးျခင္း သမၼာအာဇီဝသည ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ျပဳၾကေသာအခါ ကုန္ 


သြယ္မႈငါးခုကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ခုိင္းသည္။ လူသတ္လက္နက္၊ စစ္လက္နက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ 


လူကုန္ကူးျခင္း၊ တိရစၧာန္မ်ားကုိသတ္ရန ္ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ မူးယစ္ေစတတ္ေသာ အေဖ်ာ္ယမကာ၊ ေဆးဝါး 


မ်ားကုိ ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ အဆိပ္သင့္ေစေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ေရာင္းဝယ္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ထိုကုန္သြယ္မႈ 


ငါးမ်ိဳးကိ ုေရွာင္ၾကဥ္၍ လုပ္ကိုင္စားေသာက္လွ်င္ မွန္ကန္စြာအသက္ေမြးျခင္းသုိ႔ သက္ေရာက္သည္။  


 သမာဓိမဂၢင္ 


သမာဓိအုပ္စုတြင္ မွန္ကန္စြာအားထုတ္ျခင္း သမၼာဝါယမသည္ ေလးမ်ိဳးရိွသည။္ ျဖစ္ေပၚလာ 


ေသာ အကုသုိလ္မေကာင္းမႈမ်ားကုိ ပယ္ေဖ်ာက္ႏိုင္ရန ္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္း၊ မျဖစ္လာေသးေသာ အကု 


သုိလ္မေကာင္းမႈမ်ားကုိ မျဖစ္ေပၚလာေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္း၊ မျဖစ္ေသးေသာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ 


မ်ားကုိ ျဖစ္ထြန္းလာေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္း၊ ျဖစၿ္ပီးေသာ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈမ်ားကုိ တုိးပြားမ်ားျပား 


လာေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ 


မွန္ကန္စြာ ေအာက္ေမ့အမွတ္ရျခင္း သမၼာသတိသည္ မိမိတုိ႔၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကုိ တရား 


ဓမၼလမ္းေၾကာင္းေပၚမွ လြေဲခ်ာ္မသြားေစရန္ သတိရိွေနေစျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ တရားဓမၼမ်ားကုိ သတိရိွ 


ေနေစျခင္းျဖင့္ မေကာင္းေသာ စိတ္ဆုိးစိတ္ယုတ္တုိ႔မွ ေဝးကြာလာၿပီး စိတ္ဓာတ္ခိုင္မာျခင္းသုိ႔ ေရာက္ရိွ 


ႏုိင္သည္။  


မွန္ကန္စြာ တညၾ္ကည္ျခင္း သမၼာသမာဓိသို႔ ေရာက္ဖုိ႔ရန္အတြက္မူ မွန္ကန္စြာအားထုတ္ျခင္းႏွင့္ 


မွန္ကန္စြာအမွတ္ရေနျခင္းတို႔ ရွိရနလုိ္အပ္သည္။ သမာဓိဆုိသည္မွာ မိမိ၏စိတ္ကို အာ႐ံုတစ္ခုတည္း၌ 


တည္ၿမဲစြာ စူးစုိက္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိတစ္ခုတည္း၌ စူးစိုက္ေသာအာ႐ံုသည္ တရားဓမၼႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ 


သည့္ ေကာင္းေသာအာ႐ံုသာ ျဖစ္ရမည္။ သုိ႔မွသာ မွန္ကန္ေသာ တညၾ္ကည္ျခင္း ျဖစ္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။  


 ပညာမဂၢင္ 


ပညာအုပ္စုတြင္ မွန္ကန္စြာသိျမင္နားလည္ျခင္း သမၼာဒိ႒ိဆိုသည္မွာ တရားဓမၼ၏ ဆိုလုိခ်က္ 


ဖြင့္ဆိုခ်က္အတုိင္း မွန္မွန္ကန္ကန္ သိျမင္နားလည္ျခင္းမ်ိဳးကုိ ဆုိလိုသည္။ ရံဖန္ရံခါတြင္ တရားဓမၼမွ ေသြ 


ဖည္၍ မိမိ၏ေတြးထင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ အမွန္ဟုထင္ျမင ္ယူဆေနသည္မ်ိဳးလည္းရွိသည္။ ထုိသို႔ ေတြးထင္ 


ယူဆခ်က္မ်ားသည္ မွန္ကန္စြာသိျမင္နားလည္ျခင္းတြင ္အက်ံဳးမဝင္ေပ။ 


မွန္ကန္စြာၾကံစည္ျခင္း သမၼာသကၤပၸသည ္ မေကာင္းေသာ အၾကံအစည္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ 


စငၾ္ကယ္ေသာ အၾကံအစည္မ်ားကုိ ပ်ိဳးေထာင္ေပးျခင္းဟူေသာ ကိစၥႏွစ္မ်ိဳးကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ မွန္ 


ကန္စြာ ၾကံစည္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၾကံစည္မႈ သုံးမ်ိဳးရွိသည္။ 


 ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ျခင္းသည္ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္း၊ တပ္မက္ျခင္း၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္း ပုိင္ဆုိင္ 


လုိျခင္းမ်ားကုိ ဖယ္ရွားသည္။ 


 မုန္းတီးျခင္း၊ သေဘာထားဆုိးျခင္း၊ မႏစ္ွသက္မႈျဖစ္ျခင္းမ်ားကုိ ေမတၱာတရား၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ 


ေကာင္းမႈျပဳလုိျခင္းမ်ားျဖင္ ့ဖယ္ရွားသည္။ 


 ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ျခင္းႏင့္ွ စာနာမႈကင္းျခင္းမ်ားကုိ ေဘးရန္ကင္းေဝးေစလုိျခင္း၊ သနားၾကင္နာျခင္း 


မ်ားျဖင္ ့ဖယ္ရွားသည္။ 


၈၁ 
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အထက္ပါ မဂၢင္ရွစပ္ါးသည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔ နားလည္သိျမင္ေသာ လြတ္ေျမာက္ျခင္းတရားမ်ားပင္ ျဖစ ္


သည္။ ထုိလမ္းစဥ္အတုိင္း ေလွ်ာက္လွမ္းမည္ဆုိလွ်င္ မလုိလားမေတာင့္တေသာ ဆင္းရဲဒုကၡတုိ႔မွ လြတ္ေျမာက္ေစျခင္း၊ 


ဒုကၡတုိ႔၏ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာသုိ႔ ေရာက္ေအာင္ ပုိ႔ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ 


  


အဓိကတရားေတာ္မ်ား 


(က) ေမတၱာတရား (Love)  


ဘုရားသခင္သည ္ အျပစ္ရိွလွ်င္ ဒဏ္ေပးတတ္ေသာ္လည္း ေမတၱာတရားႀကီးမားေသာ ဘုရားရွင္ျဖစ္ေသာ 


ေၾကာင့္ လူသားမ်ားကုိ အမ်ိဳးမ်ိဳးလမ္းျပ ကြယ္ကာေပးခ့ဲသည္။ လူသားမ်ားသည္ အျပစ္ကုိျပဳေသာေၾကာင့္ အျပစ္သား 


ျဖစ္သြားၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ဘုရားသခင္သည္ အျပစ္ရွိေသာလူသားမ်ားကုိ ဆက္လက္ခ်စ္ေနၿပီး အျပစ္မွကယ္ 


တင္ဖုိ႔ရန ္စီမံေတာ္မူျခင္းသည္ ေမတၱာတရားပင္ျဖစ္သည္။ က်မ္းစာတြင ္ဘုရားသခင္သည ္ေမတၱာရွင္ဘုရားျဖစ္သည္ဟု 


ေဖာ္ျပထားသည္။ ဘုရားသခင္သည ္သူ၏သားသမီးမ်ားကုိ ကယ္တင္ရန္အတြက ္ေကာင္းကင္ပလႅင္ေတာ္ကို စြန္႔ခြာၿပီး 


အျပစ္တရားမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ေနေသာ ကမ႓ာေလာကႀကီးထဲသုိ႔ ဆင္းႂကြခဲ့သည္။ ထိုသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ ေမတၱာ 


သည္ အႀကီးျမတ္ဆံုးေသာ ဘုရားရွင္၏ေမတၱာတရားပင္ ျဖစ္သည္။ ထာဝရဘုရားသခင္သည ္ေကာင္းေသာသူအေပၚသို႔ 


လည္းေကာင္း၊ မေကာင္းေသာသူအေပၚသုိ႔ လည္းေကာင္း မုိးကို ရြာေစေတာ္မူၿပီး ေျဖာင့္မတ္ေသာသူႏွင့္ မေျဖာင့္မတ္ 


ေသာသူအေပၚသုိ႔လည္း ေနကုိ သာေစေသာ ဘုရားရွင္ျဖစ္သည္။ ထာဝရဘုရားသခင္သည ္တရားမွ်တေသာ ဘုရားျဖစ္ 


သည္။ လူသားအားလုံးအေပၚ ေမတၱာတရားထားရိွေသာ္လည္း လူသားတုိ႔ မေကာင္းမႈလုပ္သည့္အခါတြင္ တရားစီရင ္


ေသာ ဘုရားရွင္ျဖစသ္ည္။ 


(ခ) သမၼာတရား (Truth) 


ဘုရားသခင္သည ္ အျပစ္သားမ်ားကုိ ခြင့္လႊတ္၍ အျပစ္မွကယ္တင္ေပးေသာ ေမတၱာေတာ္ရွင္ဘုရားျဖစ္ 


ေသာ္လည္း မမွန္ေသာအသက္ရွင္ျခင္း၊ မေျဖာင့္မတ္ေသာအသက္ရွင္ျခင္း၊ မတရားေသာအသက္ရွင္ျခင္းတုိ႔ကိ ုလက္မခ ံ


ေသာ ဘုရားျဖစ္သည္။ ေယရႈဘုရားသည္ စစ္မွနၿ္ပီး သမၼာတရားႏွင့္ ျပည့္စုံေသာဘုရားျဖစ္သည္။ သူကုိယ္တိုင္ပင ္သမၼာ 


တရားျဖစ္သည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူခဲ့သည္။ ေယရႈဘုရားကုိ လက္ခံေသာသူသည္ သမၼာတရားကုိ လက္ခံသူျဖစ္သည္။ သမၼာ 


တရား ကင္းမဲ့ေသာသူသည္ ေယရႈဘုရားကင္းမဲ့သြားၿပီး ေယရႈဘုရားရိွသူသည္လည္း သမၼာတရားရိွသူျဖစ္သည္။ 


မေကာင္းေသာအပင္သည္ မေကာင္းေသာအသီးကို သီးတတ္ၿပီး ေကာင္းေသာအပင္သည ္ ေကာင္းေသာအသီးကို သီး 


တတ္သည္။ ကုိယ္စုိက္သည့္အတုိင္း ကုိယ္ရိတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ သမၼာတရားသည္ ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္ျခင္း၊ သစၥာရိွျခင္း၊ 


စစ္မွန္ေသာ အသက္တာအတြက္ ရွိရမည့္တရား ျဖစသ္ည္။ 


(ဂ) ကယ္တင္ျခင္းတရား (Salvation) 


ဘုရားသခင္သည ္လူသားအားလုံးကိုခ်စ္ၿပီး အစဥ္အၿမဲ ကြယ္ကာေစာင္မေပးသည္ သာမက ေဘးအႏၲရာယ္ 


အေပါင္းမွ ကယ္တင္ေသာ ဘုရားျဖစ္သည္။ အျပစ္ျပဳေသာ လူသားမ်ားကုိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ကယ္တင္ခဲ့ေသာ္လည္း လူသားမ်ား 


သည္ နားမေထာင္ အျပစ္ထတဲြင္သာနစ္မြန္းခဲ့ၾကသည္။ ဘုရားသခင္သည္ အစတြင ္ပညတ္တရားေပးၿပီး လိုက္ေလွ်ာက္ 


က်င့္ၾကံေသာသူကို အျပစ္လြတ္ျခင္း အခြင့္ကိုေပးသည္။ မလိုက္ေလွ်ာက္ေသာသူကို အျပစ္ေပးခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ လူ 


သားမ်ားသည္ အျပစ္ျပဳခဲ့ၾကသည္။ ထ႔ိုေနာက္ သူေတာ္စင ္သူေတာ္ေကာင္းမ်ားျဖစ္သည့္ ပေရာဖက္မ်ားကုိ ေရြးေကာက္ 


၈၂ 







 


92 
 


ၿပီး ထပ္မံ၍ တရားမ်ားကုိေပးကာ လုိက္ေလွ်ာက္ေစၿပီး ကယ္တင္ခဲ့ျပန္သည္။ သို႔ေသာ ္ လူသားမ်ားသည္ အျပစ္ကုိျပဳ 


ၾကျပန္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ ဘုရားသခင္သည္ လူသားမ်ားကုိ အျပစ္ရွိေသာ္လည္း အျပစ္လြတ္ေစကာ အျပစ္တရားမွ 


ကယ္တင္ဖုိ႔ရန္အတြက္ လူသားအသြင္ျဖင္ ့ ေလာကသုိ႔ႂကြလာၿပီး ေသျခင္းအျပစ္ကုိ ဖယ္ရွားေပးခ့ဲသည္။ ေယရႈခရစ္ 


ေတာ္အား ယုံၾကည္ၿပီး မိန္႔ေတာ္မူေသာ တရားမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာလုိက္နာပါက ကယ္တင္ျခင္းခံရၿပီး ဝိညာဥ္ေသျခင္းမွ 


အစဥ္ကင္းလြတ္သြားျခင္း ျဖစ္သည္။  


(ဃ) ေက်းဇူးေတာ္တရား (Grace) 


ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ စိတ္ႏွလုံးအႂကြင္းမဲ့ ယုံၾကည္သူတုိင္း ဘုရားသခင္၏ အခမဲ့ ေပးသနားေတာ္မူေသာ 


ကယ္တင္ျခင္းကုိ ရရွသိည္။ အျပစ္ရွိေသာ္လည္း အျပစ္မွကင္းစင္ခြင့္ရခဲၿ့ပီး အျပစ္သားအျဖစ္မွ ဘုရားသားအျဖစ္ ရရွိျခင္း 


သည္ ေက်းဇူးေတာ္တရားျဖစ္သည္။  ေယရႈဘုရားသည္ ေလာကမွ ေကာင္းကင္သို႔ ျပန္လည္ႂကြသြားၿပီးေနာက္ ဝိညာဥ္ 


ေတာ္ဘုရားအသြင္ျဖင့္ ေလာကလူသားမ်ား အားလုံးကုိ ယေန႔ထိတိုင္ ဆက္လက္ကြယ္ကာ လမ္းျပလ်က္ရွိသည္။ ကယ္ 


တင္ျခင္းတရားကုိ မိမိဖက္က ဘာမွ် ႀကိဳးစားက်င့္ေဆာင္စရာမလုိ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ ရရွိျခင္းသည္ ေက်းဇူးေတာ္တရား 


ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္တစ္ဦးသည္ အျပစ္လြတ္ျခင္း၊ ကယ္တင္ျခင္း ေက်းဇူးေတာကုိ္ ခံယူၿပီးေနာက္တြင ္ အျပစ္ 


သားတစ္ဦးက့ဲသုိ႔ ေနထုိင္စရာ အေၾကာင္းမရွိေတာ့ပါ။  


(င) ဧဝံေဂလိတရားေတာ္ (Evangelism) 


ဧဝံေဂလိ စကားလုံးသည္ ဂရစိကား Evangel မွ ဆင္းသက္လာသည္။ ယုံၾကည္သူတုိင္းသည ္ေယရႈခရစ ္


ေတာ္၏ ေနာက္ဆံုးမိန္႔မွာခ်က္ကို တိတိက်က် လိုက္ေလွ်ာက္ရမည္ ျဖစ္သည္။ မိန္႔ေတာ္မူခ်က္မွာ ေကာင္းျမတ္သည့္ 


တရားေတာ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာ သတင္းစကားမ်ားကုိ ေျမႀကီးစြန္းတိုင္ေအာင္သြား၍ လူတုိင္းကုိ ေဟာေျပာရမည္ဟု တပည္ ့


ေတာ္မ်ားကုိမွာၾကားခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခရစ္ေတာ္ကို ယံုၾကည္သူတုိင္းသည္ ေကာင္းျမတ္ေသာ သတင္းစကားမ်ားကုိ 


လူတိုင္းအားေျပာၾကားရမည့္ ကတိေတာ္ကို ယုံၾကည္စြာလုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္ ဧဝံေဂလိတရားျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ 


ယေန႔ေခတ္တြင္ ေယရႈဘုရား၏ ကယ္တင္ျခင္းတရားကုိ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေဟာေျပာျခင္း၊ ေဈးမ်ား၊ လမ္းမ်ားေပၚ 


ထြက္၍ လုိက္လံေဟာေျပာျခင္းမ်ားသည္ ဧဝံေဂလိတရားကုိ ယုံၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 


(စ) ပညတ္ေတာ္ (၁၀)ပါး 


ခရစ္ယာန္ဘာသာတြင ္ ပညတ္ေတာ္ (၁၀) ပါးသည္ ဘာသာဝင္တိုင္း လုိက္နာက်င့္ၾက ံ ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ 


ဘုရားသခင္ေပးေသာ တရားေတာ္ျဖစ္သည္။         


၁။ ငါမွတစ္ပါး အျခားေသာဘုရားကုိ မကုိးကြယ္ႏွင့္။ 


၂။  အထက္မုိးေကာင္းကင္၌ လည္းေကာင္း၊ ေအာက္အရပ္ ေျမႀကီးေပၚ၌ လည္းေကာင္း၊ ေျမႀကီးေအာက္ 


ေရထ၌ဲ လည္းေကာင္း ရွိသမွ်ေသာအရာႏွင့္ ပုံသဏၭာန္တူေအာင္ ႐ုပ္တုဆင္းတုကုိ ကိုယ္အဖုိ႔ မလုပ္ 


ႏွင့္။ ဦးမခ် ဝတ္မျပဳႏွင့္။  


၃။ သင္၏ဘုရားသခင ္ထာဝရဘုရား၏ နာမေတာ္ကုိ မုသားႏွင့္ဆုိင္၍ မႁမြကမ္ဆုိႏွင့္။ အေၾကာင္းမူကား 


နာမေတာ္ကို မုသားႏွင့္ဆုိင္၍ ႁမြက္ဆိုေသာသူကုိ အျပစ္မရွိဟု ထာဝရဘုရား မွတ္ေတာ္ မမူ။  


၄။ ဥပုသ္ေန႔ကိ ုသန္႔ရွင္းေစျခင္းငွာ ထုိေန႔ရက္ကို ေအာက္ေမ့ေလာ့။  


၅။ သင္၏ အသက္တာရွညမ္ည့္အေၾကာင္း သင္၏ မိဘကုိ ႐ိုေသစြာျပဳေလာ့။ 


၈၃ 
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၆။ သူ႕အသက္ကို မသတ္ႏွင့္။ 


၇။ သူ႕မယားကုိ မျပစ္မွားႏွင့္။ 


၈။ သူ႕ဥစၥာကုိ မခိုးႏွင့္။ 


၉။ ကုိယ္ႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာသူဖက္၌ မမွန္ေသာသက္ေသကိ ုမခံႏွင့္။ 


၁၀။ ကုိယ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာသူ၏ အိမ္ကို တပ္မက္လုိခ်င္ေသာစိတ္ မရွိေစႏွင့္။ ကုိယ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာ သူ၏ 


မယား၊ သူ၏ ကၽြန္ေယာက္်ား မိန္းမ၊ ႏြား၊ ျမည္းမွစ၍ ကုိယ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာသူ၏ ဥစၥာ တစ္စုံတစ္ခု 


ကုိမွ် တပ္မက္လုိခ်င္ေသာစိတ္ မရွိေစႏွင့္။ 


ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ပညတ္ေတာ္အခ်ဳပ္ ႏွစပ္ါး (ရွင္မႆ ဲ၂၂း၃၆-၃၇) 


၁။ သင္၏ဘုရားသခင္ ထာဝရဘုရားကုိ စိတ္ႏွလုံးအႂကြင္းမဲ ့ဉာဏ္ရိွသမွ်ႏွင့္ ခ်စ္ေလာ့။ 


၂။ ကုိယ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာသူကုိ ကုိယ္ႏွင့္အမွ် ခ်စ္ေလာ့။ 


တမလြန္ဆုိင္ရာလြတ္ေျမာက္ျခင္းတရား 


(က) အျပစ္တရား (Sin) 


ထာဝရဘုရားသခင္သည ္ လူသားကုိဖန္ဆင္းၿပီး ဧဒင္ဥယ်ာဥ္ေတာ္တြင္ ေနထုိင္ေစခ့ဲသည္။ ဧဒင္ဥယ်ာဥ္ထဲ 


တြင္ သူတုိ႔စားလုိေသာ အသီးမ်ားကုိ စားခြင့္ေပးထားေသာ္လည္း ဥယ်ာဥ္အလယ္၌ရိွေသာ ေကာင္း၊ မေကာင္းသိကၽြမ္း 


ရာအပင္၏ အသီးကို မစားၾကရန္ တားျမစ္ခဲသ့ည္။ လုိက္နာလုပ္ေဆာင္ရမည့္ ပညတ္တရားႏွင့္ မလုပ္ရမည့္ ပညတ္ 


တရားကုိ ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လူသားတုိ႔သည္ ဘုရားသခင္ေပးခဲ့ေသာ လိုက္ေလွ်ာက္ရမည့္ ပညတ္တရားကိ ု


နားမေထာင္၊ ခ်ိဳးေဖာက္ခဲ့ၿပီး မစားရမည့္အသီးကုိ စားခဲ့ၾကသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ပညတ္တရားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္လုိက္ျခင္းသည ္


အျပစ္တရားျဖစ္သည္။ အျပစ္ျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းတရား ငါးမ်ိဳးရိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ- 


  ၁။ Hatta = လြေဲခ်ာ္ပ်က္ကြက္ျခင္း၊ 


  ၂။ Resa = ဆိုးညစ္ျခင္း၊ 


  ၃။ Awon = စဥ္းလေဲဖာက္ျပန္ျခင္း၊ 


  ၄။ Peso  = လြန္က်ဴး၊ ပုန္ကန္၊ နားမေထာင္ျခင္း၊ 


  ၅။ Seqer = လိမ္လည္လွည့္ျဖားျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ 


လူသားတုိ႔သည ္ အျပစ္တရားေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ သြန္သင္ေသာလမ္းမွ ေသြလြဲကာ အခက္အခဲဒုကၡမ်ား၊ 


ဆင္းရဲျခင္းမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့ၾကရသည္။ ေကာင္းျမတ္ေသာ တရားေတာ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး မေကာင္းေသာ အျပစ္ 


တရားမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ကာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟလြန္က်ဴးေသာသူမ်ား ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။ ထာဝရဘုရားသခင္၏ မိန္႔ 


ေတာ္မူခ်က္မ်ားကုိ နားမေထာင္ ခ်ိဳးေဖာက္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ လူသားတုိ႔သည ္ဘုရားသားအျဖစ္မွ အျပစ္သားျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 


(ခ) ေသျခင္းတရား (Death) 


ဘုရားသခင္သည ္ ပထမဆုံး လူသားႏွစ္ဦးျဖစ္ေသာ အမ်ိဳးသားအာဒံႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးဧဝကုိ ဖန္ဆင္းခ့ဲရာတြင္ 


လူ၏ကိုယ္ခႏၶာကုိ ေျမမႈန္႔ျဖင့္ ဖန္ဆင္းၿပီးေနာက္တြင္ အသက္ဝိညာဥ္ကို ႏွာေခါင္းမွ မႈတ္သြင္းခဲသ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတြင္ 


ဇာတိ႐ုပ္ခႏၶာႏွင့္ နာမ္ဝိညာဥ္ခႏၶာဟူ၍ ခႏၶာႏွစ္ပါးရွိသည္။ ႐ုပ္ခႏၶာသည္ ပ်က္ျခင္းတရား ပါရွိေသာ္လည္း ဘုရားသခင္ႏွင့္ 


ဆက္သြယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေသျခင္းတရား(ဘုရားႏွင့္ တုိက္႐ိုက္ဆက္သြယ္မႈ ျပတ္ေတာက္သြားျခင္း)မရိွခဲ့ပါ။ ထုိနည္း 


တူ ဝိညာဥ္ခႏၶာသည္လည္း ဘုရားႏွင့္တုိက္႐ုိက္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေသျခင္းတရား(ဘုရားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈ 
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ျပတ္ေတာက္သြားျခင္း)မရွိခဲ့ပါ။ အျပစ္တရားေၾကာင့္ လူသားတုိ႔သည ္ ဘုရားသခင္၏ မိန္႔ေတာ္မူခ်က္မ်ားႏွင့္ တားျမစ ္


ခ်က္မ်ားကုိ နားမေထာင္၊ ေပးထားေသာ ပညတ္တရားမ်ားကုိလည္း မလုိက္နာခဲ့ပါ။ တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး ထားရိွရမည့္ 


ခ်စ္ျခင္းေမတၱာမ်ားသည္လည္း ေလ်ာ့နည္းခဲ့ၾကသည္။  


ဘုရားသခင္ႏွင့္ လူသားမ်ားအၾကား ဆက္သြယ္ျခင္း ျပတ္ေတာက္သြားၿပီး ဘုရားသခင္ႏွင္ ့ တျဖည္းျဖည္း 


ေဝးကြာခ့ဲရကာ ေနာက္ဆံုးတြင္ အသက္ဝိညာဥ္ေသဆံုးျခင္း တစ္နည္းအားျဖင္ ့ ဘုရားသခင္ထံသုိ႔ ေရာက္ႏုိင္ျခင္း မရိွ 


ေတာ့ပါ။ ထိုက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ရျခင္းသည ္လူသားတုိ႔၏ အျပစ္တရားေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္တုိ႔က လူသားတုိင္း 


တြင္ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ အျပစတ္ရားရွိခဲ့ရသည္ဟု ခံယူယုံၾကည္ၾကသည္။ ထုိအျပစ္တရားေၾကာင့္ လူသည ္ေသျခင္းတရား 


(ဘုရားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈ ျပတ္ေတာက္သြားျခင္း)ရရွိခဲ့ရသည္။ အျပစ္တရားေၾကာင့္ ေသျခင္းတရားရိွလာၿပီး ဘုရားသခင္ 


ရိွရာသုိ႔ မေရာက္ရွိႏုိင္ေတာ့ပါ။ 


(ဂ) ေကာင္းကင္ဘုံ သုိ႔မဟုတ္ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္ 


ခရစ္ယာန္ယုံၾကည္ျခင္း၌ ေကာင္းကင္ဘံုဆုိသည္မွာ ဘုရားသခင္စံျမန္းရာျဖစ္ၿပီး ဘုရားသခင္၏တန္ခုိးေတာ္  


အျပည့္အဝေပၚထြန္းရာျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္ အျပစ္တရားမ်ား အဆုံးသတ္သြားျခင္းအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိသြားျခင္းကုိ ေဖာ္ 


ေဆာင္သည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းစာတြင္ ေကာင္းကင္ဘုံကို ေယ႐ုရွလင္ၿမိဳ႕သစ္(ႏုိင္ငံေတာ္သစ္)အျဖစ ္ တင္စားေဖာ္ျပထား 


သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္မ်ားက ေကာင္းကင္ဘုံကို ဘုရားသခင္ႏုိင္ငံေတာ္အျဖစ ္ လက္ခံယုံၾကည္ၾကသည္။ ထုိ 


ဘုရားသခင္၏ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္သို႔ ဝင္စားသြားျခင္းသည ္ထာဝရအသက္ ရရွိသြားျခင္းဟု ယံုၾကည္ၾကသည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ထာဝရဘုရားကုိ ယုံၾကည္သူတုိင္းသည္ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာမည္ဟု 


ခံယူၾကသည္။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည ္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပီး ေကာင္းကင္သုိ႔ တက္ႂကြသြားျခင္းသည္ မျမင္ႏုိင္ေသာ 


ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံကိ ု စိုးမိုးအုပ္ခ်ဳပ္ေသာ ထာဝရဘုရားအျဖစ ္ ျပန္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေကာင္းကင္ဘုံသည္ 


ထာဝရဘုရား လႊမ္းမိုးတည္ရိွၿပီး ခရစ္ယာန္တစ္ဦး ကြယ္လြန္သြားေသာအခါတြင ္ ထာဝရဘုရားသခင္ရိွေသာ ေကာင္း 


ကင္ဘုံသို႔ေရာက္မည္ကုိ ယံုၾကည္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္သူတုိင္းသည ္ ေသလြန ္


ေသာအခါ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရိွေသာ ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္တြင္ ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူ ထာဝရအသက္ကုိရရွိၿပီး ပ်က္စီး 


ျခင္းႏွင့္ အစဥ္ကင္းလြတ္ကာ ထာဝရၿငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္ျပည့္စုံေသာ ထာဝရေကာင္းကင္(ႏုိင္ငံေတာ္)ထဲတြင္ အစဥ္ေနရ 


မည္ဟုလည္း ယုံၾကည္ၾကသည္။ 


(ဃ) ထာဝရအသက္ (Eternal Life)                                                                                                                     


ဘုရားသခင္၏ ကယ္တင္ျခင္းတရားေၾကာင့္ လူသည္အျပစ္တရားလက္မွ လြတ္ေျမာက္သြားၿပီး ေသလြန္ 


ေသာအခါ ငရမွဲအစဥ္ကင္းလြတ္၍ ထာဝရအသက္ကုိ ဝင္စားရမည္ျဖစ္သည္။ ထာဝရအသက္ရျခင္း ဆုိသည္မွာ ေကာင္း 


ကင္ႏုိင္ငံေတာ္ထဲတြင္ ဘုရားသခင္ႏွင္ ့ ထာဝရအတူရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။  ထာဝရအသက္ ရရွိရန္မွာ တစ္ဆူတည္းျဖစ ္


ေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္ကုိ လည္းေကာင္း၊ ေလာကသုိ႔ ဆင္းႂကြလာေသာ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို လည္းေကာင္း သိကၽြမ္း 


ျခင္း ျဖစ္သည္ဟု ရွင္ေယာဟန္ ခရစ္ဝင္က်မ္း ၁၇း၃ တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။  


ထာဝရအသက္ ရရွိေသာသူသည္ ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ အစဥ္မျပတ္ ကင္းလြတ္ရျခင္းအခြင့္ကုိ ရမည္ျဖစ္သည္။ 


ထာဝရအသက္တာသည္ ကိုယ္ခႏၶာေသၿပီးေနာက္မွ ရရွိိေသာအသက္ကုိသာ ဆုိလိုျခင္းမဟုတ္ဘ ဲ လက္ရွိေလာက 


အသက္တာထဲတြင္ စတင္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထာဝရအသက္တာသည္ အသက္တာ၏ သစ္လြင္ျခင္း၊ ေကာင္းခ်ီးမဂၤလာ 


ႂကြယ္ဝျခင္း၊ အသက္တာ၌ ေကာင္းျမတ္ေသာ အရည္အေသြးမ်ား ျပည္စုံျခင္းျဖစ္သည္။ ဗတိၱဇံမဂၤလာခံယူရာတြင္ ေရထဲ 
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သုိ႔ႏွစ္ျခင္းမွာ အျပစ္ေၾကာင့္ေသၿပီး ေရထမွဲထြက္ေပၚလာျခင္းသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ ေသျခင္း 


ႏွင့္ အစဥ္လြတ္ကင္းၿပီး ထာဝရအသက္အား ရရွိျခင္းကုိ ပံုေဆာင္သည္။  


အမွန္တရား၏တန္ဖုိးႏွင့္ အေရးပါမႈ 


လူ႕သေဘာသဘာဝအရ အာဏာရွိသူမ်ား၊ ၾသဇာရွိသူမ်ား၊ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူမ်ားက သူတို႔အေပၚ လူ႕အ 


သိုင္းအဝိုင္းႀကီးတစ္ခုလံုးက နာခံ႐ိုက်ိဳးျခင္းကို ႏွစ္သက္ေလ့ရွိၾကသည္။ အမွန္သစၥာတရားကို လူတစ္ေယာက္က သူတို႔ 


ကိဆုန္႔က်င္ၿပီး ခ်ျပဖို႔ရန္မွာ မလြယ္ကူလွေခ်။ သို႔ျဖစ္ရာ ကိုယ္က်င့္တရားေကာင္းျခင္း၊ ရဲစြမ္းသတၱိရွိျခင္း၊ နက္ရႈိင္းေသာ 


ခံယူခ်က္ရွိျခင္းတို႔ႏွင့္ ျပည့္စံုသူ တစ္ေယာက္ကလြဲ၍ အျခားတစ္စံုတစ္ေယာက္က သူတို႔အား အမွန္တရား၊ သစၥာတရား 


ကို ခ်ျပရန္ မလြယ္ကူလွေပ။ လူ႕အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ရပ္တြင္ ႐ုပ္ဝတၳဳပစၥည္း၏ အားသာမႈ၊ အက်ိဳးအျမတ္ရွိမႈက အမွန္ 


သစၥာတရားထက္ပို၍ ေလးစားၾကည္ညိဳဖြယ္ရာ ျဖစ္ေနသည္။ 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ကမူ “အမွန္တရား၏ တန္ဖိုးႏွင့္အေရးပါမႈ”(Value and Importance of Truth)ကို 


လူမႈဘဝတည္ေဆာက္ေရး၌ အဓိကထားရန္ လမ္းညႊန္လ်က္ရွိသည္။ အမွန္တရားကို ေစာင့္ထိန္းလိုက္နာရန္ လမ္းညႊန္ 


ခ်က္ေပးထားေသာ အာယသ္ေတာ္(Verses)မ်ားရွိသည္။ 


“အိ…ု သစၥာတရားက္ုိ သက္ဝင္ယံုၾကည္သူ အေပါင္းတို႔၊ အသင္တုိ႔သည ္ တရားမွ်တမႈအေပၚ ခုိင္မာစြာရပ္ 


တည္သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါေလ။ သက္ေသခံရာ၌လည္း သင္တုိ႔၏ကုိယ္က်ိဳးကိ ုဆန္႔က်င္ရသည ္ ျဖစ္ေစ၊ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆန္႔ 


က်င္ရသည္ ျဖစ္ေစ၊ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္ရသည္ ျဖစ္ေစ၊ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္အေပၚရည္သန္၍ တိက်မွန္ကန္ 


ေသာ သက္ေသခံသူမ်ား ျဖစ္ၾကပါေလ။  


အကယ္၍ သင္ သက္ေသထြက္ဆိုေပးရမည့္သူသည္ ခ်မ္းသာသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆင္းရဲသည္ျဖစ္ေစ စိတ္၏ အလုိ 


ဆႏၵကုိမလုိက္ဘဲ တရားမွ်တစြာထြက္ဆုိပါေလ။ အကယ္၍ သင္တုိ႔က ေကြ႕ေကာက္ၿပီးထြက္ဆိုမည္ ဆုိလွ်င္ေသာ္လည္း 


ေကာင္း၊ အမွန္ထြက္ဆိုမႈကိုလႊဲဖယ္မည္ ဆိုလွ်င္ေသာ္ လည္းေကာင္း ဧကန္မလြဲ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္သည ္သင္တုိ႔ျပဳမူ 


သမွ်ကို အႂကြင္းမဲ ့သိျမင္ေတာ္မူေလသည္။” (ကုရ္အာန္ - ၄း၁၃၅) 


“သင္တုိ႔သည ္ အမွန္သစၥာတရားကုိ အယူမွားႏွင့္ မေရာေႏွာလုိက္ၾကပါေလႏွင့္။ ထို႔အျပင ္ သင္တုိ႔အေနႏွင့္ 


အမွန္သစၥာတရားကုိ သိနားလည္ပါလ်က္ ဖုံးကြယ္ထိမ္ခ်န္မႈ မျပဳၾကေလႏွင့္။” (ကုရ္အာန္ - ၂း၄၂) 


“လူသားတုိ႔အၾကား အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ အလုိေတာ္ႏွင့္အည ီသစၥာရွိစြာဆုံးျဖတ္ႏိုင္ေရးအလုိ႔ငွာ အလႅာဟ္ 


အရွင္ျမတ္က က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ကုိ အမွန္တရားႏွင့္တကြ ထုတ္ျပန္ေပးခ့ဲၿပီးျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ေဖာက္ျပန္လိမ္လည ္


သူတို႔ဖက္မွ ကာကြယ္ေျပာဆုိျခင္း မျပဳေလႏွင့္။” (ကုရ္အာန္ - ၄း၁ဝ၅) 


အစၥလာမ္၏ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္က အစၥလာမ့္သမုိင္းတြင္ တစ္ပါးတစ္ဆူဝါဒျဖစ္ေသာ Monotheism ဖက္ 


ကုိ လူသားတုိ႔အား စတင္ဖိတ္ေခၚခဲ့သည္။ ထုိ႔အျပင္ Truth ဟုေခၚေသာ သစၥာတရား၊ အမွန္တရားကုိ နားလည္သိရွိ 


ေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီး ၎တုိ႔ကုိလက္ကိုင္ျပဳ၍ မိမိတုိ႔၏ဘဝခရီးကုိ ေလွ်ာက္လွမ္းၾကရန ္က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ဆုိင္ရာ ျပ႒ာန္း 


ခ်က္မ်ား၊ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားက လမ္းျပတုိက္တြန္းထားသည္။  


အစၥလာမ္ေခတ္ဦးပုိင္းကာလ၏ သစၥာတရားအေပၚ ခံယူခ်က္ထားရိွျခင္း 


သစၥာတရားကုိ နားလည္မႈမရိွေသးသည့္ အရဗ္လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား၌ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္က စစ္မွန္ 


သန္႔ရွင္းေသာ တစ္ပါးတစ္ဆူယုံၾကည္မႈ (Monotheism)ကုိ ေဟာၾကားတင္ျပရာတြင္ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ႏွင္ ့ သူ၏ 


၈၆ 
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ေနာက္လိုက္မ်ားသည္ ေဒသခံအရဗ္လူ႕အဖြ႕ဲအစည္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရသည္။ 


မျမင္ရ ေသာအလႅာဟ္ဘုရားသခင္ကိ ုသက္ဝင္ယုံၾကည္ရမည္ျဖစ္ၿပီး လက္ရိွက်င့္သုံးေနေသာ ႐ုိးရာဓေလ့ ထံုးတမ္းမ်ား၊ 


လုပ္ ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ား၊ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ား၊ ခံယူခ်က္မ်ားစသည္တုိ႔ကုိ ဖယ္ရွားပစ္ရမည္ဆုိျခင္းမွာ 


(၇)ရာ စုကာလတြင ္ ရွိေနၾကေသာ အရဗ္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြက္ အလြန္ႀကီးမားေသာ စိန္ေခၚမႈႀကီးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ အစၥလာမ္ကညႊန္ျပေသာ တစ္ပါးတစ္ဆူယံုၾကည္ခ်က္က အုပ္ခ်ဳပ္ေနသူမ်ားကုိလည္း စိန္ေခၚလ်က္ရိွသည္။ 


ထုိအခ်ိန္က အရဗ္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတြင္ လွည့္ျဖားျခင္း၊ ေလာင္းကစားျခင္း၊ မူးယစ္ေသာက္သုံးျခင္း၊ မတရား 


သတ္ျဖတ္ျခင္း၊ ခုိးဝွက္ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ေရးေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ ေမြးဖြားလာေသာ မိန္းကေလးငယ္ကို သတ္ျဖတ္ျခင္းစသည္ 


တုိ႔ကို စိတ္တုိင္းက်ေဆာင္ရြက္ခြင့္ ရေနခ်ိန္ျဖစ္သည္။ အစၥလာမ္ကုိ ယံုၾကည္သက္ဝင္မည္ဆုိလွ်င္ ထုိလုပ္ေဆာင္ခြင့္မ်ား 


ကုိ ကန္႔သတ္ပိတ္ပငတ္ားဆီးျခင္း ခံရမည္ဆုိျခင္းက ၎တုိ႔အတြက္ လက္မခႏုိံင္စရာ ျဖစ္ေနသည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း 


လုိက္နာက်င့္ေဆာင္ရမည့္ တစ္ေန႔တြင္ (၅)ႀကိမ္ဝတ္ျပဳရျခင္း၊ တစ္ႏွစ္တြင္ တစ္လတိတိ အလင္းေရာင္ရွိေနေသာ 


ေန႔ဖက္အခ်ိန္ကာလတြင ္အစာေရစာ တစ္ေန႔လံုးျဖတ္ေတာက္ၿပီး ဥပုသ္သီတင္း ေစာင့္ထိန္းရျခင္းစသည့္ က်င့္စဥ္မ်ားက 


အလြန္ပူျပင္းလွေသာ အေရးဗီးယားေဒသတြင ္ သာမန္လူတစ္ေယာက္အဖုိ႔ လုပ္ကုိင္က်င့္ႀကံဖို႔ရာမျဖစ္ႏုိင္ဟု စိုးရိမ္ဖြယ ္


ရာ ျဖစ္ေနသည္။ ထုိ႔ျပင္မက မိမိတုိ႔ပိုင္ဆုိင္ေသာ ဓနအင္အားအေပၚ အားနည္းခ်က္ရွိသူမ်ားအား အခ်ိဳးက်ခြဲေဝ၊ မွ်ေဝ 


ေပးရမည္ဟူေသာ အစၥလာမ့္ျပ႒ာန္းခ်က္ကလည္း သူတို႔၏လူမႈဘဝတြင္ မၾကံဳစဖူးေသာ အေနအထားတစ္ရပ္ျဖစသ္ည္။ 


မိမိပိုင္ပစၥည္းကုိ သူတစ္ပါးအား ခြေဲဝေပးရမည္ကုိ လက္မခံခ်င္ၾကေပ။ 


သုိ႔ေသာ္လည္း ထုိသို႔ေသာ လုပ္ေဆာင္က်င့္ႀကံရမည့္ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား၊ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည့္ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကုိ 


လက္ခံလိုက္နာပါမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ၿပီး အစၥလာမ္ကို သက္ဝင္ယုံၾကည္ၾကသူမ်ား တစ္ေန႔ထက္တစ္ေန႔ တိုးပြားလာခဲသ့ည္။ 


ထုိသို႔ ဝင္ေရာက္လာရာတြင္ အသက္အရြယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးမ ွေယာက္်ား၊ မိန္းမမ်ားပါဝငသ္ည္။ ထုိသူအားလုံး 


တုိ႔သည္ အမွန္တရား၊ သစၥာတရားအတြက ္မည္သူ႔ကုိမဆုိ ရဲရဲဝ့ံ့ဝ့ံ ရင္ဆုိင္ေျပာဆုိရန ္သတၱိရွိခဲ့ၾကသည္။ အစၥလာမ္ကို 


သက္ဝင္ယုံၾကည္ရန္အတြက္ မိမိတုိ႔၏ အိုးအိမ္၊ မိသားစု၊ စီးပြားေရး စသည္တုိ႔ကိ ု မတုန္မလႈပ္ စြန္႔လႊတ္ခဲၾ့ကသည္။ 


အစၥလာမ္ကုိ ရန္ျပဳသူတုိ႔အေပၚ ရင္ဆိုင္ရန ္မားမားမတ္မတ္ ရပ္တည္ခဲ့ၾကသည္။ ဤသည္မွာ သစၥာတရားအေပၚ ယံုယုံ 


ၾကည္ၾကည္ ခံယူခ်က္ထားရိွျခင္းျဖစ္သည္။ 


အစၥလာမ့္ေရးရာ လူမႈက်င့္ဝတ္ 


Islamic ethic (အခ္လားကု အစၥလာမိယာဟ္ - Akhlarku Islamiyah) ဟုေခၚေသာ အစၥလာမ့္ေရးရာ 


လူ႔က်င့္ဝတ္ပုိင္းသည္ လူတစ္ဦးခ်င္း၏ ေကာင္းမြန္ေသာ လူေနမႈဆုိင္ရာအျပဳအမူ(Good Character) အေပၚတြင္ 


အေျခခံထားသည္။ ၎ကိ ုတမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ပြင့္ေပၚၿပီး က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္ က်ေရာက္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ေအဒီ (၇)ရာစုမွ 


စ၍ ပံုသြင္းပ်ိဳးေထာင္ခဲ့ရာ ေအဒီ (၁၁)ရာစုတြင္ ျပည့္ျပည္စုံ့စံု ပံုေဖာ္လာႏုိင္ခဲသ့ည္။ က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၏ လမ္းညႊန ္


ျပ႒ာန္းခ်က္၊ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္၏ သြန္သင္ဆုံးမခ်က္၊ ထုိေခတ္ထိုအခါရိွ တမန္ေတာ္ျမတ္၏ ေနာက္လိုက္ပုဂၢိဳလ္ႀကီး 


မ်ား၏ ဆံုးမခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ အေျချပဳ၍ အစၥလာမ့္ေရးရာလူ႔က်င့္ဝတ္ပုိင္းကုိ ပံုေဖာ္တည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ အစၥလာမ့္ရွရိအာဟ္ ဥပေဒကလည္း အစၥလာမ့္ေရးရာ လူ႔က်င့္ဝတ္ပုိင္းကုိ ပံ့ပိုးျဖည့္စြက္ေပးသည္။ အထူးသျဖင့္ 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္က လမ္းညႊန္ျပထားေသာ‘ကိယာမသ္’(Day of Judgment)  ‘ေနာက္ဆုံးေသာ တရားစီရင္မည့္ 


ေန႔’ ကိ ုသက္ဝင္ယံုၾကည္မႈရွိျခင္းက မြတ္ဆလင္မ္ တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ လူ႔က်င့္ဝတ္ပိုင္းကုိ အေျခခံမွစတင္ၿပီး ေျပာင္းလဲ 


ျပင္ဆင္ရန ္တြန္းအားတစ္ရပ ္ျဖစ္ေစခဲသ့ည္။ 


၈၇ 







 


97 
 


က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္တြင္ လူသားတစ္ဦးခ်င္းအေနႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ လူ႕အစုအဖြ႕ဲအလုိက္ လည္းေကာင္း 


လုိက္နာက်င့္ေဆာင္ရမည့္ နီတိပိုင္းကိ ုေအာက္ပါအတုိင္း ျပ႒ာန္းလမ္းညႊန္ထားသည္။ 


၁။ ရရိွလာေသာ သတင္းစကားတစ္ရပ္ကုိ ဆန္းစစ္ပါ။ 


"အိ…ုသစၥာတရား(Truth)ကိ ုသက္ဝင္ယုံၾကည္သူ အေပါင္းတုိ႔၊ အကယ္၍ စာရိတၱေဖာက္ျပန္သူ တစ္ဦးတစ္ 


ေယာက္က အသင္တုိ႔ထံ တစ္စုံတစ္ရာေသာ သတင္းတစ္ရပ္ကုိ ယူေဆာင္လာခဲ့သည္ရိွေသာ္ အသင္တုိ႔သည္ အသိမဲ့စြာ 


ျဖင္ ့လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးကုိ အႏရၲာယ္မျပဳမိၾကေစရန ္ယင္းသတင္းမွန္၏၊ မမွန္၏ကုိ စူးစမ္း၊ စစ္ေဆးၾကပါေလ။ ရွင္းလင္းတိက် 


မႈရွိေစရန ္အတည္ျပဳခ်က္ရယူၾကပါေလ။ သို႔မဟုတ္လွ်င္ သင္တုိ႔သည ္မိမိတုိ႔ျပဳလုပ္မိခဲ့ၾကေသာ လုပ္ရပ္ေၾကာင့္ ေၾကကြ ဲ


ရေပလိမ့္မည္။" (ကုရ္အာန္ - ၄၉း၆) 


၂။ မူးယစ္ေဆးဝါးကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 


“အိ…ု အီမာန္ သက္ဝင္ယုံၾကည္သူ အေပါင္းတုိ႔၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသည္ လည္းေကာင္း၊ ေလာင္းကစားျခင္း 


သည္ လည္းေကာင္း၊ ယစ္ပူေဇာ္ျခင္းသည္ လည္းေကာင္း၊ မဲျပားျပဳလုပ္ ကံစမ္းျခင္းသည ္လည္းေကာင္း အလြန္ဆိုးမုိက္ 


ေသာ မိစၧာလုပ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္တို႔သည္ ေအာင္ျမင္သူမ်ား ျဖစ္လိုၾကလွ်င ္ယင္းကိစၥမ်ားမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၾက 


ပါေလ။” (ကုရ္အာန္ - ၅း၉ဝ) 


၃။ အျခားသူတုိ႔၏ ကုိးကြယ္ရာမ်ားကုိ မေစာ္ကားေလႏွင့္။ 


“သင္တုိ႔သည ္ အျခားဘာသာဝင္တုိ႔၏ ကုိးကြယ္ယံုၾကည္မႈမ်ားကုိ တုိက္ခုိက္၊ စြပ္စြျဲပစ္တင္ ႐ႈတ္ခ်ျခင္း မျပဳ 


ၾကေလႏွင့္။ သို႔မဟုတ္ပါက သူတို႔ကလည္း သင္တို႔ယုံၾကည္ရာ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ အသိမဲ့စြာ ေဝဖန္ 


တုိက္ခုိက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္လာၾကေပလိမ့္မည္။ ထုိနည္းအတုိင္းပင ္ ငါအရွင္ျမတ္က လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းဝင္တုိင္းအတြက္ သူတို႔ 


၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လွပေအာင္ အဆင္တန္ဆာမ်ား ျပဳလုပ္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ေတာ့ သူတို႔အားလုံး 


သည္ သူတုိ႔ကိ ု ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေသာ အရွင္ထံသုိ႔သာ ျပန္လည္ဦးလွည့္ၾကရမွာျဖစ္ၿပီး သူတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 


ပတ္သက္၍ သူတုိ႔အေပၚဝယ္ ထုတ္ေဖာ္ျပသျခင္း ခံၾကရေပလိမ့္မည္။”(ကုရ္အာန္ - ၆း၁ဝ၈) 


၄။ စားပါ၊ ေသာက္ပါ၊ မျဖဳန္းတီးပါႏွင့္။ 


“အိ…ုအာဒမ္၏ သားစဥ္ေျမးဆက္ အေပါင္းတို႔၊ သင္တို႔၏ နာခံ႐ုိက်ိဳး ဦးခ်မႈတိုင္း၌ လွပတင့္တယ္ ေကာင္းမြန ္


မႈကို လက္ကုိင္ျပဳၾကပါေလ။ ၿပီးေနာက္ သင္တုိ႔သည္ စားၾကပါ။ ေသာက္ၾကပါ။ သို႔ေသာ္ မျဖဳန္းတီးၾကေလႏွင့္။ ဧကန ္


အမွန္ပင္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က ျဖဳန္းတီးသူမ်ားကုိ ႏွစ္သက္ေတာ္မူသည္ မဟုတ္ေပ။”(ကုရ္အာန္ - ၇း၃၁) 


၅။ ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈကုိ ျပပါ။ 


“သင္သည္ လူတို႔အေရွ႕၌ မိမိမ်က္ႏွာကုိ စူပုတ္မထားေလႏွင့္။ လမ္းေလွ်ာက္ရာ၌လည္း ေမာ္ႂကြားစြာ 


မေလွ်ာက္ေလႏွင့္။ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က စိတ္ႀကီးဝင္ေနသူ၊ ဂုဏ္ေမာက္ေနသူတုိ႔ကိ ု မႏွစ္သက္ေပ။”(ကုရ္အာန္ - 


၃၁း၁၈) 


၆။ အမုန္းစကားေျပာျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 


“ ထုိသူတုိ႔သည ္အမုန္းစကားေျပာျခင္းမွ ေရွာင္ဖယ္ၾကေလသည္။”  (ကုရ္အာန္ - ၂၃း၃) 


၇။ ေခတၱအပ္ႏံွပစၥည္းမ်ားကုိ မူလပုိင္ရွင္သုိ႔ ျပန္လည္ေပးအပ္ပါ။  


“ဧကန္အမွန္ပင္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က အမိန္႔ေပး ျပ႒ာန္းထားသည္မွာ သူတစ္ပါး၏ ေခတၱအပ္ႏွံ ပစၥည္းမ်ား 


ကုိ ထိုပစၥည္းရွင္ထံသုိ႔ ျပန္လည္ေပးအပ္ၾကပါေလ……” (ကုရ္အာန္ - ၄း၅၈)  


 


၈၈ 
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၈။ မိမိကုိယ္မိမိ တုိးတက္ေျပာင္းလဲႏုိင္ေအာင္ႀကိဳးစားပါ။ 


“…..လူ႕အစုအဖြ႕ဲတစ္ရပ္သည္ မိမိတုိ႔ကိုယ္ မိမိတုိ႔ ေျပာင္းလဲႏိင္ုေအာင္ မႀကိဳးစားသမွ် ကာလပတ္လုံး 


အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ကလည္း သူတို႔ကုိ ေျပာင္းလဲေပးမည္ မဟုတ္ေပ။” (ကုရ္အာန္ - ၁၃း၁၁) 


၉။ မိမိအား ျပစ္တင္႐ႈတ္ခ်ေနသူမ်ားကုိ သည္းခံခြင့္လႊတ္လုိက္ပါ။ 


“သုိ႔ျဖစ္ေပရာ အသင္တမန္ေတာ္က သူတို႔၏ ေျပာဆုိေနမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ႀကံ့ႀက့ံခံ၊ သည္းခံခြင့္လႊတ္ 


လိုက္ပါေလ။” (ကုရ္အာန္ - ၅၀း၃၉) 


၁ဝ။ ကာေမသုမိစၧာစာရ (ဇိနာ) အနီးသုိ႔ပင္ မကပ္ေလႏွင့္။  


“ထုိ႔ျပင္ သင္တို႔သည္ ကာေမသုမိစၧာစာရ(ဇိနာ)၏ အပါးသုိ႔ပင္ မကပ္ေလႏွင့္။ ဧကန္မလြဲ ယင္းမတရားကာမ 


မႈသည္ စက္ဆုပ္ဖြယ္ရာျဖစ္သလုိ မွားယြင္းေသာလမ္းစဥ္လည္း ျဖစ္သည္။” (ကုရ္အာန္ -  ၁၇း၃၂) 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔ အမွန္တရား၊ သစၥာတရားအျဖစ ္ သက္ဝင္ယုံၾကည ္ လက္ခံထားေသာ က်မ္းျမတ္ 


ကုရ္အာန္တြင္ Worship ဟုေခၚေသာ ဝတ္ျပဳကုိးကြယ္မႈအပုိင္းမ်ားပါဝင္သလုိ Service ဟုေခၚေသာ လူသားတုိ႔ လုိက္နာ 


က်င့္ေဆာင္ရမည့္ နီတိတရားမ်ားႏွင့္ လူ႕အက်ိဳးထမ္းပုိးေရးဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားလည္း ပါဝငသ္ည္။ 
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အခန္း (၆) 
xl;jcm;aom 0daoovu©Pmrsm;ESifh usrf;pmrsm; 


ဘုရားဝတ္ျပဳေက်ာင္းမ်ား 


ဟိႏၵဴဘာသာ၏ ဘုရားဝတ္ျပဳေက်ာင္းမ်ားသည ္ မဟာဗိသွ်ဏူးဘုရားေက်ာင္းမ်ား၊ မဟာသီဝေက်ာင္းမ်ား၊ 


ဘုိးဘိုးႀကီးဘုရားေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ မယ္ေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား ရွိၾကသည္။ ထုိဘုရားေက်ာင္းမ်ား၏ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 


မယ္ေတာ္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည္ ့ ေက်ာင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ကရစ္ရ္ွနားဘုရားေက်ာင္းမ်ား၊ ရာမဘုရားေက်ာင္းမ်ား၊ 


ဟာႏုမာန္ဘုရားေက်ာင္းမ်ားလည္း တည္ထားကုိးကြယ္ၾကသည္။ ျဗဟၼာႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့က်မ္းဂန္လာအရ ျဗဟၼာအား 


ဘုရားေက်ာင္းတည္ထားၿပီး ဝတ္ျပဳကိုးကြယ္ျခင္း မရွိေပ။ 


ထူးျခားေသာဝိေသသမ်ား 


ထူးျခားေသာဝိေသသမွာ ဟိႏၵဴတို႔သည္ အမ်ိဳးသားဘုရားေက်ာင္းမ်ား ရိွသက့ဲသို႔ အမ်ိဳးသမီးဘုရား ေက်ာင္း 


မ်ားလည္း ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ေနာက္ထူးျခားခ်က္တစ္ခုမွာ ဟိႏၵဴတို႔၏ ဘုရားဝတ္ျပဳေက်ာင္းတုိင္း 


တြင္ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားရွင္ ကိန္းဝပ္စံပယ္ေတာ္မူေသာ ဘုရားေဆာင္ကုိလည္း ထူးျခားစြာ ဖူးျမင္ၾကရမည္ျဖစ္သည။္ ဗုဒၶ 


ဘာသာ၊ ဆစ္ခ္ဘာသာ၊ ဂ်ိန္းဘာသာတုိ႔မွာ ဟိႏၵဴမွျဖာထြက္သြားေသာ အယူဝါဒမ်ားျဖစ္ၿပီး ထပ္မံ၍လည္း ဂုိဏ္းဂဏ 


ေျမာက္ျမားစြာ ေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ ဆစ္ခ္ဘုရားေက်ာင္းႏွင့္ ဆစ္ခ္က်မ္းစာမ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ ဂ်ိန္းဘရုားေက်ာင္း 


ႏွင့္ ဂ်ိန္းက်မ္းစာမ်ားကုိ လည္းေကာင္း၊ ထုိဘာသာမ်ား၏ သူေတာ္စငသူ္ေတာ္ျမတ္မ်ားကုိ လည္းေကာင္း ဟိႏၵဴတို႔ 


ယုံၾကည္ေလးစား တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားမွာမူ ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ဘုရားေက်ာင္းတုိင္းတြင္ရွိၿပီး သာသနာေတာ္ 


ကုိလည္း ယုံၾကည္ကုိးကြယ ္က်င့္ၾကံၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဂေန႔ရွ္(ေခၚ)မဟာပိႏၷဲေက်ာင္းေဆာင္၊ စူဠာမဏိေက်ာင္းေဆာင္တို႔သည္ မပါ 


လွ်င္မျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္သည္။ ဘုရားေက်ာင္း၏အဝတြင္ ရာဇေစတီမုခ္ဦးရွၿိပီး အထဲဘက္တြင္  ဂႏၶကုဋ ီ


ေစတီေတာ္ရိွသည္။ ထုိဘုရားေက်ာင္းတြင္ ကိန္းဝပ္စံပယ္မည့္ ဘုရားရွင္ သုိ႔မဟုတ္ မယ္ေတာ္ႀကီးတုိ႔ ကိန္းဝပ္စံပယ္ 


သြားမည္ျဖစ္သည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔သည္ ကုိးကြယ္ဝတ္ျပဳသည့္ ဘုရားမ်ား မ်ားေသာေၾကာင့္ တနလၤာေန႔တြင္ မဟာသီဝဘုရားေက်ာင္း၊ 


အဂၤါေန႔တြင္ မဟာပိႏၷဲဘုရားေက်ာင္း၊ ဗုဒၶဟူးေန႔တြင္ ဗုဒၶဘုရားရွင္ေက်ာင္းေတာ္ရာ၊ ၾကာသပေတးေန႔တြင္ ဆိုင္းဘာဘာ 


ေက်ာင္းႏွင္ ့ စန္တိုးရီွးမာသာ မယ္ေတာ္ဘုရားေက်ာင္း၊ ေသာၾကာေန႔တြင္ စႏၵီမယ္ေတာ္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ မယ္ေတာ ္


လက္ခ်္မီးေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၊ စေနေန႔တြင ္ စရီးရာမေက်ာင္း၊ ဆရီကရစ္ရွ္နားေက်ာင္း၊ မဟာဗိသွ်ဏူးေက်ာင္း၊ ဟာႏု 


မာန္ေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ ဝတ္တက္ပူေဇာ္ၾကၿပီး တနဂၤေႏြ အားလပ္ရက္တြင္ မိမိတုိ႔ႏွစ္သက္ရာ ဟိႏၵဴဘုရား 


ေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ဖူးေမွ်ာ္ၾကည္ညိဳ ဝတ္တက္ႏိုငၾ္ကသည္။ 


ဘုရားဝတ္ျပဳျခင္းမ်ားတြင္ ဆြမ္းမုန္႔ခ်ိဳမ်ား ဆက္ကပ္ျခင္း၊ ကန္ေတာ့ပြဲ ဆက္ကပ္လႉဒါန္းျခင္း၊ ဘုရားဝတ္ျပဳ 


ျခင္း၊ ဘုရားဂဏု္ေတာ္ဓမၼေတးမ်ား ရြတ္ဖတ္သရဇၩာယ္ျခင္း၊ သမထ၊ ဝိပႆနာႏွင့္ ယိုးဂက်င့္စဥ္မ်ားကုိ သင္ၾကားေလ့ 


က်င့္ျခင္း၊ စိပ္ပုတီးမ်ားစိပ္ တရား႐ႈမွတ္ျခင္းမ်ား၊ တရားေဟာျခင္း၊ တရားနာျခင္းမ်ားကုိ ဘုရားေက်ာင္းရိွ ပေရာဟိတ္ 


ပုဏၰားႀကီးမ်ား၊ က်မ္းဂန္တတ္ဓမၼာစရိယမ်ား၊ ပရ္ဘူးႀကီးမ်ားက တရားေရေအး အၿမိဳက္ေဆးမ်ားကုိ တုိက္ေကၽြးၾကသည္။ 


ဟိႏၵဴဥပုသ္ေန႔မ်ားတြင္လည္း ဥပုသ္သီလ ေဆာက္တညၾ္ကသူမ်ားရိွသည္။ 


၉၃ 
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က်မ္းဂန္မ်ားႏွင့္ က်မ္းစာမ်ား 


၁။ ေဝဒက်မ္းမ်ား(၄)က်မ္း 


၂။ ပုရာဏက်မ္းမ်ား (၁၈)က်မ္း 


၃။ ဥပနိသွ်ဒ္က်မ္းမ်ားအဓိက(၁၁)က်မ္း။ 


၄။ ၿဂိဟသုတက်မ္း။ 


၅။ ဓမၼသုတက်မ္း။ 


၆။ စမိရသိက်မ္းမ်ား။ 


၇။ ရာမယဏက်မ္း။ 


၈။ မဟာဘာရတက်မ္း။ 


၉။ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္း။ 


 ၁၀။ သီရူကုရယ္လ္က်မ္း။ 


 ၁၁။ တိပိဋကတ္က်မ္း။ 


 ၁၂။ ဓမၼပဒက်မ္း။ 


 ၁၃။ ဂုရုဂရန္႔သ္ဆာဟိဗ္က်မ္း  


တုိ႔သည္ ဟိႏၵဴတုိ႔၏ အားကုိးအားထားရေသာ က်မ္းေတာ္မ်ားျဖစ္သည္။ 


ဘာသာေရးပြေဲတာ္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ဘုရားဖူးသြားျခင္း 


ကမ႓ာေပၚရိွ  ဘာသာႀကီးတုိင္းတြင္ မိမိတုိ႔အထြတ္အျမတ္ထားရာ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား ရွိသကဲ့သို႔ ဟိႏၵဴတုိ႔ 


သည္ (၁၂)လရာသီအနက္ ရာသီတစ္ခုလွ်င ္ အနည္းဆုံး ဘုရားပြေဲတာ္ႏွစ္ခုရွၿိပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး (၂၄)ခု ရိွသည္။ ထုိ႔ 


အျပင္ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္းေတာ္မ်ား၏ ႏွစ္ပတ္လည္ တစ္ႏွစ္လွ်ငတ္စ္ႀကိမ္ ထုိဘုရားရွင္၏ ပူဇနိယပြေဲတာ္မ်ားကုိလည္း 


ခမ္းနားထည္ဝါစြာက်င္းပျခင္း၊ စတုဒီသာေကၽြးေမြးဧည့္ခံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရိွရာ ဘာသာလူမ်ိဳးမေရြး ပါဝင္ဆင္ႏႊဲေလ့ရွ ိ


ၾကသည္။ 


ဘာသာေရးပြဲေတာ္ႀကီးမ်ားအနက္ အေရးႀကီးေသာ ဘာသာေရးပြေဲတာ္ႀကီးမ်ားမွာ- 


(၁) ဒီပါဝလီ (ေခၚ) ဆီမီးတန္းစီ ထြန္းညိႇ ပူေဇာ္ပြေဲတာ္၊ 


(၂) မကၠရ္ဆံကရန္သီး (ေခၚ) ပြန္ဂဲလ္ပြေဲတာ္၊ 


(၃) ဗီဂ်ယဒရွ္မီး (ေခၚ) စႏၵီမယ္ေတာ္ပြေဲတာ္၊ 


(၄) ဟုိလီ (ေခၚ) ေဆးေရာင္စုံသၾကၤန္ပြေဲတာ္၊ 


(၅) ကရိသွ်္ဏဇယႏိၱ (ေခၚ) ကရိသွ်္ဏားဘုရားရွင္ေမြးေန႔ပြေဲတာ္၊ 


(၆) ရကၡ်ာဘန္ဒန ္(ေခၚ) ေမတၱာေႏွာင္ႀကိဳးခ်ည္ပြဲေတာ္၊ 


(၇) ဗုဒၶဇယႏိၲ (ေခၚ) ဗုဒၶဘုရားရွင္ေမြးေန႔မဂၤလာအခါေတာ္ေန႔၊ 


(၈) ဂူရူပူရ္နိမား (ေခၚ) အာစရိယပူေဇာ္ပြေဲတာ္၊ 


(၉) ဗုိက္ဆားဆီးပြေဲတာ္ (ေခၚ) ဆစ္ခ္ဘုရားပြဲေတာ၊္ 


 (၁၀) ရာမ္းနဝမီး (ေခၚ) ရာမဘုရားရွင္ပြေဲတာ္၊ 


 (၁၁) ႏွစ္သစ္မဂၤလာ အခါေတာ္ေန႔ ပြဲေတာ္၊ 


၉၄ 
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 (၁၂) မဟာဝီရ္ဇယႏိၲပြေဲတာ္၊ 


 (၁၃) မဟာသီဝ ညျမတ္ပူေဇာ္ပြေဲတာ္      


တုိ႔သည္ ဟိႏၵဴတုိ႔ တစ္လတြင္ အနည္းဆံုးတစ္ပြဲ က်င္းပရေသာ ပြေဲတာ္ႀကီးမ်ားျဖစ္သည္။  


ႏုိင္ငံေတာ္မွ ႐ုံးပိတ္ရက ္သတ္မွတ္ေပးသလုိ ကမ႓ာတစ္လႊားမွ အသိအမွတ္ျပဳဆင္ႏႊဲေသာ ပြေဲတာ္မွာ ဒီပါဝလီ 


(ေခၚ) ဆီမီးတန္းစီထြန္းညႇိျခင္း ပူေဇာ္ပြေဲတာ္ျဖစ္သည္။ ဟိႏၵဴတို႔သည ္ပြေဲတာ္ေန႔မ်ားတြင ္လူႀကီးမိဘမ်ားအား ကန္ေတာ့ 


ၾကျခင္း၊ ဘုရားရိွခိုးဝတ္ျပဳပူေဇာ္ၾကျခင္း၊ ဘာသာေပါင္းစုံမွ မိတ္ေဆြသဂၤဟအေပါင္းတုိ႔အား ဖိတ္ၾကားကာ ေကၽြးေမြး 


လႉဒါန္းျခင္း၊ မရွိဆင္းရဲသားမ်ားအား အလႉဒါနျပဳျခင္းႏွင့္အတူ ရေသ့ရဟန္းမ်ား၏ ေမတၱာေတာ္မ်ား ခံယူၾကသည္။ 


ထုိကဲ့သို႔ ဟိႏၵဴမ်ား၏ ပြေဲတာ္မ်ားအျပင္ ဘုရားဝတ္ျပဳေက်ာင္းမ်ား၏ ႏွစ္ပတ္လည္ပူဇနိယပြဲႏွင့္ အပ္ထိုးပြမဲ်ား၊ 


မီးနင္းပြမဲ်ားကိလုည္း ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားစြာ က်င္းပၾကသည္။ ထို႔အျပင္ အိႏိၵယတစ္ႏုိင္ငံလံုး ထူးကဲစြာက်င္းပသည့္ ပြ ဲ


ေတာ္တစ္ပြမဲွာ မဟာသီဝ ညျမတ္ပူေဇာ္ပြႀဲကီး ျဖစ္သည္။ 


ဟိႏၵဴဘာသာ စတင္ေပၚထြန္းလာေသာ မဟာဘာရတ(ေခၚ)အိႏၵိယႏုိင္ငံတြင္ ဟိႏၵဴတို႔၏ဘုရားဝတ္ျပဳေက်ာင္း 


မ်ား ယဥ္ေက်းမႈ႐ိုးရာ ပန္းခ်ီပန္းပု အႏုသုခုမလက္ရာ ေျမာက္ျမားစြာကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွႏုိင္သည္။ အိႏၵိယႏုိင္ငံ ျပည္နယ္ 


တစ္ခုစီတြင္ ကမ႓ာေက်ာ္ ဘုရားပုထိုးေပါင္း အဆူ (၂၀) ေက်ာ္ရိွၿပီး ကမ႓ာလွည့္ခရီးသြားမ်ား၊ ျပည္တြင္းခရီးသြားမ်ားျဖင့္ 


လြန္စြာစည္ကားလွသည္။ ဗုဒၶဂယာတြင ္ျမတ္စြာဘုရား၏ ျဖစ္ေတာ္စဥ္မ်ားကုိ ေန႔စဥ ္ခရီးသြားေျမာက္ျမားစြာ လာေရာက္ 


ေလ့လာ ဖူးေျမာ္ၾကည္ညိဳလ်က္ရွိသည္။ မေလးရွားႏုိင္ငံရွ ိစူဠာမဏိဘုရားေက်ာင္း၊ ထိုင္းႏိုင္င ံမဟာပိႏၷဲဘုရားေက်ာင္းႏွင့္ 


မာရီယမၼာမယ္ေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတို႔သည္ ကမ႓ာေပၚတြင ္ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားေသာ ဘုရားေက်ာင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ နီေပါ၊  


စကၤာပူ၊ သီရိလကၤာ၊ ကေမ႓ာဒီးယားႏုိင္ငံတုိ႔တြင္လည္း ကမ႓ာေက်ာ္ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္းမ်ားရိွသည္။ 


ထုိ႔အတ ူ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ကမ႓ာေက်ာ္ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္းငါးဆူမွာ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး၊ သန္လ်င္ၿမိဳ႕နယ္၊ 


ပီလီခတ္ေက်းရြာရိွ မယ္ေတာ္ဘုရားေက်ာင္း၊ ရွမ္းျပည္နယ္၊ လားရိွဳးၿမိဳ႕နယ္၊ မန္းပြဲႏွင့္ နန္းေမွ်ာ္ဘူတာအၾကား ရန္ရခုိက္ 


ေက်းရြာရိွ ရွန္ခိုက္မဟာသီဝဘုရားေက်ာင္း၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ အေနာ္ရထာလမ္းႏွင္ ့ (၂၇)လမ္းထိပ္ရွိ သီရိမဟာကာလီယမၼာ 


မယ္ေတာ္ဘုရားေက်ာင္းႏွင္ ့ ဗိုလ္ေအာင္ေက်ာ္လမ္းရိွ စရီဒူရ္ဂါဘာရီ (ေခၚ) စႏၵီမယ္ေတာ္ ဘုရားေက်ာင္း၊ မြန္ျပည္နယ္၊ 


ေမာ္လၿမိဳင္-မုဒံုလမ္း၊ ေက်ာက္တစ္လုံးေက်းရြာရိွ ေက်ာက္တစ္လံုး မဟာစူဠာမဏိ ေရွးေဟာင္း တန္ခိုးႀကီးဘုရားေက်ာင္း 


တုိ႔သည္ ေရွးႏွစ္ေပါင္း ေျမာက္ျမားစြာကပင ္တည္ထားကုိးကြယ္ခဲၾ့ကေသာ ကမ႓ာေက်ာ္ဘုရားေက်ာင္းႀကီးမ်ားျဖစ္သည္။  


ယခုအခါ ေျခာက္ဆူေျမာက္အျဖစ ္ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး၊ အင္းစိနၿ္မိဳ႕နယ္၊ ပိႏၷကဲုန္းရပ္ကြက္၊ ေဗာဓိလမ္း 


ထိပ္တြင္ တည္ထားကုိးကြယ္ေသာ ဆရီမဟာသီလိုက္ယမၼား ဘုရားေက်ာင္းႀကီးသည္ အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ ဒုတိယ 


ေျမာက္အႀကီးဆုံးႏွင္ ့ လွပသပၸာယ္ဆုံး ဘုရားေက်ာင္းေတာ္ျဖစ္သည။္ ထိဘုုရားေက်ာင္းႀကီး၏ ထူးျခားမႈမွာ ရာဇေစတီ 


ဂႏၶကုဋတီိုက္၊ ဗုဒၶဘုရားရွင္၏ ဓမၼစၾကာေစတီေတာ္မ်ား၊ ပုဂံေခတ္ႏွင့္အိႏၵိယ၏ ပန္းခ်ီပန္းပ ုအႏုသုခမလက္ရာတုိ႔ ရႈေမာ 


မဆုံးေအာင္ ျခယ္မႈန္းတည္ေဆာက္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 


  


ေစတီပုထုိးမ်ား 


ဘာသာတရားတုိင္းတြင္ ထိုဘာသာကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ ဝိေသသလကၡဏာ အမွတ္သေကၤတမ်ားႏွင့္ တရား 


ဓမၼတုိ႔ကိ ု သိုမီွးသိမ္းဆည္းထားေသာ က်မ္းစာတုိ႔သည္ ရွိၿမဲပင္ျဖစသ္ည္။ ထို႔အတူ ဗုဒၶဘာသာတြင္လည္း ဘာသာ 


သာသနာကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ အမွတ္သေကၤတမ်ား က်မ္းစာမ်ားရိွသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့ ထင္သာျမင္သာရိွသည္မွာ 


၉၅ 
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ေစတီပုထုိး၊ ဘုရားေက်ာင္းကန္၊ ႐ုပ္ပြားေတာ္၊ ဆင္းတုေတာ္မ်ားသည္ ျမင႐ုံ္ျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကိုယ္စားျပဳေၾကာင္း 


သိၾကရသည္။  


ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႔အျပားတြင ္ ထူးျခားေသာေစတီပုထိုးမ်ား မ်ားစြာရိွသည္။ ထိုေစတီေတာ္မ်ားအနက္မွ ေရႊတိဂံု 


ေစတီေတာ္ႀကီးကုိ ဥကၠလာပမင္းႀကီးႏွင္ ့ျပည္သူအမ်ားပူးေပါင္း၍ ဌာပနာအထက္ ေက်ာက္ဖ်ာထက္၌ ဉာဏ္ေတာ္အျမင့္ 


၄၄ ေတာင္ရိွသည့္ ေစတီေတာ္ျမတ္တစ္ဆူအား တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ၿပီး ထိုေစတီအား "တိဂုမၺေစတီေတာ္" ဘြ႕ဲခ် ီ


ေမာ္ကြန္းထုိးခဲ့သည္။ ထုိတိဂုမၺေစတီေတာ္သည္ ေဂါတမဘုရား၏ သာသနာေတာ္၌ ကမ႓ာေျမျပင္တြင္ ပထမဦးဆုံး 


ေစတီျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သာသနာအစေရႊတိဂုံကဟု ကမၸည္းထုိး ေမာ္ကြန္းတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 


ေရႊတိဂံုေစတီေတာ္ျမတ္ႀကီး၌ ဘုရားေလးဆူ၏ ဓာတ္ေတာ္ေလးဆူကို ဌာပနာထားသည္ဟု အဆုိရွိသည္။ ဓာတ္ေတာ္ 


ေလးဆူမွာ ကကုႆန္ျမတ္စြာဘုရား၏ ေတာင္ေဝွးေတာ္၊ ေကာဏာဂမန ျမတ္စြာဘုရား၏ ေရစစ္ေတာ္၊ ကႆပျမတ္ 


စြာဘုရားရွင္၏ ေရသႏုပ္သကၤန္းေတာ္ျမတ္၊ ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားရွင္၏ ဆံေတာ္ေလးဆူတို႔ ပါဝင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 


ေလးဆူဓာတ္ပုံေရႊတိဂံုဟုလည္း ေခၚဆုိၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ၂၆၀၀ ေက်ာ္ကပင္ တည္ထားခ့ဲေသာ ကမ႓ာ 


ေက်ာ္ ေရွးေဟာင္းေစတီတစ္ဆူျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ စတင္ထြန္းကားရာ ပုဂံျပည္၊ သာသနာ့နယ္ေျမဟု ေခၚတြင္ေသာ စစ္ကုိင္း 


ေတာင္႐ိုးတစ္ဝိုက္၊ မင္းေနျပည္ေတာ္ျဖစ္ခဲ့ေသာ မႏၲေလးၿမိဳ႕ႏွင့္ အျခားျပည္နယ္ႏွင္ ့ တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ထူးျခား 


ေသာ ဘုရားေစတီပုထိုးမ်ားကုိ ေရွးႏွစ္ေပါင္းကာလမ်ားစြာကပင္ တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိေစတီပုထုိးမ်ားႏွင့္ 


အတူ ပရိယတိၱစာေပက်မ္းဂနႏွ္င့္ ပဋိပတၱိ ဝိပႆနာကမၼဌာန္းတုိ႔ကိ ုသင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပးေသာ ေထရဝါဒဗုဒၶတကၠသိုလ္မ်ား၊ 


စာသင္တိုက္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔ ကုိးကြယ္ရာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ားလည္း မ်ားစြာရွိသည္။ 


ထူးျခားေသာ ဝိေသသမ်ား 


 ဗုဒၶဘာသာတြင္ ဘာသာသာသနာကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ အမွတ္သေကၤတအမ်ားစုမွာ ေညာင္ရြက္ပုံ၊ ၾကာဖူး 


ပုံ၊ ၾကာပန္းပံု၊ လွည္းဘီးသဏၭာန္ရိွေသာ အဝုိင္းပံု၊ နဂါး႐ုပ္၊ ျခေသ့ၤ႐ုပ္ပါေသာ ေခါင္းေလာင္းပံု၊ ေညာင္ရြက္ပါေသာ 


ဆည္းလည္းပုံ၊ ေၾကးစည္ပုံ၊ အေရာင္ေျခာက္ေရာင္ပါေသာ သာသနာ့အလံပုံတို႔မွာ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိယ္စားျပဳသည္ မွန္ 


ေသာ္လည္း  ထုိသေကၤတတုိ႔၏ အဓိပၸာယ္မွာ ကြယ္ဝွက္ေနတတ္သည္။  


ဗုဒၶဘာသာတြင ္ ေညာင္ရြက္ပုံကုိ အမွတ္သေကၤတ ျပဳၾကသည္မွာ ေဗာဓိေညာင္ပင္ေအာက္၌ သစၥာတရား 


ကုိ ထိုးထြင္းသိျမင္ေသာ ဗုဒၶကုိ ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ ၾကာပန္း၏ သေဘာသည္ ႏြအံညစ္အေၾကးတုိ႔၏အတြင္း၌ ေပါက္ 


ေရာက္ေသာ္လည္း ႏြအံညစ္အေၾကးတုိ႔ မကပမ္ၿငိဘဲ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္စြာ ဖူးပြင့္၏။ ထုိ႔အတူ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 


ကိေလသာ အညစ္အေၾကးတုိ႔ၾကား၌ လူျဖစ္လာရေသာ္လည္း သစၥာတရားကုိ သိျမင္ျခင္းတည္းဟူေသာ စငၾ္ကယ္ျမင့္ 


ျမတ္သည့္ ဉာဏ္ပညာသည္ လူတို႔တြင္ ဖူးပြင့္တတ္ျခင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳသည္။ ေထာက္ရွစခ္ုပါေသာ၊ ေထာက္ (၂၄)ခုပါ 


ေသာ လွည္းဘီးပံုအဝုိင္းသည ္ မဂၢငရွ္စ္ပါးနွင့္ ဗုဒၶ၏အဘိဓမၼာ ပဌာန္းေဒသနာကုိ ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ ေခါင္းေလာင္းပုံ၊ 


ေၾကးစည္ပုံတို႔မွာ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔သည ္ အလႉဒါန ျပဳလုပ္ၿပီးသည့္အခါတုိင္း မိမိတုိ႔ျပဳခဲ့ေသာ ေကာင္းမႈကုသုိလ္ကုိ 


အျခားသူမ်ား ဝမ္းေျမာက္ေစရန္ ေပးေဝငွတတ္သည္။ ထုိအခါတြင္ မိမိတို႔၏အလႉဒါနကုိ အျခားသူမ်ားသိေစရန္ ေခါင္း 


ေလာင္းထုိး၍ လည္းေကာင္း၊ ေၾကးစည္တီး၍ လည္းေကာင္း အသိေပးတတ္ၾကသည္။ ဤသည္ကို ရည္ရြယ္၍ ေခါင္း 


ေလာင္းပံု၊ ေၾကးစည္ပံုတုိ႔ကိ ုအမွတ္သေကၤတ ျပဳၾကျခင္းျဖစသ္ည္။  


၉၆ 
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ဗုဒၶဘာသာ၏ သာသနာ့အလံတြင္ အေရာင္ေျခာက္ေရာင္ ပါဝငရ္ျခင္းမွာ ဗုဒၶတြင္ ေရာင္ျခည္ေတာ္ ေျခာက္မ်ိဳး 


ရိွပါသည္။ ထုိေရာင္ျခည္ေတာ္တုိ႔မွာ-  


   ၁။ အညိဳေရာင္၊  


   ၂။ ေရႊဝါေရာင္၊  


   ၃။ အနီေရာင္၊  


   ၄။ အျဖဴေရာင္၊  


   ၅။ ေမာင္းေသာအေရာင္(အေရာင္ရင့္ေသာ၊ မိႈင္းေသာအေရာင္) ႏွင့္  


   ၆။ ၿပိဳးၿပိဳးျပက္ျပက္ တလက္လက္ ထြက္ေသာအေရာင ္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။  


ဤေရာင္ျခည္ေျခာက္မ်ိဳးကိ ုထည့္သြင္း၍ အလံအျဖစ္ ဖန္တီးလိုက္ေသာအခါ ဗုဒၶဘာသာ၏ သာသနာ့အလံ 


ျဖစ္ေပၚလာျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္ ဗုဒၶဘာသာ၌ မ်ားျပားလွေသာ ေစတီပုထိုးမ်ား၊ ဘုရားေက်ာင္းကန္မ်ား၊ အမွတ္ 


သေကၤတလကၡဏာမ်ား မ်ားစြာက်န္ရိွေပေသးသည္။ ကုန္စင္ေအာင္ ေဖာ္ျပျခင္းငွာ မတတ္ႏုိင္သျဖင့္ ေနရာမ်ားစြာ၌ 


ေတြ႕ျမင္ေနၾက သေကၤတလကၡဏာမ်ားကုိသာ ထုတ္ႏုတ္ေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည္။ 


ဗုဒၶေဟာၾကားခ့ဲေသာ တရားေတာ္မ်ား 


ဗုဒၶျမတ္စြာ သက္ေတာ္ထင္ရွားရိွစဥ္ ၄၅ ဝါ ကာလအတြင္း ေဟာၾကားခဲ့ေသာ တရားေတာ္မ်ားႏွင့္ ထိ ု၄၅ ဝါမွ 


ေနာက္ပိုင္း ဗုဒၶျမတ္စြာ၏ တပည့္သားတုိ႔က ဗုဒၶ၏နည္းစနစ္အတုိင္း ေဟာၾကားခ့ဲေသာ တရားေတာ္မ်ားကုိ ပါဠိေတာ္ 


(စကားေတာ္အစဥ)္ဟု ေခၚေဝၚသည္။ ထုိပါဠိေတာ္ကုိ အမ်ိဳးအစားတူရာ စုစည္းလိုက္လွ်င္ ဝိနည္း၊ အဘိဓမၼာ၊ သုတၱန္ 


ဟူ၍ အုပ္စုသံုးစုျဖစ္လာသည္။ ထုိအုပ္စု သုံးစုကို ပိဋကတ္သုံးပံုဟု ေခၚဆုိသည္။ ပိဋက ဆုိသည္မွာ ျခင္း၊ ေတာင္းဟု 


အဓိပၸာယ္ရသည္။ ျခင္း၊ ေတာင္းတို႔တြင ္အမ်ိဳးတူရာပစၥည္းတုိ႔ကိ ုထည့္သြင္းသိုေလွာင္ သယ္ေဆာင္ရသက့ဲသို႔ က်မ္းစာ 


ထဲတြင္ အမ်ိဳးအစားတူရာ တရားေတာ္မ်ား ထည့္သြင္းသုိေလွာင္ျခင္း ကုိ ပိဋကဟု ေခၚဆုိျခင္းျဖစသ္ည္။  


 ပိဋကတ္သံုးပုံတြင္ - 


 ဝိနည္းပိဋကတ္သည္ ရဟန္းေယာက္်ား၊ ရဟန္းမိန္းမတုိ႔ လုိက္နာရမည့္ စည္းကမ္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္း 


ထားျခင္း ျဖစ္သည္။  


 အဘိဓမၼာပိဋကတ္သည ္ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္၊ နိဗၺာန္ဟုဆုိေသာ ပရမတၳေလးမ်ိဳးကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာ 


ျပသည့္ အေၾကာင္းမ်ား၊ သဘာဝတရားျဖစ္စဥ္မ်ား အေၾကာင္းကို ေဟာၾကားထားသည့္ တရားေတာ္ 


မ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္း ျဖစ္သည္။  


 သုတၱန္ပိဋကတ္သည ္ ဓမၼစၾကာသုတ္၊ အနတၱလကၡဏသုတ္၊ မဟာသတိပ႒ာနသုတ္ က့ဲသို႔ေသာ 


လူတို႔၏ ဓေလ့စ႐ုိက္ ဝါသနာကုိလိုက္၍ လူအမ်ား သိရိွနားလည္လြယ္ေသာ ေဝါဟာရမ်ားကုိ အေျခခံ 


ကာ ေဟာၾကားထားသည့္ တရားေတာ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းထားျခင္း ျဖစသ္ည္။ 


ထုိ႔အျပင္ သုတၱန္ပိဋကတ္ကုိ နိကာယ(္အုပ္စု)အားျဖင္ ့ဖြ႕ဲစည္းလွ်င ္ေအာက္ပါအတုိင္း ငါးမ်ိဳးျဖစ္လာသည္။ 


(က) ဒီဃနိကာယ္ (ရွည္လ်ားေသာ သုတၱန္မ်ားအုပ္စ)ု 


(ခ)   မဇၩိမနိကာယ္ (အလယ္အလတ္ သုတၱန္မ်ားအုပ္စု) 


(ဂ)  သံယုတၱနိကာယ္ (ဆက္စပ္မႈရိွေသာ သုတၱန္မ်ားအုပ္စ)ု 


(ဃ)  အဂၤတၱုရနိကာယ္ (သေဘာတူရာ အခ်က္အလက္မ်ား စုေပါင္းထားေသာအုပ္စု)  


၉၇ 
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(င)   ခုဒၵကနိကာယ္ (ေသးငယ္ေသာ သုတၱန္မ်ားအုပ္စု - ၁၅ အုပ္ရွိသည္။) တို႔ျဖစ္သည္။ 


ယခုေခတ္တြင ္ အလြန္ေက်ာ္ၾကား လူသိမ်ားေသာ ဓမၼပဒက်မ္းစာသည္ ခုဒၵကနိကာယ္တြင္ ပါဝင္ေပသည္။  


၎ဓမၼပဒသည္ က်င့္ဝတ္ပုိင္းဆုိင္ရာမ်ား၊ အဆုိအမိန္႔မ်ားပါဝင္သည့္ ၄၂၃ ပုိဒ္တုိ႔ျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္ ေရးသားထားေသာ 


က်မ္းစာတစ္ေစာင္ ျဖစသ္ည္။ ခုဒၵကနိကာယ္တြင္ ပါဝငသ္ည့္ ေနာက္ထပ္အေရးပါေသာ ဗုဒၶစာေပမွာ ေထရဂါထာ၊ ေထရီ 


ဂါထာ ျဖစသ္ည္။ ရဟန္းေယာက္်ား၊ ရဟန္းမိန္းမတုိ႔ ကိုယ္တုိင္ ျပန္ေျပာထားသည့္ အျဖစ္အပ်က္ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကိ ု


ကဗ်ာတုိမ်ားျဖင္ ့ စုေပါင္းထားျခင္းျဖစသ္ည္။ ေထရီဂါထာက်မ္းစာသည္ ဗုဒၶဘာသာ၏ က်မ္းစာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 


ပါဝင္ေရးသားခဲ့ေသာ ပထမဆုံးေသာ ဗုဒၶစာေပဟုလည္း သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ ဇာတကေခၚ ဇာတ္ေတာ္မ်ားသည္လည္း 


ခုဒၵကနိကာယ္ဝင ္ က်မ္းတစ္က်မ္းျဖစသ္ည္။ ေဂါတမဗုဒၶ၏ အေလာင္းေတာ္ဘဝ ဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ စုစည္းကာ ပုံဝတၳဳ 


ေပါင္း ၅၅၀ တို႔ျဖင္ ့ေဖာ္ျပထားသည္။  


ပိဋကတ္သံုးပုံ၏ သုတၱန္၊ ဝိနည္း၊ အဘိဓမၼာ အပုိင္းသုံးပုိင္းတြင္ ပါဝင္သည့္ က်မ္းမ်ားမွာ- 


၀ိနည္း ငါးက်မ္း 
၁။ ပါရာဇိကဏ္  
၂။ ပါစိတၱယ ဘိကၡဳပါစိတ္ခန္း 
   ဘိကၡဳနီဝိဘင္း 
၃။ မဟာဝဂ ္
၄။  စူဠဝဂ္ 
၅။  ပရိဝါ 


သုတၱန္ ငါးက်မ္း 
၁။  ဒီဃနိကာယ ( ၃ က်မ္း) 
၂။  မဇၥ်ိမနိကာယ (၃ က်မ္း) 
၃။  သံယုတၱနိကာယ (၅ က်မ္း) 
၄။  အဂၤုတၱရနိကာယ (၁၁ က်မ္း) 
၅။  ခုဒၵကနိကာယ (၁၅ က်မ္း)  


အဘိဓမၼာ ခုနစ္က်မ္း 
၁။  ဓမၼသဂၤဏီ 
၂။  ဝိဘဂၤ (၁၈ က်မ္း)  
၃။  ဓာတုကထာ 
၄။  ပုဂၢလပညတ္ 
၅။  ကထာဝတၳဳ 
၆။  ယမက 
၇။ ပ႒ာန တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 


 
 


 


 


၉၈ 



http://minus.com/m4CXK9GDN

http://minus.com/mbm800Rt5o

http://minus.com/mbfvaL1CE5

http://minus.com/mSRlTNIeQ

http://minus.com/mGXOYf46

http://minus.com/mN49sQLDx

http://minus.com/m8FXOVgpY

http://minus.com/mMvKkXkZD

http://minus.com/mkCJuNOSv
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ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားႏွင့္ ဘုရားဖူးသြားလာျခင္း 


ဗုဒၶဘာသာတြင ္ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ားကုိ မျပဳမေနရသေဘာမ်ိဳးျဖင္ ့ သတ္မွတ္ထားျခင္း မရွိေသာ္လည္း 


႐ုိးရာယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့အားျဖင့္ ျပဳလုပ္ၾကေသာ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား ရိွသည္။ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ ထြန္းကားေသာ 


ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ မိမိတို႔မွ ေမြးဖြားလာေသာ သားသမီးမ်ားကုိ ရွင္ျပဳေပးျခင္း၊ ရဟန္းအျဖစ္ခံယူျခင္း၊ သီလရွင္ဝတ္ေပးျခင္းျဖင့္ 


ရွင္ျပဳရဟန္းခံပြမဲ်ား၊ သီလရွင္ဝတ္ပြမဲ်ားက်င္းပ၍ ဘာသာေရးအေမြခံယူၾကသည့္ အစဥ္အလာရိွသည္။ သာသနာႏွင့္ 


ရင္းႏီွးေၾကာင္းကုိ ျပသေသာသေဘာသာ ျဖစ္သည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့ ဗုဒၶဘာသာဝင ္အမ်ားစုသည္လည္း ရွင္ျပဳရဟန္းခံ၊ 


သီလရွင္ ဝတ္ဖူးၾကသည္ခ်ည္းျဖစသ္ည္။ ထုိ႔အျပင ္ဗုဒၶ၏တပည့္သား ရဟန္းသံဃာမ်ားကုိ ျမန္မာႏွစ္သစ္ကူးတြင ္ဆြမ္း 


ဆန္ေလာင္း၍ အလႉပြမဲ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဝါတြင္း ဝါပကာလမ်ားတြင္ စားေသာက္ဖြယ္မ်ား လႉဒါန္းသည့္ ဆြမ္းေလာင္းပြဲမ်ား 


ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဗုဒၶက်မ္းစာမ်ားကုိ စုေပါင္းရြတ္ဖတ္သည့္ပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းစသည့္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့အားျဖင္ ့ ျပဳလုပ္ေသာ 


ပြေဲတာ္မ်ားစြာရွိသည္။ 


ကဆုန္လသည္ ဗုဒၶျမတ္စြာေမြးဖြားေသာလ၊ ဗုဒၶအျဖစ္သုိ႔ေရာက္ေသာလ၊ တစ္ဘဝခႏၶာခ်ဳပ္ၿငိမ္း၍ ပရိနိဗၺာန္စံ 


ေသာလျဖစ္သျဖင့္ ထူးျမတ္ေသာလအျဖစ ္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔က သတ္မွတ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထုိသုံးမ်ိဳးတစ္ထပ္ 


တည္းက်သည့္ ကဆုန္လျပည့္ေန႔ကိ ု ဗုဒၶေန႔ အျဖစသ္တ္မွတ္ၿပီး ပြေဲတာ္မ်ားကုိ စည္ကားသုိက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပၾကသည္။ 


ကဆုန္လျပည္ ့ဗုဒၶေန႔ကုိ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ႐ံုးပိတ္ရက္အျဖစ ္ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢအဖြ႕ဲႀကီးက သတ္မွတ္ထားသည္။  


ဝါဆုိလျပည့္ေန႔သည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔အတြက္ ဝါတြင္းကာလ စတင္ေသာလ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိလတြင္ ဗုဒၶ၏ 


တပည့္သား ရဟန္းသံဃာတုိ႔အား အဝတ္သကၤန္းလႉဒါန္းသည္ ့ဝါဆုိသကၤန္းကပ္လႉပြလဲည္းရိွသည္။ ဝါတြင္းကာလသုံးလ 


လြန္ေျမာက္ေသာအခါ သီတင္းကြ်တ္လျပည့္ေန႔သုိ႔ ေရာက္ရိွလာသည္။ သီတင္းကြ်တ္လျပည့္ေန႔တြင ္ အဘိဓမၼာတရား 


ေတာ္ကုိ ေဟာၾကားေသာ ဗုဒၶျမတ္စြာအား ပူေဇာ္ေသာအားျဖင္ ့ မီးထြန္းပြမဲ်ား က်င္းပၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ ေက်ာ္ 


လြန္၍ တန္ေဆာင္မုန္းလသုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ ဗုဒၶ၏တပည့္သား ရဟန္းသံဃာတုိ႔အား အဝတ္သကၤန္းႏွင့္ အသုံး 


အေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ လႉဒါန္းၾကသည္ ့ကထိန္ပြမဲ်ားလည္းရိွသည္။  


ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပြင့္လင္းရာသီျဖစ္ေသာ တေပါင္းလသုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္၌ ဘုရားပြမဲ်ား 


က်င္းပၾကသည္။ ထုိအခါ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔သည္ တစ္နယ္မွတစ္နယ္သို႔ ခရီးထြက္၍ ဘုရားဖူးျခင္း၊ ေဒသႏၲရဗဟုသုတ 


ရွာမွီးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံေသာ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားအေနျဖင့္ အိႏိၵယႏုိင္င ံ ဘီဟာျပည္နယ္တြင္ရိွ 


ေသာ ဗုဒၶဂယာသုိ႔ သြားေရာက္ ဘုရားဖူးၾကသည္ ့အစဥ္အလာမ်ားလည္းရိွသည္။ ဗုဒၶဂယာသည္ ဗုဒၶျမတ္စြာ သဗၺညဳတ 


ဉာဏ္ေတာ္ကို ရရွိေသာအရပ္ေဒသ၊ တရားဦးဓမၼစၾကာကုိ ေဟာၾကားေသာ အရပ္ ေဒသ၊ ဗုဒၶျမတ္စြာ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ 


သီတင္းသံုးေနထုိင္ေသာ အရပ္ေဒသျဖစ္သျဖင္ ့ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔အတြက္ အထူးျမတ္ဆုံး အရပ္ေဒသ ျဖစ္ေနသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ဗုဒၶဂယာႏွင့္ဆက္စပ္၍ ဗုဒၶျမတ္စြာေလာင္းလ်ာကုိ ေမြးဖြားခ့ဲေသာ လုမၺိနီအင္ၾကင္းဥယ်ာဥ္္၊ ဆံေတာ္ကိုပယ္စြန္႔ 


ေသာ အေနာ္မာေသာင္ကမ္း၊ ဒုကၠရစရိယာ ေျခာက္ႏွစ္က်င့္ခဲ့ေသာ ဥ႐ုေဝလေတာတန္း၊ ပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူရာ ကုသိနာ 


ရုံအင္ၾကင္းေတာတုိ႔သည္လည္း ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔၏ အထူးျမတ္ဆံုး အရပ္ေဒသမ်ားအျဖစ္ တည္ရွိေနျပန္ပါသည္။ ဗုဒၶ 


ဘာသာဝင္တို႔သည္ ထုိအရပ္ေဒသမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ၿပီး ဗုဒၶျမတ္စြာ၏ျဖစ္ေတာ္စဥ္မ်ားကုိ ၾကည္ညိဳ၍ ဗုဒၶအား ေအာက္ 


ေမအ့မွတ္ရျခင္းကုိ ျပဳၾကသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေအာက္ေမ့အမွတ္ရျခင္းကို ျပဳႏုိင္လွ်င ္ တမလြန္ဘဝ၌ ေကာင္းျမတ္ေသာ 


ဘုံဘဝမ်ားသုိ႔ ေရာက္ရွိႏုိင္သည္ဟုလည္း ယုံၾကည္ၾကသည္။ 
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ဝတ္ျပဳဆုေတာင္းျခင္း 


ခရစ္ယာန္တုိင္းသည္ ဘုရားသခင္ကို မိမိတုိ႔ ေနထုိင္ရာအိမ္၌ပင ္ ဆုေတာင္းဝတ္ျပဳႏိုင္သည္။ မည္သည့္ 


အရပ္ေဒသမဆုိ မိမိရွိသည့္ေနရာမွ ထာဝရဘုရားသခင္အား ရိွခိုးျခင္း၊ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင္ ့ဝတ္ျပဳႏိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ 


ဥပုသ္ေန႔တြင ္ သက္ဆုိင္ရာ ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းသို႔ သြားေရာက္ကာ ဝတ္ျပဳကိုးကြယၾ္ကသည္။ ခရစ္ယာန္မိသားစုမ်ား 


သည္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္နာရီတြင္ ဘုရားေက်ာင္းသုိ႔သြားၾကၿပီး ဘုရားဂုဏ္ေတာ္မ်ား ခ်ီးမြမ္းျခင္း၊ ဓမၼေတး 


သီခ်င္းမ်ားသီဆုိျခင္း၊ သက္ေသခံျခင္း၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ်ေဝျခင္း၊ တရားနာယူျခင္း၊ ဆုေတာင္းျခင္းမ်ားအျပင ္ အျပစ္ 


မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေတာင္းပန္ကာ ဘုရားသခင္ထံမွ ခြင့္လႊတ္ျခင္းကုိ ေတာင္းခံျခင္းအားျဖင္ ့စုေပါင္းဝတ္ျပဳၾကသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ ယူေဆာင္လာေသာ အလႉေငြမ်ားကုိ ဘုရားေက်ာင္းသို႔ ေပးလႉျခင္းျဖင့္ ဒါနျပဳၾကသည္။ ဘုရား 


သခင္ကို ႐ုိေသစြာလက္ႏွစ္ဖက္ယွက္ ဒူးေထာက္၍ ဆုေတာင္းၾကသည္။ ဥပုသ္ေန႔တြင္ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ဘုရား 


ေက်ာင္းရွိ ဥပသ္ုစာေျပေက်ာင္းသို႔ သြားေရာက္ၿပီး က်မ္းစာႏွင့္ဆုိင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ သင္ယူရသည္။ ခရစ္ယာန္ 


မိသားစုအိမ္မ်ားတြင္ အနည္းစုကသာ ဘုရားခန္းႏွင္ ့ ဘုရားစင္တို႔ကုိထားရိွၿပီး ပုတီးစိပ္၍ ဘုရားရွခိိုးၾကသည္။ ထုိဘုရား 


စင္တြင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ပုံေတာ္၊ မယ္ေတာ္၏ပုံေတာ္ႏွင့္ က်မ္းစာအုပ္မ်ားကုိ ထားေလ့ရိွသည္။  အစားမစားမီ အခါ 


တုိင္းတြင္ ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးတရားတုိ႔ကုိ ခ်ီးမြမ္းဆုေတာင္းၿပီးမွ အစားအစာတုိ႔ကုိ စားၾကသည္။ ညအိပ္ရာမဝင္မီ 


တစ္ဦးတည္း ဆုေတာင္းဝတ္ျပဳၾကသည္။   


ထူးျခားေသာဝိေသသလကၡဏာ 


ခရစ္ယာန္တုိ႔၏ ထူးျခားေသာ ဝိေသသလကၡဏာမွာ ဘုရားေက်ာင္းမ်ား၏ ထိပ္ဆုံးပုိင္းတြင္ ေတြ႕ရေလ့ရိွ 


သည့္ ကားတုိင္ေတာ္ပင္ျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္တို႔၏ အိမ္ေရ႕ွႏွင့္အိမ္အဝင္ အုတ္တံတုိင္းတုိ႔တြင္လည္း 


ေကာင္း၊  အိမ္ထဲရိွဘုရားစင္ႏွင့္ အိမ္နံရံမ်ားတြင္ လည္းေကာင္း ေတြ႔ရိွရသည္။ ထို႔အျပင္ လူတုိ႔၏ လည္ပင္းတြင္ လည္း 


ေကာင္း၊ ရင္ဘတ္တြင ္လည္းေကာင္း ခ်ိတ္ဆြ၍ဲ ဝတ္ဆင္ၾကသည္။ ကားတုိင္သည္ ေသျခင္းတရားကုိ ပုံေဆာင္သက့ဲသို႔ 


ေသျခင္းမွ ရွင္ျပနထ္ေျမာက္ျခင္းတရားကုိလည္း ျပသေနသည္။ ခရစ္ယာန္တုိ႔၏ ထူးျခားေသာလကၡဏာ ေနာက္တစ္ခုမွာ 


ခရစ္စမတ္ပြေဲတာ္၌ ေတြ႕ျမင္ေနရေသာ စန္တာကေလာ့႐ုပ္ပုံမ်ားျဖစ္သည္။ စနတ္ာကေလာ့သည္ ထူးျခားေသာ လကၡ 


ဏာရိွၿပီး ခရစ္စမတ္အတြက္ မပါမျဖစ္ေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။ စန္တာကေလာ့၏ အဂၤလိပ္အမည္မွာ နိကုိလ္လပ္စ္ျဖစ္ၿပီး 


သူသည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာေရး ဘုန္းေတာ္ႀကီးတစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူသည ္ ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ေနေသာ လူသားမ်ားကုိ 


အၿမဲပင ္ကူညီမစေပးေသာသူျဖစ္သည္။ ညအခ်ိန္၌ အိတ္ႀကီးထဲသုိ႔ စားစရာမ်ား၊ အေႏြးထည္မ်ား၊ ေစာင္မ်ားႏွင့္ ကေလး 


မ်ားအတြက္ ကစားစရာအ႐ုပ္မ်ားကုိထည္ၿ့ပီး လူမ်ားအိပ္ေနခ်ိန္တြင္ သူတုိ႔၏အိမ္ေရ႕ွတုိင္း၌ လက္ေဆာင္မ်ားကုိ အခမ့ဲ 


ခ်ေပးေလ့ရိွခဲ့ေသာ ခရစ္စမတ္ဘုိးဘိုးႀကီးျဖစသ္ည္။ 


ခရစ္ယာန္တုိ႔ လက္ခံက်င့္သံုးေသာ ထူးျခားေသာ ဝိေသသမ်ားထဲတြင ္မဂၤလာဝတ္ (၇)ပါး ရိွသည္။ မဂၤလာ 


ဝတ္(၇)ပါးစလံုးကုိ ရိုမန္ကက္သလစ္(Roman Catholic)ႏွင္ ့ေအာ္သုိေဒါ့စ္(Orthodox) အသင္းေတာ္ႀကီးမ်ား လက္ 


ခံက်င့္သုံးၾကသည္။ ထုိမဂၤလာဝတ္ (၇)ပါးမွာ 


၁။ ဗတိဇံၱမဂၤလာ (ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာ) (Baptism)၊  


၂။ ပြေဲတာ္မဂၤလာ (Eucharist)၊ 


၃။ အတည္ျပဳျခင္းမဂၤလာ (Confirmation)၊ 


၁၀၀ 
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၄။ အျပစ္ေျဖျခင္းမဂၤလာ (Penance)၊ 


၅။ သိကၡာတင္ျခင္းမဂၤလာ (Ordination)၊ 


၆။ ထိမ္းျမားျခင္းမဂၤလာ (Marriage) ႏွင္ ့


၇။ ေသလုနီးပါးလူအတြက္ ဘိသိက္ေပးျခင္းမဂၤလာ (Anointing of the Sick) တုိ႔ျဖစသ္ည္။ 


မဂၤလာဝတ္ (၇)ပါးရိွေသာ္လည္း ပ႐ုိတန္စတန္႔အသင္းေတာ္ အမ်ားစုသည္ ဗတိၱဇံမဂၤလာ(Baptism)ႏွင္ ့


ပြေဲတာ္မဂၤလာ(Eucharist)ႏွစ္ပါးကိုသာ ခံယူၾကသည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္သူတုိင္းသည္ ဗတၱိဇံမဂၤလာဝတ္ 


ကုိ  ခံယူၾကသည္။ ဗတိၱဇံမဂၤလာဝတ္သည္ ေရႏွင့္ျပဳရေသာ မဂၤလာဝတ္ျဖစ္ေသာ္လည္း အသင္းေတာ္မ်ားက စီရင္ေပး 


ေသာ ဗတိၱဇံမဂၤလာဝတ္မ်ား မတူညီၾကပါ။ ႏွစ္ျခင္းအသင္းေတာ္မ်ားက ေရထဲသို႔ႏွစ္ျမႇဳပ္ျခင္း ဗတိၱဇံမဂၤလာဝတ္ကုိသာ 


လက္ခံက်င္းပ ၾကသည္။ ႐ုိမန္ကက္သလစ္ႏွင္ ့ အျခားေသာအသင္းေတာ္မ်ားက ေရဖ်န္းျခင္း၊ ေရသြန္းေလာင္းျခင္းႏွင့္ 


ေရထသုိဲ႔ ႏွစ္ျမႇဳပ္ျခင္းစသည္ျဖင္ ့ဗတိၱဇံမဂၤလာဝတ္တုိ႔ကိုသာ လက္ခံက်င္းပၾကသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ ဗတိဇံၱမဂၤလာေပးျခင္းကုိ 


ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားကသာ စီရင္ေပးရသည္။ ဗတၱိဇံမဂၤလာခံျခင္းအေၾကာင္းမွာ မိမိကုိယ္ကုိ 


ဘုရားသခင ္ ထံသို႔အပ္ႏွံကာ ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူေသၿပီး ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းကုိ ပုံေဆာင္ကာ 


တမလြန္တြင္ ဘုရားရွင္ထံသုိ႔သာ ေရာက္ရိွမည္ကုိ လက္ခံၾကသည္။ ေရာမကက္သလစ ္အသင္းေတာ္မ်ားတြင္ ကေလး 


ငယ္တုိင္း ဗတိဇံၱမဂၤလာဝတ္ကုိျပဳရၿပီး ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္က သန္႔ရွင္းေသာေရႏွင့္ ပက္ျဖန္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။  


ဒုတိယအေရးပါေသာ ဝိေသသမွာ ပြေဲတာ္မဂၤလာဝတ္(Eucharist)ျဖစၿ္ပီး ဘုရားေက်ာင္းသုိ႔ သြားေသာအခါ 


တြင္ ျပဳလုပ္ရသည္။ ဘုရားဝတ္ျပဳခ်ိန္တြင္ မုန္႔ႏွင့္စပ်စ္ရည္ကုိ သုံးေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ မုန္႔သည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 


ကုိယ္ခႏၶာျဖစၿ္ပီး စပ်စ္ရည္သည ္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ အေသြးျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ လူသားတုိ႔၏ အျပစ္မ်ားကုိလြတ္ေစျခင္းငွာ 


ကားတုိင္ထက္တြင္ အသက္ကုိစြန္႔ကာ ေသျခင္းတရားကုိ ေအာင္ျမင္ျခင္းႏွင့္အတူ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ခဲ့ျခင္းကိ ု ေဖာ္ၫႊန္း 


ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ယုံၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ ငရမဲွလြတ္ေျမာက္ၿပီး ကယ္တင္ျခင္းကုိ လက္ခံေၾကာင္း 


ျပသျခင္းျဖစ္သည္။ 


တတိယဝိေသသမွာ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ စစ္မွန္ေသာတပည့္မွန္လွ်င ္ေကာင္းျမတ္ေသာ ကယ္တင္ျခင္းတရား 


ကုိ လူသားမ်ားထံသုိ႔ေရာက္ရိွရန ္ သာသနာျပဳျခင္း(Mission)ပင္ျဖစ္သည္။ သာသနာျပဳျခင္းသည္ ခရစ္ယာန္မ်ား 


အတြက္ လုပ္ကုိလုပ္ရမည့္ ဘုရားရွင္ကေပးေသာ ဓမၼတာဝန္တစ္ခုအျဖစ္ ယုံၾကည္လက္ခံထားသည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 


ကယ္တင္ျခင္းသတင္းေကာင္းႏွင့္ ေလာကေကာင္းက်ိဳးတရားမ်ား၊ တမလြန္ႏွင့္ဆိုင္ေသာတရားမ်ားကုိ မသိ၊ မၾကားေသး 


ေသာ သူမ်ားထံသို႔သြား၍ ၾကားသိေအာင္ ေျပာၾကားျခင္းျဖင္ ့ ဘုရားသခင္၏ အမႈေတာ္ကို ထမ္းရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 


ေယရႈခရစ္ေတာ္ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ မိန္႔မွာခဲ့ေသာတရားမွာ ေလာကတြင္ အားနည္းသူမ်ား၊ အားငယ္သူမ်ား၊ ဆင္းရဲဒုကၡ 


ေရာက္ေနသူမ်ား၊ မတရားခံေနရသူမ်ား၊ အႏိွမ္ခံမ်ားစသည့္ အငယ္ဆုံးေသာသူမ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ ကြယ္ကာေပး 


ျခင္းသည္ ဘုရားသခင္၏အမႈကုိ ေဆာင္ေသာသူမ်ားျဖစ္သည္ဟု ဆိုခဲသ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ယံုၾကည္ 


လက္ခံသူတုိင္းသည္ သခင့္အမိန္႔ေတာ္အတုိင္း အငယ္ဆုံးေသာသူမ်ားကုိ ျပဳစုျခင္း၊ ကူညီကယ္မျခင္းတုိ႔ျဖင္ ့ဘုရားရွင္၏ 


သာသနာေတာ္ကုိ ပါဝင္၍ အမႈေတာ္ကုိ ထမ္းေဆာင္ၾကရသည္။ 


က်မ္းစာမ်ား 


က်မ္းစာ  Bible ကုိ ဂရိစကားအရ biblion ဟုေခၚဆုိၿပီး စာအုပ္(Book) သုိ႔မဟုတ္ က်မ္းလိပ္ (Roll) ဟု 


အဓိပၸာယ္ရသည္။ က်မ္းစာကုိ Scripture ဟုလည္း ေခၚဆုိၾကသည္။ အဓိပၸာယ္မွာ ဂရိစကားအရ graphe ေရးသား 


၁၀၁ 







 


111 
 


ထားျခင္း(writing) ဟုဆုိသည္။  ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ခရစ္ယာန္တုိ႔က က်မ္းစာကုိ သမၼာက်မ္းစာဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ ဘုရား 


သခင္၏ ႏႈတ္ေတာ္ထြက္ စကားလုံးမ်ား ပါရွိေသာေၾကာင့္ အသက္ရွင္ေသာ ႏႈတ္ကပါဌ္ေတာ္ဟုလည္း ေခၚသည္။ 


က်မ္းစာတြင္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းႏွင့္ ဓမၼသစ္က်မ္းဟူ၍ ႏွစ္ပါးရိွသည္။ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင ္ က်မ္းေပါင္း (၃၉)က်မ္းရွိၿပီး 


ဓမၼသစ္က်မ္း တြင္ က်မ္းေပါင္း (၂၇)က်မ္းရွိသည္။ စုစုေပါင္း (၆၆)က်မ္းရွိသည္။ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကို ဘီစီ ၁၀ဝ၀ မွ ၄၀ဝ 


အတြင္း၌ ေရးသားထားၿပီး ဓမၼသစ္က်မ္းကုိ ေအဒီ ၅၀ မွ ၁၀ဝ အတြင္း ေရးသားထားသည္။ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင ္


ထာဝရဘုရား သခင္၏ ဖန္ဆင္းျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ဘုရားသခင္၏ သြန္သင္ဆံုးမထားေသာ တရားဓမၼမ်ားပါရိွသည္။ 


ထုိ႔အျပင္ သူေတာ္စင ္ပေရာဖက္ႀကီးမ်ား၏ အဆုံးအမမ်ားႏွင့္ သူတုိ႔ထံမွ ၾကားခ့ဲရေသာ ဘုရားသခင္၏ စကားေတာ္မ်ား 


ကုိ ေရးသားထားေသာ က်မ္းျဖစ္သည္။ လူသားတုိ႔ လိုက္နာရမည့္ ပညတ္ေတာ္(၁၀)ပါးကုိလည္း မွာၾကားထားသည္။ 


သုခမိန္မ်ား၏ အဆုံးအမမ်ားလည္း က်မ္းစာထဲတြင္ပါရွိသည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းတြင ္သခင္ေယရႈဘုရား ေဟာၾကား သြန္သင္ 


ခဲ့ေသာ တရားဓမၼမ်ားႏွင့္ သူ၏တပည့္ေတာ္မ်ားျဖစ္ေသာ တမန္ေတာ္မ်ား၏ သြန္သင္ေဟာၾကားထားေသာ က်မ္းမ်ားပါရွိ 


သည္။ ထို႔အျပင ္အနာဂတ္အတြက္ ေဟာၾကားထားေသာ ဗ်ာဒိတ္က်မ္းလည္းပါရိွသည္။  


ဓမၼေဟာင္းက်မ္း (၃၉) က်မ္းတြင္ ပါဝင္ေသာက်မ္းမ်ား 


  (က) ပညတၱိက်မ္း (၅)က်မ္း   


   (၁) ကမ႓ာဦးက်မ္း၊  


   (၂) ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း၊  


   (၃) ဝတ္ျပဳရာက်မ္း၊   


   (၄) ေတာလည္ရာက်မ္း၊  


   (၅) တရားေဟာရာက်မ္း 


  (ခ) အနာဂတၱိက်မ္း (၂၁) က်မ္း   


  (၁) ေယာရႈမွတ္စာ၊  


  (၂) တရားသူႀကီးမွတ္စာ၊  


  (၃) ဓမၼရာဇဝင ္(ပထမ)၊  


  (၄) ဓမၼရာဇဝင ္(ဒုတိယ)၊  


  (၅) ဓမၼရာဇဝင ္(တတိယ)၊  


  (၆) ဓမၼရာဇဝင ္(စတုတၳ)၊ 


  (၇) ေဟရွာယ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


  (၈) ေယရမိ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


  (၉) ေယဇေက်လ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၀) ေယာနဝတၱဳ၊  


 (၁၁) ေဟာေရွ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၂) ေယာလ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၃) အာမုတ္ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၄) ဩဗဒိ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၅) မိကၡာ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


၁၀၂ 
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 (၁၆) နာဟုံ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၇) ဟဗကၠဳတ္ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၈) ေဇဖန ိအနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၁၉) ဟဂဲၢ အနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၂၀) ဇာခရ ိအနာဂတၱိက်မ္း၊  


 (၂၁) မာလခိ အနာဂတၱိက်မ္း။ 


  (ဂ) စာေပအေရးအသားက်မ္း (၁၃) က်မ္း   


  (၁) ႐ုသဝတၱဳ၊ 


  (၂) ရာဇဝင္ခ်ဳပ္ ပထမေစာင္၊  


  (၃) ရာဇဝင္ခ်ဳပ္ ဒုတိယေစာင္၊  


  (၄) ဧဇရမွတ္စာ၊  


  (၅) ဧသတာမွတ္စာဝတၳဳ၊ 


  (၆) ေယာဘဝတၱဳ၊ 


  (၇) ဆာလံက်မ္း၊  


  (၈) သုတၱံက်မ္း၊  


  (၉) ေဒသနာက်မ္း၊  


 (၁၀) ေရွာလမုန္သီခ်င္း၊ 


 (၁၁) ေယရမိျမည္တမ္းစကား၊  


 (၁၂) ေနဟမိ မွတ္စာ၊  


 (၁၃) ဒံေယလ အနာဂတိၱက်မ္း၊ 


 ဓမၼသစ္က်မ္း - ၂၇ က်မ္းတြင္ပါဝင္ေသာက်မ္းမ်ား 


  (က) ခရစ္ဝင္(၄) က်မ္း 


  (၁) ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္က်မ္း၊  


  (၂) ရွင္မာကုခရစ္ဝင္က်မ္း၊  


  (၃) ရွင္လုကာခရစ္ဝင္က်မ္း၊  


  (၄) ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္က်မ္း၊ 


  (ခ) အသင္းေတာ္က်မ္းသမုိင္း(၁)က်မ္း   


   (၁) တမန္ေတာ္ဝတၱဳ 


  (ဂ) ဩဝါဒစာက်မ္း(၁၃) က်မ္း  


  (၁) ေရာမ ဩဝါဒစာ၊  


  (၂) ေကာရိႏၲဳ ဩဝါဒစာ ပထမတြဲ၊  


  (၃) ေကာရိႏၲဳ ဩဝါဒစာ ဒုတိယတြဲ၊  


  (၄) ဂလာတိ ဩဝါဒစာ၊  


  (၅) ဧဖက္ ဩဝါဒစာ၊  


၁၀၃ 
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  (၆) ဖိလိပိၸ ဩဝါဒစာ၊  


  (၇) ေကာေလာသဲ ဩဝါဒစာ၊  


  (၈) သက္သာေလာနိတ္ ဩဝါဒစာ (၁)၊  


  (၉) သက္သာေလာနိတ္ ဩဝါဒစာ (၂)၊  


 (၁၀) တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင္၊  


 (၁၁) တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင္၊  


 (၁၂) တိတု ဩဝါဒစာ၊  


 (၁၃) ဖိေလမုန ္ဩဝါဒစာ။ 


  (ဃ) အေထြေထြဩဝါဒစာက်မ္း (၈) က်မ္း 


  (၁) ေဟျဗဲ ဩဝါဒစာ၊  


  (၂) ရွင္ယာကုပ္ ဩဝါဒစာ၊  


  (၃) ရွင္ေပတ႐ု ဩဝါဒစာ ပထမေစာင္၊  


  (၄) ရွင္ေပတ႐ု ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင္၊ 


  (၅) ရွင္ေယာဟန္ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင္၊ 


  (၆) ရွင္ေယာဟန္ ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင္၊  


  (၇) ရွင္ေယာဟန္ ဩဝါဒစာ တတိယေစာင္၊  


  (၈) ရွင္ယုဒ ဩဝါဒစာ။  


  (င) အနာဂတ္က်မ္း(၁)က်မ္း  


   (၁) ဗ်ာဒိတ္က်မ္း 


ဘာသာေရးဆုိင္ရာပြေဲတာ္မ်ား 


 (က) ခရစ္စမတ္ပြေဲတာ္ (Christmas) 


 ခရစ္ယာန္ဘာသာတြင ္ ထင္ရွားေသာ ေန႔ထူးေန႔ျမတ္မ်ားရိွသည္။ ထိုေန႔ထူးေန႔ျမတ္မ်ားကုိ ပြေဲတာ္အျဖစ ္


စီရင္က်င္းပၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ခရစ္စမတ္ေန႔ပြေဲတာ္ႏွင္ ့ ႏွစ္သစ္ကူးေန႔ပြေဲတာ္တုိ႔ ျဖစသ္ည္။ သခင္ ေယရႈဘုရား 


လူ႕ေလာကထဲသုိ႔ ႂကြဆင္းလာေသာေန႔၊ လူသားအျဖစ္ေမြးဖြားေသာေန႔ ဒီဇင္ဘာ (၂၅) ရက္ေန႔ကုိ ခရစ္စမတ္ 


ပြေဲတာ္ေန႔အျဖစ ္က်င္းပၾကသည္။ မူလက Christ for Mass လူသားအားလုံးအတြက္ ဘုရားႂကြလာျခင္းဟု ေခၚဆိုရာ 


မွ ကာလၾကာလာေသာအခါ ခရစ္စမတ္(Christmas) ဟုေခၚဆုိခဲ့ၾကသည္။  ခရစ္ေတာ္ေမြးဖြားျခင္းႏွင့္ ဆိုင္ေသာ 


ေတးသီခ်င္းမ်ား၊ ေယရႈခရစ္ေတာ္ လူသားမ်ားအတြက္ ဖြားျမငၿ္ပီးျဖစ္ေၾကာင္းကုိ အိမ္မ်ားသုိ႔ လွည့္လည္သီဆုိ က်ဴးေအး 


ျခင္းျဖင့္ သတင္းေကာင္းကုိ ေဟာေျပာၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ ဖြားျမင္ရာ ဒီဇင္ဘာ (၂၅)ရက္ ည 


သန္းေခါင္ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ထုိေန႔တြင္ ခရစ္ယာန္တုိ႔က ညသန္းေခါင္ ဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္က်င္းပၾက 


သည္။ ခရစ္စမတ္သည ္ ခရစ္ယာန္တုိ႔ႏွင္သ့ာ ပတ္သက္ ဆက္ႏြယ္ေနျခင္း မဟုတ္ပါ။ လူသားအားလုံးႏွင့္လည္း ပတ္ 


သက္ ဆက္ႏြယ္ေပသည္။ 


 


၁၀၄ 
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(ခ) ရွင္ျပန္ထေျမာက္ရာေန႔ (Easter day) 


သခင္ေယရႈကုိ ကားတုိင္တြင ္ သတ္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း သုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔တြင္ သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွ ရွင္ျပန္ 


ထေျမာက္ခ့ဲသည္ေန႔ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ က်င္းပေသာပြေဲတာ္ျဖစ္သည္။ ေနအလင္းေရာင္မရွ ိ ေမွာင္မဲေနေသာ အေျခ 


အေနမွ ေနမင္းႀကီးထြက္လာေသာအခါ လူသားအားလုံး ေပ်ာ္ရႊင္ၾကသည္။ ထုိနည္းတူ သခင္ေယရႈ၏ ေသျခင္းမွ ရွင္ျပန ္


ထေျမာက္ျခင္းသည္လည္း လူသားတုိ႔၏ မဲေမွာင္ေနေသာ ဘဝအနာဂတ္ ေပ်ာက္ေနခ်ိန္တြင္ သခင္ေယရႈအားျဖင့္ 


ထာဝရအသက္ရွင္ျခင္းႏွင့္အတူ ဘဝ၏သစ္လြင္ျခင္းကုိ ရရွိျခင္းသည္ အီစတာေန႔(Easter day)ျဖစ္သည္။  


ထုိေန႔ ေရာက္ေသာအခါတုိင္း ခရစ္ယာန္တုိ႔သည္ ဘုရားေက်ာင္းသုိ႔သြားကာ သခင္ေယရႈဘုရား၏ ေသျခင္း 


မွ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ခဲ့ျခင္းကုိ သတိရေအာက္ေမ့လ်က္ ဆုေတာင္းဝတ္ျပဳ ကုိးကြယ္ၾကသည္။ ထုိေန႔တြင ္ ဘုရားေက်ာင္း 


သုိ႔ လာသူတိုင္းကုိ ၾကက္ဥျပဳတ္မ်ား ေပးေလ့ရိွသည္။ ၾကက္ဥထဲမ ွၾကက္ကေလးသည္ အခြံကုိေဖာက္ၿပီး ထြက္လာသကဲ ့


သုိ႔ ေသျခင္းတရားကုိ ေအာင္ျမင္စြာ တြန္းလွန္ႏိုင္ေသာ သခင္ေယရႈကို ပုံေဆာင္ကိုယ္စားျပဳသည္။ ေသျခင္းတရားမွ 


ရွင္ျခင္းအျဖစ္သုိ႔ ဝင္စားျခင္း အထိမ္းအမွတ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္တုိ႔သည္ အီစတာေန႔တြင္ ေသေသာသူမ်ားရိွရာ 


သခ ႋ်ဳင္းသုိ႔ သြားေရာက္ကာ မီးထြန္း၊ ဆုေတာင္းဝတ္ျပဳျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။                                         


(ဂ) ႏွစ္သစ္မဂၤလာပြဲ (New Year day) 


ႏွစ္ေဟာင္းကုန္၍ ႏွစ္သစ္သုိ႔ ကူးေျပာင္းေသာ ႏွစ္သစ္ကူးမဂၤလာပြကဲိုလည္း ႏွစ္စဥ္က်င္းပၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ 


တာလုံးတြင္ ခံစားခ့ဲရေသာ အေကာင္းအဆုိး အားလုံးအတြက္ ဘုရားသခင္အား ေက်းဇူးတင္ျခင္းႏွင့္အတူ ျပဳခဲ့ေသာ 


အမွားမ်ားရိွခဲ့ေသာ္ အျပစ္မ်ားကုိ ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ကုန္လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေဟာင္းတြင ္ ဘုရား 


သခင္၏ ကြယ္ကာျခင္း၊ လမ္းျပျခင္း၊ ခြင့္လႊတ္ျခင္းႏွင့္ ေကာင္းခ်ီးေပးခဲ့ျခင္းမ်ားအတြက္ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းသည္ ့ ႏွစ္ 


ကူးဝတ္ျပဳျခင္းမ်ားကုိ ဘုရားေက်ာင္းမ်ားတြင ္လည္းေကာင္း၊ မိသားစုမ်ားစုစည္းကာ အိမ္တြင္လည္းေကာင္း ဆုေတာင္း 


ဝတ္ျပဳပြမဲ်ား က်င္းပၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ႏွစ္ကူးေျပာင္းခ်ိန္ ညသန္းေခါင္အခ်ိန္တြင ္ ႏွစ္သစ္ကူး ဝတ္ျပဳဆုေတာင္း 


ျခင္းမ်ားကုိ ဘုရားေက်ာင္းမ်ားတြင္ ကိုးကြယ္ဝတ္ျပဳၾကသည္။ 


 


က်မ္းစာ 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔အတြက္ ‘ကုရ္အာန္က်မ္း’(The Holy Quran)သည္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က ထုတ္ 


ျပန္ေပးထားေသာ သံသယကင္းစြာ ယံုၾကည္ရမည့္ က်မ္းတစ္ေစာင္ျဖစ္သည္။ ကုရ္အာန္က်မ္းကို အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ 


က ေနာက္ဆံုးေစလႊတ္လုိက္ေသာ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္သခင္ထံမွ တစ္ဆင့္ လူသားတုိ႔အတြက္ ေနာက္ဆုံး ထုတ္ျပန္ေပး 


ေသာ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္က်မ္းျဖစ္သည္။ မကၠာဟ္ေဒသ၌ မုဟမၼဒ္္ သက္ေတာ္ (၄ဝ) တြင ္အလႅာဟ္ အရွင္ျမတ္က သူ႕အား 


တမန္ေတာ္အျဖစ ္ ခ်ီးျမႇင့္အပ္ႏွင္းခံၿပီးသည္ႏွင့္ ထုတ္ျပန္ပို႔ခ်(Revelation)ေပးလုိက္ေသာ က်မ္းျဖစ္သည္။ ကုရ္အာန္ 


က်မ္းေတာ္ကုိ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္က တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ အေပၚ (၂၃)ႏွစ္တိုင္တိုင္ အလီလီအဆင့္ဆင့္ ထုတ္ျပန္ပို႔ခ် 


ေပးခဲ့ေလသည္။ တမန္ေတာ္ျမတ္က သူ႔ထံထုတ္ျပန္ပုိ႔ခ်ေပးခဲ့သည့္ က်မ္းခ်က္မ်ားကုိ စာေရးေတာ္အဖြ႕ဲ ခန္႔အပ္တာဝန္ 


ေပးၿပီး ခ်က္ျခင္းမွတ္တမ္းတင္ ေရးမွတ္ထားခဲ့သည္။ ယေန႔အထိဆုိလွ်င ္ ကုရ္အာန္က်မ္း၏ သက္တမ္းသည ္ စတင ္


က်ေရာက္ခ်ိန္မွ စေရတြက္လွ်င ္ႏွစ္ေပါင္း (၁၄ဝဝ) ေက်ာ္သြားၿပီျဖစ္သည္။ 


၁၀၅ 
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ယင္းက်မ္းထဲ၌ လူသားတုိ႔အတြက္ ယုံၾကည္ခ်က္ပိုင္းဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္၊ လုိက္နာက်င့္သုံးရမည့္ ေရွာင္ 


ရန္ႏွင့္ ေဆာင္ရန္မ်ား၊ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ စီမံခန္႔ခြမဲႈဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ေရွးေခတ္ 


အဆက္ဆက္က လူသားမ်ားအေၾကာင္း၊ ပြင့္ေပၚခ့ဲၿပီးသည့္ တမန္ေတာ္တုိ႔၏အေၾကာင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္မင္းလုပ္သူ ဘုရင္မ်ား 


အေၾကာင္း၊ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္မ်ားအျဖစ ္ ထုတ္ျပန္ပို႔ခ်ေပးခဲ့ၿပီးေသာ က်မ္းစာမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ စစ္ပြဲမ်ားအေၾကာင္းစသည့္ 


သမုိင္းဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ား ပါဝငသ္ည္။ ထို႔အျပင ္စၾကဝဠာႀကီး စတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ အဆင့္ဆင့္မွ ေနာက္ဆုံး 


ပ်က္သုဥ္းသြားသည္အထိ အဆင့္ဆင့္ေသာ ျဖစ္စဥ္မ်ားအေၾကာင္းကုိလည္း ေဖာ္ျပထားသည္။ သက္ရိွစတင္ျဖစ္ေပၚလာ 


ပုံ၊ သေႏၶသားေဗဒအေၾကာင္းမ်ားစသည့္ ေဆးသိပၸံပညာဆုိင္ရာအေၾကာင္းမ်ား ပါဝင္သကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 


လက္ထပ္ထိမ္းျမားရာတြင ္လိုက္နာက်င့္ေဆာင္ရမည့္ ဥပေဒဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား၊ အိမ္ေထာင္ကြာ ရွင္းမႈဆိုင္ရာ 


ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား၊ အေမြခြေဲဝမႈ၊ ေသတမ္းစာေရးသားမႈ၊ လႉဒါန္းေပးေဝမႈဆိုင္ရာ ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားလည္း ပါရိွ 


သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တုိ႔သည ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းမွသည္ မိသားစုအလုိက္ လူ႕အစုအဖြဲ႕အားလုံး၏ 


ဘဝေလွ်ာက္လွမ္းမႈသည ္က်မ္းျမတ္ကုရ္အာန္၏ ျပ႒ာန္းမႈအေပၚ လိုက္နာရသည္။  


ကုရ္အာန္က်မ္းကုိ ထုတ္ျပန္ပုိ႔ခ်ေပးရာတြင္ လက္ခံရယူသ ူ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္သည္ အရဗ္လူမ်ိဳးျဖစ္သည့္ 


အတြက္ အရဗီဘာသာစာေပျဖင္ ့ ထုတ္ျပန္ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး ယေန႔အခ်ိန္အထိလည္း အရဗီစာေပအားျဖင့္သာ တည္ရွိ 


ေနသည္။ ကမ႓ာတစ္ဝွမ္းရွ ိမြတ္ဆလင္မ္အားလုံးကလည္း ကုရ္အာန္က်မ္းကုိ အရဗီဘာသာျဖင့္သာ ရြတ္ဖတ္ၾကရသည္။ 


အဓိပၸာယ္ကုိမူ မိမိတုိ႔သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာစာေပအလုိက္ အသီးသီး ဘာသာျပန္မႈမ်ားရိွခဲ့ရာ ကမ႓ာေပၚတြင္ ကုရ္အာန္ 


က်မ္းကုိ မူရင္းအရဗီမွ (၁၁၄) ဘာသာအထိ ျပန္ဆုိထားၿပီးျဖစ္သည္။ 


ကုရ္အာန္က်မ္းကုိ ဖြဲ႕စည္ထားပုံမွာ အရဗီဘာသာစကားအားျဖင္ ့ ‘ဆူရာဟ္’ (Chapter) ႏွင့္ ‘အာယသ္’ 


(Verse)ဟူ၍ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ထားသည္။ ဆူရာဟ္ေပါင္း (၁၁၄) ခန္းပါရွိၿပီး အာယသ္ေပါင္း (၆,ဝဝဝ) ရိွသည္။ 


ဆူရာဟ္တုိင္း၌ အမည္နာမမ်ားရိွသည္။ ထိုသုိ႔ တည္ေဆာက္ ဖြ႕ဲစည္းထားမႈမွာလည္း အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္၏ အစီအစဥ္ 


အတုိင္း ျဖစသ္ည္။ ဆူရာဟ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုတြင္ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အာယသ္အေရအတြက္သည္ တူညီမႈမရွိေပ။ 


ထုိသို႔ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္မႈ အပုိင္းသည္ လည္းေကာင္း၊ ကုရ္အာန္က်မ္း၌ပါရွိသည့္ စာလုံးတစ္လံုးခ်င္းတုိင္းသည္ 


လည္းေကာင္း စတင္က်ေရာက္သည္ ့အခ်ိန္မွစ၍ ယေန႔ ႏွစ္ေပါင္း(၁၄ဝဝ)ေက်ာ္အထိ တစ္လံုးတစ္ပါဒမွ် ေျပာင္းလဲျခင္း 


မရွိသက့ဲသို႔ ထုတ္ႏုတ္ျဖည့္စြက္ျခင္းလည္း မရွိခဲ့ေပ။ မည္သူကမွ်လည္း ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ မရွိေပ။ 


‘ကုရ္အာန္’(Quran)ဟူေသာ ေဝါဟာရသည္ အရဗီေဝါဟာရျဖစ္၍ ျမန္မာအဓိပၸာယ္အရ ဖတ္ရြတ္ လုိက္နာ 


ျခင္းဟု အနက္ထြက္သည္။ ကုရ္အာန္၏ ေရးသားသုံးႏႈန္းမႈသည္ Classical Arabic literature ပံုစံျဖစ္ၿပီး စာေပဆုိင္ 


ရာ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ထားပုံမွာ ကာရံပါေသာစကားေျပ(Rhymed prose) ပံုစံျဖစ္သည္။  


သုိ႔ျဖစ္ရာ မြတ္ဆလင္မ္တုိ႔အေနျဖင့္ က်မ္းေတာ္ျမတ္ကုရ္အာန္သည္ ေမတၱာတရားႀကီးမားလွေသာ အလႅာဟ္ 


အရွင္ျမတ္က လူသားထု တစ္ရပ္လံုးအတြက္ သူ၏ေစတမန္ေတာ္ထံသုိ႔ ထုတ္ျပန္ပို႔ခ်ေပးလုိက္ေသာ လမ္းညႊန္က်မ္း 


တစ္ေစာင္အျဖစ ္ခုိင္ခိုင္မာမာ လက္ခံယံုၾကည္ ထားၾကသည္။  


ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အထြတ္အျမတ္ေနရာမ်ား 


အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔၏ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အထြတ္အျမတ္ထားရာ ေနရာေဒသသည္ ေဆာ္ဒီအေရးဗီး 


ယားႏုိင္ငံရွ ိ မကၠာ(Mecca) ၿမိဳ႕ႏွင့္ မဒီနာ(Madina)ၿမိဳ႕တုိ႔ ျဖစ္သည္။ မကၠာၿမိဳ႕သည ္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အထြတ္ 


အျမတ္ထားရာ ေနရာေဒသတစ္ခု ျဖစ္ရျခင္းမွာ   


၁၀၆ 
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(၁) ေရွးတမန္ေတာ္ႀကီး အီဘရာဟိမ္ႏွင္ ့ သူ၏ သားေတာ္တစ္ပါးျဖစ္သူ အိစ္မားအီးလ္တုိ႔က လြန္ခဲ့ေသာ 


ႏွစ္ေပါင္း (၄ဝဝဝ) ေလာက္က တည္ေဆာက္ထားခ့ဲေသာ ‘ကအ္ဘာ’ဟု အမည္တြင္သည္ ့ ေက်ာင္း 


ေတာ္ႀကီး တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ကမ႓ာအရပ္ရပ္ရိွ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တုိ႔က ထုိ'ကအ္ဘာ' 


ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၌ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ဘုရားဝတ္ျပဳမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သလုိ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ က်င့္ႀကံအား 


ထုတ္မႈမ်ားကုိလည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။  


(၂) တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္သည ္ မကၠာေဒသ၌ ဖြားျမင္ေတာ္မူခဲ့ၿပီး သူ၏သက္တမ္း အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 


မကၠာၿမိဳ႕၌ ကုန္လြန္ခဲသ့ည္။ 


(၃) ကုရ္အာန္က်မ္းကုိ တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္ထံသုိ႔ လမ္းညႊန္ဗ်ာဒီေတာ္(Revelation)အျဖစ ္ စတင္ခ်ေပး 


သည့္ေနရာသည ္ မကၠာေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မကၠာကို အထြတ္အျမတ္ထားရာ ေနရာေဒသတစ္ခု 


အျဖစ ္သတ္မွတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 


(၄) မဒီနာၿမိဳ႕ကုိ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အထြတ္အျမတ္ထားရာ ေနရာေဒသတစ္ခုအေနျဖင့္ သတ္မွတ္ထား 


ရိွျခင္းမွာ မဒီနာၿမိဳ႕တြင ္တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္၏ ဗလီဝတ္ေက်ာင္းေတာ္(Prophet’s Mosque)တည္ရိွ 


ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 


သုိ႔ျဖစ္ရာ အစၥလာမ္၏ ဂုိဏ္းကြဲအသီးသီးက ဂိုဏ္းအလုိက္ ေဒသဆုိင္ရာ ဘာသာေရး အထြတ္အျမတ္ေနရာ 


ေဒသမ်ား တသီးတျခားစီရိွၾကေသာ္လည္း ဂိုဏ္းအားလုံးက မကၠာႏွင့္ မဒီနာကုိမူ အကြဲအလြဲမရိွဘဲ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 


အထြတ္အျမတ္ထားရာ ေနရာေဒသအျဖစ ္တညီတညြတ္တည္း လက္ခံထားၾကသည္။ ကမ႓ာ့ မြတ္စလင္မ္ထုႀကီး တစ္ရပ္ 


လုံးက ‘ကအ္ဘာ’ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး ရိွရာဖက္သို႔လွည္၍့ ဘုရားဝတ္ျပဳၾကသည္။ 


ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား 


ဘာသာေရးဆုိင္ရာသေကၤတ(Symbol of Religion)ဆိုသည္မွာ သီးျခားဘာသာ တစ္ရပ္ရပ္ကုိ ခြျဲခားသိ 


ျမင္ႏိုင္ေစရန္ ကုိယ္စားျပဳ ရည္ရြယ္သတ္မွတ္ထားေသာ အထင္ကရ ကုိယ္စားျပဳမႈ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 


အစၥလာမ္ဘာသာ၌ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ သေကၤတအားျဖင္ ့အသြင္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ရိွေသာ္ 


လည္း အဓိက အမ်ားစုလက္ခံထားသည္မွာ ၾကယ္ႏွင့္ဆန္းဦးစလ(Star and Crescent Moon) သေကၤတျဖစ္သည္။ 


အကယ္စင္စစ္မူ ထုိသေကၤတကုိ အစၥလာမ္ဘာသာ၏ သေကၤတဟု ဆိုေသာ္လည္း တူရကီတို႔၏ ေအာ္တုိမန္အင္ပါယာ 


ႀကီး ေနာက္ပိုင္းမွ စတင္ေပၚေပါက္လာေသာ သေကၤတျဖစ္သည္။ ေအာ္တုိမန္အင္ပါယာ မတုိင္ခင္က အစၥလာမ့္နယ္ 


ပယ္၌ ထိုသေကၤတကုိ မေတြ႕ရသေလာက္ပင ္ ျဖစ္သည္။ တူရကီတို႔က အစၥလာမ္ဘာသာဖက္သုိ႔ မကူးေျပာင္းခင ္ က 


တည္းကပင ္ ထုိသေကၤတကုိသုံးခဲ့သည့္ အေထာက္အထားမ်ားရိွသည္။ (၁၉)ရာစုေလာက္တြင္ ‘ၾကယ္ႏွင့္ဆန္းဦးစလ’ 


သေကၤတသည္ ေအာ္တုိမန္အင္ပါယာ တန္ခုိးထြား က်ယ္ျပန္႔လာသည္ႏွင့္အမွ် က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သုံးစြလဲာၾကသည္။ 


ဤသုိ႔ျဖင့္ အစၥလာမ္ဘာသာေရးေလာကတြင ္ထုိသေကၤတက ထူးထူးျခားျခား အသုံးမ်ားလာခ့ဲသည္။ အထူးသျဖင့္ ဗလီ 


ဝတ္ေက်ာင္းေတာ္မ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ သာသနိကအေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံ 


မ်ား၏ အျမင့္ဆုံးေသာေနရာမ်ား၌ ထည္သ့ြင္းသံုးစြၾဲကသည္။ ထုိ႔ျပင္မက မြတ္စလင္မ္ႏိင္ုငံမ်ား၏ အလံမ်ားတြင္ပါ ‘ၾကယ္ 


ႏွင့္ဆန္းဦးစလ’ကုိ ထည့္သြင္းသုံးစြမဲႈမ်ား ရွိလာၾကသည္။ ဥပမာ လစ္ဗ်ားႏုိင္ငံ၏အလံတြင္ ၁၉၅၁ ခုႏွစ္ေလာက္က 


စတင္ၿပီး ထည့္သြင္းသံုးစြလဲာသည္။ 


၁၀၇ 
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၁၉၅၀ ျပည္ႏွ့စ္ေလာက္က အရဗ္အမ်ိဳးသားေရးဝါဒီလႈပ္ရွားသူမ်ား(Movements of Arab Nationalism) 


က ထုိသေကၤတကုိ အျမတ္တႏုိးသုံးစြမဲႈမ်ား ရိွခဲ့သည္။ လက္ရွိအေနအထားတြင္ အစၥလာမ္ကမ႓ာ၌ ‘ၾကယ္ႏွင္ ့ဆန္းဦးစ 


လ’ သေကၤတကုိ ‘တမန္ေတာ္မုဟမၼဒ္၏ မကၠာမွ မဒီနာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းဆုိင္ရာ သမုိင္းသေကၤတ’ တစ္ရပ္အျဖစ္ 


သတ္မွတ္မႈမ်ားလည္း ရွိလာသည္။ အလားတူ ထုိသေကၤတကုိ အစၥလာမ္ဘာသာေရးဆုိင္ရာ သေကၤတတစ္ရပ္အေနျဖင့္ 


လက္မခံဘဲ ျငင္းပယ္ေနၾကေသာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ပညာရွင္မ်ားလည္းရွိသည္။ 


ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အခမ္းအနားမ်ား 


အစၥလာမ္ဘာသာေရး အစဥ္အလာအရ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း က်င္းပသည့္ အဓိကဘာသာေရး အခမ္းအနားႀကီး 


ႏွစ္ခုရွိသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ အီဒြလ္ဖိတီရ္(Eidul Fitr) ႏွင့္ အီဒြလ္အဒ္ြဟာ(Eidul Adha)တုိ႔ျဖစ္သည္။ အစၥလာမ္ဘာသာ 


ေရးအရ ပြေဲတာ္ဟုသံုးႏႈန္းျခင္းထက္ အခမ္းအနားဟုသာ သုံးႏႈန္းေလ့ရိွၾကသည္။  


အီဒြလ္ဖိတီရ္ အခမ္းအနားကုိ ဥပုသ္သီလေစာင့္ထိန္းမႈ ၿပီးေျမာက္သြားၿပီးသည္ ့ေနာက္တစ္ေန႔တြင္ က်င္းပရ 


သည္။ အလုိသေဘာမွာ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းထားေသာ ဥပုသ္သီလ ေစာင့္ထိန္းျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္း 


တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ၿပီးေနာက္ အလႅာဟ္အရွင္ျမတ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းေထာမနာျပဳသည့္ သေဘာမ်ိဳးႏွင့္ စုေပါင္းဝတ္ျပဳသည့္ 


အခမ္းအနားက်င္းပျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပုသ္သီလေစာင့္ထိန္းျခင္းကို တစ္လတာ ရက္ဆက္ေစာင့္ထိန္းရၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၏ 


အစၥလာမ္လ (၁၂)လရိွသည့္အနက္ နဝမေျမာက္ျဖစ္ေသာ ‘ရမဒြါန္’လတြင္ ေစာင့္ထိန္းရျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ နဝမ 


ေျမာက္လ ၿပီးေျမာက္ၿပီး ဒသမေျမာက္ လဆန္းျဖစ္ေသာ ‘ေရွာဝ္ဝလ္’လ၌ အီဒြလ္ဖိတီရ္ အခမ္းအနားကုိ က်င္းပျခင္း 


ျဖစ္သည္။  


အီဒြလ္အဒြ္ဟာ အခမ္းအနားကုိမူ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ ေနာက္ဆံုးလျဖစ္ေသာ၊ တစ္နည္းအားျဖင္ ့ (၁၂)လ ေျမာက္ 


လျဖစ္ေသာ ‘ဇိလ္ဟဂ်္’ လ၌ က်င္းပၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္ကာလတြင ္ ကမ႓ာအရပ္ရပ္မွ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္တို႔သည ္


ေဆာ္ဒီအေရးဗီးယားႏုိင္ငံ မကၠာၿမိဳ႕ရိွ ‘ကအ္ဘာ’ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးသုိ႔ သြားေရာက္ၾကၿပီး ‘ဟဂ်္’က်င့္စဥ္ကိ ုစုေပါင္းျပဳလုပ္ 


ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ၿပီးေနာက္ မိမိတို႔ယူေဆာင္လာေသာ ကုလားအုတ္မ်ားကုိ သတ္ျဖတ္ၿပီး အလႉဒါန ျပဳလုပ္ၾကသည္။  
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အခန္း (၇) 


toif;tzGJU*dkPf;uGJrsm; ay:xGef;vmjcif; 


အသင္းအဖြ႕ဲ ဂုိဏ္းကြမဲ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ အယူအဆမ်ား 


ယေန႔ေခတ္ ဟိႏၵဴယဥ္ေက်းမႈကုိ ဆက္စပ္သိရိွ နားလည္ရနမွ္ာ ဂုိဏ္းႀကီးငါးဂုိဏ္းႏွင့္ အသင္းအဖြဲ႕ႀကီးမ်ား၏ 


အယူအဆမ်ားကုိ သိရွိရန္လုိအပ္ေပသည္။ အိႏိၵယႏုိင္ငံတြင္ ဘီစီ ၅၀၀ မွ ေအဒီ ၅၀၀ အတြင္း ဟိႏၵဴအေတြးအေခၚ 


ဒႆနဂိုဏ္းမ်ား မ်ားစြာေပၚထြန္းေနခ့ဲသည္။ ထုိအခ်ိန္မွာပင္ အဒၶိတဒႆနအျမင္သစ္ကုိ တင္ျပလာၾကသည္။ တစ္ဖက္ 


တြင္လည္း အလယ္ေခတ္ ျပငပ္ယဥ္ေက်းမႈတုိ႔၏ တိုက္ခိုက္မႈ၊ ဝင္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈမ်ားကလည္း ရိွလာသည္။ ပံုမွန္ 


အတုိင္း ဖြ႕ံၿဖိဳးရပ္တည္ႏိုငသ္ည္ ့ ကာလမ်ိဳးမဟုတ္သျဖင့္ မိမိတို႔ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္သာသနာကုိ မိမတိို႔ကုိယ္တုိင္ ကာကြယ္ 


ရမည္ ့အေျခအေနျဖစ္လာခဲ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သာမန္ျပည္သူလူထုမ်ားကုိ ေစာင့္ေရွာက္ရန ္ လုိအပ္လာသည္ ့ ထုိအေျခ 


အေနမ်ိဳးတြင္ အားလုံးကုိစုစည္းမိရန္မွာ ယုံၾကည္မႈသဒၶါလိႈင္းက အေရးပါဆုံးလက္နက္ ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ ဂ်ဂ္ၢဂ႐ုုျဖစ္ေတာ္မူေသာ ဆံကာရ္က်ရိယာက သီးျခားစီကြျဲပားေနေသာ ဂုိဏ္းႀကီးငါးဂုိဏ္းကုိ ဘုရား 


၏ ဂုဏ္ေတာ္ငါးပါးအျဖစ ္ေပါင္းစည္းေစသည့္ အနက္ဖြင့္ဆုိခ်က္ေပးခဲ့သည။္ သူသည ္ကြျဲပားေနေသာ ဟိႏၵဴယဥ္ေက်းမႈ 


ကုိ ေပါင္းစည္းေပးကာ ဟိႏၵဴတုိ႔အတြက္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ အမ်ိဳးသားစည္းလုံး ညီၫြတ္ေရးကုိ ျဖစ္ထြန္းေစခဲ့သူဟု 


ဆုိႏိုင္သည။္ 


ဆံကာရ္က်ရိယာ မတုိင္မီက ဟိႏၵဴတုိ႔သည ္ သီးျခားဝတ္ျပဳမႈဂိုဏ္းမ်ား အၿပိဳင္အဆုိင္ ရိွေနခ့ဲၾကသည။္ ထုိ႔ 


ေၾကာင့္ ရပ္တည္ႏုိင္မႈကိကုိုယ္စားျပဳမည့္ ဗိႆႏိုး၏ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈက အေရးပါလာခဲ့သည္။  ဆံကာရ္က်ရိယ 


က ၎၏သီးျခားဒႆနျဖင္ ့ ဘုရားကုိးကြယ္မႈ ဂုိဏ္းအားလုံးကိ ု စည္းလုံးညီၫြတ္သြားေစခဲသ့ည္။ လူအမ်ားကလည္း 


တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ တစ္ခုတည္းကုိသာ လက္ခံဆည္းကပ္လာခဲၾ့ကသည္။ ထိုသုိ႔ သီးျခားစီကိုးကြယ္မႈ 


မ်ားမွ ဆံကာရ္က်ရိယာ၏ အနက္ဖြင့္ဆိုခ်က္ေၾကာင့္ ညီၫြတ္လာခဲၾ့ကသည။္  


ထုိေခတ္ကာလဂုိဏ္းႀကီးမ်ားမွာ 


   ၁။ ဗိႆႏုိးဂုိဏ္း၊ 


   ၂။ သီဝဂိုဏ္း၊ 


   ၃။ သတိၱဂိုဏ္း၊ 


   ၄။ မဟာပိႏၷဂဲိုဏ္း၊ 


   ၅။ 'ေသာရ' ေနဂုိဏ္း တို႔ျဖစ္သည။္  


ထုိဂိုဏ္းမ်ား၏ ဒႆနအယူအဆမ်ားကုိ ေလ့လာၾကည္ပ့ါက ေရွးေရွးကတည္းက ရိွေနခဲ့သည့္ အယူအျမင္ 


မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈရွိေနၿပီး ဂုိဏ္းအသီးသီး၏ ေရ႕ွေဆာင္ပုဂၢိဳလ္ ရေသ့ရဟန္း သူေတာ္စငမ္်ားလည္း ရွိေနခဲသ့ည္။ သဒၶါ 


လိႈင္းကာလတြင္ ဘုရားဓာတ္ေတာ္မ်ား၊ သေကၤတသ႐ုပ္မ်ား၏ အနက္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင္ ့ ဇာတ္လမ္းမ်ား မ်ားစြာေပၚထြန္း 


လာခဲသ့ည။္ ကရစ္ရ္ွနားက "ေဖာ္ျပမႈမဲ့တဲ ့စြမ္းအားဘက္ကုိ စိတ္ၫႊတ္ေနတဲ ့လူေတြမွာ အခက္အခဲျပႆနာေတြ ပိုမ်ား 


ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ သဒၶါအျပည္န့႔ဲ ကုိယ့္အလုပ္အားလုံးကုိ ဘုရားရွင္ထံပုံအပ္ၿပီး လုပ္တာလည္း ငါဘုရားရွင္ကုိ ဝတ္ျပဳ 


ေနၾကတာပဲ၊ ဒါေၾကာင့္ သေကၤတ႐ုပ္ဘုရားမ်ားရဲ႕ စြမ္းအားေတြကုိ ဝတ္ျပဳဖုိ႔လြယ္သြားခဲ့တယ္။ ဒီလိုဝတ္ျပဳတာဟာ လူကို 


ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ေစပါတယ္။ ၿငိမ္းေအးမႈကုိလည္း ရေစပါတယ္။" ဟု မိန္႔ဆိုထားသည္။(ဘဂ္ဝဒ္ဂီတတ်မ္း ၁၂ း ၅-၆) 


၁၁၁ 
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ဟိႏၵဴဘာသာတြင္ သဒၶါတရားကုိ (၉)မ်ိဳး ခြဲထားသည္။ 


   ၁။ တရားနာျခင္း၊ 


   ၂။ ဘုရားရွင္ဂုဏ္ေတာ္ ရြတ္ဖတ္ျခင္း၊ 


   ၃။ ရႈမွတ္ျခင္း၊ 


   ၄။ ဝတ္ျပဳျခင္း၊ 


   ၅။ ဆုေတာင္းျခင္း၊ 


   ၆။ ဦးၫြတ္ျခင္း၊ 


   ၇။ ဘုရား၏ ကၽြန္ဟု ခံစားျခင္း၊ 


   ၈။ ဘုရားကုိ မိတ္ေဆြဟု မွတ္ယူျခင္း၊ 


   ၉။ ဘုရားရွင္ကုိသာ  အားလုံးပံုအပ္ျခင္း တုိ႔ကုိ သဒၶါလိႈင္းမ်ားဟု မွတ္ယူထားသည္။  


ဟိႏၵဴတုိ႔၏ သဒၶါလိႈင္း အားေကာင္းေနခ်ိန္တြင ္ဂ်ိန္းဘာသာႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာ အယူဝါဒမ်ားလည္း ေပၚထြန္းေန 


ခဲၿ့ပီျဖစ္သည္။ ထုိအယူဝါဒႏွစ္ခုတြင္ ကုိယ္က်င့္သီလႏွင့္ တရားအားထုတ္မႈမ်ား အားေကာင္းေသာ္လည္း ဝတ္ျပဳကုိး 


ကြယ္မႈပုံစံမ်ား အားနည္းေနခဲၾ့ကသည။္ ဝါဒ ဒႆနမ်ား ျငင္းခုံမႈမ်ားေနခ်ိန္တြင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကိုယ္ ကာကြယ္ဖို႔မွာ သဒၶါ 


တရား အားေကာင္းမွျဖစ္မညဟု္ ဆံကာရ္က်ရိယက သိျမင္ေသာေၾကာင့္ သဒၶါလိႈင္းအားေကာင္းရန ္အဓိကႀကိဳးစားခဲ့ျခင္း 


ျဖစ္ေပသည္။ ဤအေျခအေနတြင္ သေကၤတ႐ုပ္ဘုရားစြမ္းအား ႐ုပ္တုမ်ားကုိးကြယ္မႈ လုိအပ္လာခဲ့သည္။ ဤသည္ပင္ 


သဒၶါလိႈင္းေခတ္၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအရင္းခံျဖစ္ၿပီး အမ်ားလက္ခံဖုိ႔ လြယ္ကူလာခဲသ့ည္။ ယခငက္ ဗိႆႏိုးဝင္စားမႈ အဝတာရ 


ဘုရားရွင္ (၁၀)ဆူသာရိွရာမွ (၂၄)ဆူအထိကုိ လက္ခံလာခဲၾ့ကသည္။ ထုိအထတဲြင္ ဗုဒၶေဂါတမႏွင့္ မဟာဝီရတုိ႔လည္း 


ပါဝင္လာခဲ့သည။္ ျပင္ပက ထုိးေဖာက္ဝင္ေရာက္လာခ်ိန္တြင္ အားနည္းသူအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းမႈ၊ သေဘာထားႀကီးမႈကို 


ျပလာခဲၾ့ကသည။္  


၁။ ဗိႆႏုိးဂုိဏ္း 


ဘီစီ ၄၀ဝ တြင္ ဗိႆႏုိးဝင္စား ကရစ္သွ်နားဘုရားရွင္ကိ ု ထာဝရဘုရားရွင္ ပရမ္းျဗဟၼာအျဖစ္ ကိုးကြယ္ၿပီး 


ဘီစီ ၂၀ဝ တြင္ ကရစ္သွ်နားကုိးကြယ္မႈ အားေကာင္းလာခဲ့သည္။ ဂရိတ္ဘုရင ္ ဟုိလ္ဒုရပ္က ဂဠဳန္ အလံတိုင္ထူခဲၿ့ပီး 


မိမိကုိယ္ကုိယ္ ဗိႆႏုိးဂိုဏ္းဝငဟ္ ုထုတ္ေဖာ္ခဲ့ျခင္းက ဗိႆႏုိးဂိုဏ္း၏ ေက်ာ္ၾကားမႈကုိ ေဖာ္ျပႏုိင္ခဲသ့ည္။ ၁၄ ရာစုတြင ္


ဗိႆႏုိးဆြာမိ၏ 'ဗလ္ဗာဏ်ာရိယ'က ရာတဗာလ္ဂုိဏ္းကုိ ထူေထာင္ခ့ဲသည္။ ၎ကုိ ၁၃၅၃ ခုႏွစ္တြင္ ေမြးဖြားခဲၿ့ပီး 


'ေစတံနယမဟာပရဘူ'ႏွင္ ့ ဆရာတူတပည့္ ညီအစ္ကိုေတာ္သူ ျဖစ္လာသည္။ သူတုိ႔ႏွစ္ဦးမွာ တူညီေသာအခ်က္မ်ား 


ရိွေသာ္လည္း အေလးထားမႈျခင္း ကြာျခားသည။္ ေစတံနယက သဒၶါသမား ျဖစ္ၿပီး အတီးအမႈတ္၊ ေတးဂီတဝတ္ျပဳမႈကုိ 


ဦးစားေပးသူျဖစ္သည္။ ဗလ္ဗာက ေစတံနယႏွင့္တူေသာ္လည္း တည္ၿငိမ္သည့္ အသြင္ရွိသည္။ သဒၶါမွာ တည္ၿငိမ္ႏိုင္မႈကို 


အေလးေပးသည။္ 


၂။ သီဝဂုိဏ္း 


သီဝဂိုဏ္းသည္လည္း အိႏၵိယတြင္ အလြန္ေရွးက်ၿပီး ေပၚေပါက္လာေသာ ဂုိဏ္းျဖစ္သည္။ ေအဒီ ၂ ရာ စုတြင ္


အိႏၵိယႏုိင္င၌ံ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္လာၿပီး ေငြဒဂၤါးမ်ားတြင္ 'သီဝ'ပံု၊ ခရင္းသုံးခြႏွင့္ ႏြား႐ုပ္မ်ားကုိ ခတ္ႏိွပ္အသုံးျပဳသည္ 


အထိ က်ယ္ျပန္႔လာခဲ့သည္။ သီဝဂိုဏ္းသည္ အိႏၵိယႏိုင္ငံ ေတာင္ပုိင္းသားမ်ား အထူးယုံၾကည္ၾကသည္။ ႏုိင္ငံအႏံွ႔အျပား 


တြင္ ကမ႓ာေက်ာသီ္ဝဘုရားေက်ာင္း (၁၁)ေက်ာင္းရိွၿပီး (၁၂) ေက်ာင္းေျမာက္သည ္ ျမန္မာႏိုင္ငံမ ွ ရွန္ခုိက္သီဝေက်ာင္း 


၁၁၂ 
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ျဖစ္သည္။ သီဝဂိုဏ္းသည ္ေအဒီ  ၉ ရာစ ုမွ ၁၆ ရာစုအထိ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏုိင္ငံမ်ား၊ ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ ပ်႕ံႏံွ႔ 


ေရာက္ရွိသြားခဲ့သည္။ သီဝဂုိဏ္းတြင္ ဂုိဏ္းခြဲေလးခုရိွသည္။ သီဝ၊ ပါဆုပတ၊ ကာလမုခ၊ ပါလိက တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ သီဝ 


ဂုိဏ္းသည္လည္း အလြန္ေက်ာ္ၾကားၿပီး လက္ခံယံုၾကည္သူမ်ား မ်ားလာေသာေၾကာင့္ ဟိႏၵဴတို႔၏ ကမ႓ာေက်ာ္ဂုိဏ္းႀကီး 


အျဖစ္ ဗိႆႏုိးဂုိဏ္းကဲ့သုိ႔ ကုိးကြယ္မႈရွိလာခ့ဲၾကသည္။ 


၃။ သတိၱဂုိဏ္း (သတိၱကုိပူေဇာ္မႈဂုိဏ္း) 


ဘုရားမ်ား၏ စြမ္းအားျဖည့္ဖက္ျဖစ္ေသာ မယ္ေတာ္စြမ္းအားမ်ားကုိ ပူေဇာ္ပသမႈလည္း ရိွလာခဲသ့ည္။ ဤ 


အစဥ္အလာက ေဝဒေခတ္မတုိင္မ ီ ကာလကတည္းက ရိွခဲသ့ည္ဟု ယူဆၾကသည။္ ၎သည္ 'အေမ' အုပ္စုိးမႈ သမုိင္း 


ကာလႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည။္ မုိးဟန္ဂ်ိဳဒါ႐ုိ၏ ေရွးေဟာင္းသုေတသနအရ သတိၱကုိးကြယ္မႈ အေထာက္အထားမ်ားကုိ 


လည္း ေတြ႔ရိွခဲ့ေၾကာင္းသိရသည။္ 'မ'စြမ္းအားသေကၤတ ႐ုပ္တုမ်ားလည္း အေျမာက္အမ်ားရိွသည္။  ျဗဟၼ၊ မေဟဆြာမရီ၊ 


ေဂါရိ၊ ဝါရာဟိ၊ နရသိဂႌ၊ အိႏၵရီ၊ ဝိသာႏုိးဝိတို႔၏ သတိၱမယ္ေတာ္မ်ားမွာ ကာလီ၊ ကရာလီ၊ ကပါလီ၊ က်န္ဒီ၊ က်ာမုဒၵီတို႔ 


ျဖစ္ၾကသည။္ ဤကဲ့သုိ႔ သိမ္ေမြ႕မႈကုိ ကုိယ္စားျပဳသည့္ မယ္ေတာ္မ်ားမွာ အာနႏၵဝိ၊ ႀတိပူရသုႏၵရီ၊ လလိသာမယ္ေတာ္တုိ႔ 


ျဖစ္ၾကသည္။ သိဒၵိအစြမ္းမ်ားရရွရိနႏွ္င့္ ကိုယ္မွာစြမ္းအားႏုိးၾကားရန္ ပူေဇာ္ပသခဲၾ့ကသည္။ ဟိႏၵဴတို႔သည ္ကမ႓ာအႏံွ႔တြင္ 


သတၱိမယ္ေတာ္ဘုရားေက်ာင္းမ်ားစြာ တည္ထားကုိးကြယ္ၾကသည္။ 


၄။ မဟာပိႏၷဂုိဲဏ္း (ဂဏပတၱယဂုိဏ္း) 


ဤဂုိဏ္းႀကီးသည ္ဘုရားစြမ္းအားထဲတြင္ ဉာဏ္စြမ္းအားကုိ အေရးႀကီးဆံုးဟုခံယူသည့္ ဂုိဏ္းျဖစ္သည္။ မည ္


သည့္ကိစၥကိုမဆုိ ဝိေဝကဉာဏ္ႏွင့္သာ လုပ္ကိုင္ရသည္ဟု ခံယူသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဟိႏၵဴပူေဇာ္ပြဲမ်ား၊ မဂၤလာဓမၼ အစီ 


အရင္မ်ားတြင ္မဟာပိႏၷဲ(ဝိနားယက)ကုိ ပထမဦးဆုံး ပူေဇာ္ပသၾကရသည။္ မဟာပိႏၷဲသည ္သီဝအရွင္၏ သားႀကီးျဖစ္ၿပီး 


သားငယ္မွာ နတ္ေဒဝါတုိ႔၏ စစ္ေသနာပတိခ်ဳပ္ျဖစ္သည့္ စကႏၵမူ(ရ္)ဂန္းျဖစ္သည္။ မဟာပိႏၷပဲံုေတာ္ကုိ အနက္ဖြင့္ရလွ်င္ 


ဦးေခါင္းမွာ ျပႆနာကုိ ေခါင္းႀကီးႀကီးထား ေျဖရွင္းရန္၊ နားရြက္ႀကီး ႏွစ္ဖက္မွာမူ ျပႆနာအေၾကာင္း သူမ်ားေျပာစကား၊ 


ႏွစ္ဖက္စကားကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ရန ္ ကုိယ္စားျပဳသည္။ အစြယ္ႏွစ္ဖက္မွာ မည္သည့္အလုပ္ကုိ လုပ္သည္ျဖစ္ေစ 


အားသြန္ခြန္စိုက္လုပ္ရန ္ျဖစ္သည္။ စီးေတာ္ယာဥ္ 'ႂကြက'္ မွာ ကမ႓ာေျမႀကီးကုိပင ္ေဖာက္ထြင္းႏိုင္သကဲ့သုိ႔ မိမိတုိ႔ အဝိဇၨာ 


အေမွာင္ထုကို ဝိဇၨာဉာဏ္အလင္းျဖင့္ ေဖာက္ထြက္ရမည္ကို ျပဆုိထားသည္။  


၅။ ေနဂုိဏ္း (ေသာရဂုိဏ္း)  


ဤဂုိဏ္း၏ ရပ္တည္မႈမွာ စၾကဝဠာတစ္ခုလုံး၏အရင္းခံသည္  ေန ဟု မွတ္ယူသည္။ ေန မရွလိွ်င္ အသက္ 


လည္း ရိွႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ ရစ(္ဂ္)ေဝဒမွာလည္း 'ေန'ကိုပူေဇာ္မႈ၏ မူလအေထာက္အထားမ်ားကုိ ေတြ႕ရသည္။ ပူရာဏ 


က်မ္းမ်ားတြငလ္ည္း 'ေန'ကုိ ပူေဇာ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဖာ္ျပထားသည္။ 'ေန' ဘုရားေက်ာင္းကုိ ဥဒီစာနယ္၊ ကုိနကၠမွာ 


ေတြ႕ရိွရသည္။ ေနမင္းစီးနင္းသည့္ ရထားသည္ အလြန္ေျပာင္ေျမာက္သည့္ လက္ရာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ေနမင္းသည္ 


ျမင္းခုနစ္ေကာင္ 'က'ေသာရထားကုိသာ စီးနင္းသည္။ ျမင္းခုနစ္ေကာင္မွာ ေနမင္းမွျဖာထြက္ေနသည္ ့ ေရာင္စဥခု္နစ္ 


သြယ္ကို ကိုယ္စားျပဳထားသည။္ ေနမင္းသည ္ေလာကအက်ိဳးကုိ ေန႔ညမပ်က္ လွည့္လည္အက်ိဳးေဆာင္မႈမ်ားကုိ မနား 


တမ္းျပဳလုပ္ေပးေနသည္။ ေနမင္း၏ ေရြ႕လ်ားမႈသည္ပင္လွ်င္ ေလာကႀကီး၏ လည္ပတ္မႈယႏၲရားႀကီး ျဖစ္သည္။  


ဂုိဏ္းႀကီးငါးဂုိဏ္း၏ ဒႆနကုိ ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ အားလုံးအမွန္ခ်ည္းျဖစ္သည္။ အမွန္တရားအတြက္ ဦးစား 


ေပးမႈမွာသာ ကြာျခားသြားျခင္းျဖစ္သည္။ ဗိႆႏုိးဂုိဏ္းက ရပ္တည္မႈႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ဦးစားေပးသည္။ သီဝဂိုဏ္း 


၁၁၃ 
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က ေကာင္းဖုိ႔အတြက္ ပ်က္ေပးရသည္ကုိ ဦးစားေပးသည္။ မေကာင္းမႈတုိ႔ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈကုိ ဦးစားေပးသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕က 


စြမ္းအားသတိၱကုိ ဦးစားေပးၿပီး တစ္ခ်ိဳ႕က ဉာဏ္ကုိိ ဦးစားေပးသည္။ ေနမင္းေၾကာင့္ သက္ရွိေလာကတစ္ခုလုံး တည္ေန 


သည္ဟု ခံယူသူမ်ားက 'ေန'ကုိ အ႐ုိအေသျပဳၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဟိႏၵဴရေသ့ရဟန္းမ်ားက အမွန္တရားတစ္ခုတည္းကုိ 


လူေတြက အမ်ိဳးမ်ိဳးေဖာ္ျပၾကသည္ဟု ဆိုထားသည္။ ျမန္မာျပည္တြင္လည္း မဟာပိႏၷဲကိ ုကုိးကြယ္မႈရွိခဲသ့ည္။ နတ္ေတာ္ 


လတြင္ စာဆုိေတာ္ေန႔ က်င္းပျခင္းသည္ မဟာပိႏၷဲ၏ ဉာဏ္သေကၤတျဖစ္သည။္ 


 


အသင္းအဖြ႕ဲ ဂုိဏ္းကြမဲ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ အယူအဆမ်ား 


ဗုဒၶ ပရိနိဗၺာန္ျပဳၿပီးေနာက္ ၄ လအၾကာတြင္ အရွင္မဟာကႆပ အမႉးျပဳေသာ ရဟန္းေတာ္အခ်ိဳ႕သည ္ ဗုဒၶ 


ေဟာၾကားခ့ဲေသာ တရားေတာ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးတူရာ၊ အုပ္စုတူရာ စုေပါင္းစုစည္း၍ မွတ္တမ္းတင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိသို႔ ျပဳလုပ္ 


သည္ကို သဂၤါယနာတင္သည္ဟု ေခၚဆုိသည္။ ဗုဒၶပရိနိဗၺာန္ျပဳၿပီး ႏွစ္ေပါင္း ၁၀၀ အၾကာတြင္ ရွင္မဟာယသမေထရ္ 


အမႉးျပဳ၍ ဒုတိယအႀကိမ္ သဂၤါယနာတင္ခဲ့သည္။ ဤကဲ့သုိ႔ သဂၤါယနာတင္ရျခင္းမွာ ဝိနည္းသိကၡာပုဒ္မ်ား ေလွ်ာ့ေပါ့ေရး 


ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုကိစၥမ်ားအေပၚ အျငင္းပြားရာမွ သံဃာဂုိဏ္းကြဲသည့္အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိသြား 


သည္။ ထိအုခ်ိန္မွစ၍ 'ေထရဝါဒ' ႏွင္ ့'မဟာသံဃိက'ဟူ၍ ျဖစ္လာၿပီး ဂိုဏ္းစတင ္ကြျဲပားလာခဲ့သည္။   


ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေထရဝါဒသည ္ အိႏိၵယေဒသမွ ေတာင္ဘက္သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕လာသျဖင့္ ေတာင္ပုိင္းဗုဒၶဘာ 


သာဟူ၍ ေခၚဆုိၾကသည္။ ေတာင္ပုိင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာသည္ အမ်ားအားျဖင္ ့ ျမန္မာ၊ သီရိလကၤာ၊ ထုိင္း၊ လာအုိ၊ 


ကေမ႓ာဒီးယားႏုိင္ငံတုိ႔တြင ္ ထြန္းကားသည္။ မဟာယာနျဖစ္လာမည့္ မဟာသံဃိကသည္လည္း အိႏိၵယေဒသမွ ေျမာက္ 


ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ေျမာက္ဘက္သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕လာသျဖင့္ ေျမာက္ပိုင္းဗုဒၶဘာသာ ျဖစ္လာသည္။ ေျမာက္ပုိင္း ဗုဒၶဘာ 


သာျဖစ္သည့္ မဟာယာန၊ ဝဇၨီရာယာန၊ ဇင္ဗုဒၶဘာသာတုိ႔သည ္ကုိရီးယား၊ တ႐ုတ္၊ ဂ်ပန္၊ တိဗက္၊ ဘူတန္၊ နီေပါႏုိင္ငံတို႔ 


တြင္ အမ်ားအားျဖင္ ့ထြန္းကားသည္။  


ေတာင္ပိုင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာတြင ္ႏုိင္ငံအလုိက္ ေဒသအတြင္း ထပ္မံကြထဲြက္လာေသာ ဂိုဏ္းကြငဲယ္မ်ား 


ရိွသည္။ အျခားႏုိင္ငံမ်ားရိွ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ ဂုိဏ္းကြဲမ်ားကုိ ခ်န္လွပ္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းရိွ ဂိုဏ္းကြမဲ်ားကုိသာ ေဖာ္ျပ 


ရေသာ္ ႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ အသိအမွတ္ျပဳ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ ဂိုဏ္းကြမဲွာ (၉) ဂိုဏ္းရွိသည္။ 


  (၁) သုဓမၼာဂုိဏ္း၊  


  (၂) ေရႊက်င္ဂိုဏ္း၊ 


  (၃) ဓမၼာႏုဓမၼ (မဟာဒြါရ) နိကာယဂုိဏ္း၊ 


  (၄) ဓမၼဝိနယာႏုေလာမ (မူလဒြါရ)ဂုိဏ္း၊ 


  (၅) အေနာက္ေခ်ာင္း ဒြါရဂိုဏ္း၊ 


  (၆) ေဝဠဳဝန ္နိကာယဂုိဏ္း၊ 


  (၇) စတုဘုမၼိက မဟာသတိပ႒ာန္ (ငွက္တြင္း)ဂိုဏ္း၊ 


  (၈) ဂဏဝိမုတ္ (ကူးတို႔)ဂိုဏ္း၊ 


  (၉) ဓမၼယုတိၱနိကာယ (မဟာရင္)ဂိုဏ္း တုိ႔ျဖစၾ္ကသည္။ 


ဗုဒၶဘာသာသည ္ ထုိသို႔ဂုိဏ္းမ်ား ကြသဲြားသျဖင့္ အယူအပိုင္းတြင ္ အခ်ိဳ႕ေနရာတုိ႔၌ မတူညီသည္မ်ား ရိွလာ 


သည္။ ေတာင္ပုိင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာတြင ္ ပါဠိဘာသာကုိ အေလးထားၿပီး ပိဋကတ္ေတာမ္်ားကုိ ပါဠိဘာသာျဖင့္သာ 


၁၁၄ 







 


124 
 


မွတ္တမ္းတင္ၾကသည္။ ေျမာက္ပိုင္း ဗုဒၶဘာသာမ်ားတြင္ သကၠတဘာသာကုိ အေလးထားၿပီး ပိဋကတ္ေတာ္မ်ားကုိ 


သကၠတဘာသာျဖင့္သာ မွတ္တမ္းတင္ၾကသည္။ ေတာင္းပိုင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာတြင္ ပိဋကတ္ေတာ္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ 


ျခင္း၊ ျဖည့္စြက္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ေျပာင္းလျဲခင္းမ်ားကုိ တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ထား၍ ေရွးမူရင္းအတုိင္း လုိက္နာက်င့္သံုးၾက 


သည္။ ေျမာက္ပုိင္း ဗုဒၶဘာသာတြင္မူ ကာလ၊ ေဒသ၊ ပတ္ဝန္းက်င္၊ အေတြးအေခၚ၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့တုိ႔ကိ ု လုိက္၍ 


ျပဳျပင္ျခင္း ျဖည့္စြက္ျခင္းမ်ားရိွသည္။  


ဗုဒၶကုိ နားလည္သိရွိသည့္ ေနရာတြင္ ေတာင္ပိုင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ၌ ဗုဒၶသည္ လူသားစင္စစ္သာျဖစ္၍ 


လူတို႔အၾကားတြင္ လွည့္လည္ကာ တရားဓမၼမ်ားကုိ ေဟာေျပာျပသသူဟု နားလည္ၾကသည္။ ေျမာက္ပိုင္း ဗုဒၶဘာသာ 


တြင္မူ ဗုဒၶသည္ ေကာင္းကင္ဘုံ၌အၿမဲတည္ရိွၿပီး လူ႕ေလာကသုိ႔ တိုက္႐ိုက္ဆက္သြယ္ျခင္း မျပဳေပ။ ၾကားထဲတြင္ ဘုရား 


ေလာင္းမ်ားကုိ တစ္ဆင့္ခံထား၍ ဆက္သြယ္သည္ဟု နားလညၾ္ကသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ေျမာက္ပုိင္းဗုဒၶဘာသာတြင ္


ဘုရားေလာင္း ကုိးကြယ္ယုံၾကည္သည့္ဝါဒ ႀကီးစုိးသည္။  


ဗုဒၶဘာသာ၏ အဓိကပန္းတုိင္မွာ နိဗၺာန္ျဖစ္ေသာ္လည္း နိဗၺာန္သုိ႔ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားသည့္ေနရာတြင္ 


ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ေျမာက္ပိုင္း အယူအဆမတူေပ။ ေတာင္ပိုင္း ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာတြင္ နိဗၺာန္သို႔ေရာက္ေအာင္ က်င့္ၾကံ 


ႀကိဳးစားၾကသည့္အခါ မိမိကုိယ္တိုင္အတြက္ အဓိကထား ႀကိဳးစားၾကသည္။ ေျမာက္ပုိင္း မဟာယာန ဗုဒၶဘာသာတုိ႔ကမူ 


ဘုရားဆုပနၿ္ပီး ေလာကလူသားမ်ားကုိ မိမိႏွင့္အတူ နိဗၺာန္သုိ႔ ေခၚေဆာင္သြားႏုိင္ရန္ ႀကိဳးစားၾကသည္။ ထို႔အတြက ္


ေၾကာင့္ လူအမ်ားကုိ သယ္ေဆာင္သြားႏုိင္သည့္ 'ယာဥ္'(ယာန)ဆိုေသာ စကားလုံးကုိသုံးစြဲၿပီး မဟာယာန(ႀကီးျမတ ္


ေသာယာဥ္)ဟု ေခၚဆုိျခင္းျဖစသ္ည္။ 


ဗုဒၶဘာသာဂုိဏ္းကြဲမ်ားတြင္ အယူအဆေရးရာမ်ား၌ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ကြလဲြမဲႈရွိေသာ္လည္း သစၥာေလး 


ပါး၊  မဂၢင္ရွစ္ပါး၊ အနတၱတရားစေသာ အေျခခံဗုဒၶတရားအားလုံးမွာ ကြျဲပားျခားနားျခင္း မရွိေပ။ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရွိ 


ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာကုိ ျပန္၍ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ ရဟန္းသံဃာေလာက၌ ဂုိဏ္းကြဲ ၉ ခုရွိသည္ဟု ဆုိရေသာ္လည္း ယံ ု


ၾကည္ကုိးကြယ္မႈ၊ စည္းကမ္းလုိက္နာမႈ၊ က်င့္ၾကံအားထုတ္မႈ၊ မီွခိုရာက်မ္းစာအားျဖင့္ ကြျဲပားျခားနားျခင္းမရွဘိဲ အတူတူ 


ျဖစၾ္ကသည္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႔အားထားယုံၾကည္ေသာ ရဟန္းသံဃာမ်ားကုိ ဆည္းကပ္ၾကသည့္အခါ 


တြင္ လည္းေကာင္း၊ တရားဓမၼမ်ားကုိ နာၾကားသည့္အခါတြင္ လည္းေကာင္း ဂုိဏ္းစြဲမထားဘဲ မိမိတုိ႔စိတ္ႀကိဳက္ ဆည္း 


ကပ္ခြင့္ရွိသည္။ ဗုဒၶတရားေတာ္မ်ားကုိ ေစာင့္ေရွာက္ သယ္ေဆာင္လာခဲ့ရေသာ ရဟန္းသံဃာမ်ား၏ အေျခအေန အရပ္ 


ရပ္၊ အခက္အခဲမ်ားစြာတို႔ေၾကာင့္သာ ဂုိဏ္းကြဲၾကရေသာ္လည္း အေျခခံယုံၾကည္မႈအပုိင္းကို ျပန္ၾကည့္လွ်င ္ တူညီေန 


သည္ကို ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ 


၁၁၅ 
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အသင္းအဖြ႕ဲ ဂုိဏ္းကြမဲ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ အယူအဆမ်ား 


ခရစ္ယာန္ဘာသာတြင ္ ေယရႈခရစ္ေတာ္မွအစျပဳခ့ဲၿပီး အဆင့္ဆင့္ ေျပာင္းလဲမ်ားျပားလာေသာ ဂိုဏ္းအဖြ႕ဲ 


အစည္းမ်ားစြာကုိ ေတြ႕ရသည္။ ပထမဆုံးခရစ္ယာန္မ်ားမွာ တမန္ေတာ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထုိ႔ေနာက္တြင္ ကာသုိလိပ္အသင္း 


ေတာ္ႀကီး ေပၚထြက္လာသည္။ ကာသုိလိပ္အသင္းေတာ္ႀကီးသည ္နယ္ေျမေဒသ ပထဝီဝငအ္ေနအထားအရ အေနာက္ 


အသင္းေတာ္ႏွင္ ့ အေရွ႕အသင္းေတာ္ ေပၚထြက္လာသည္။ ထိုအသင္းေတာ္ႏွစ္ပါးသည္ ပထဝီဝငအ္ေနအထားအရ 


ပထမပိုင္းတြင္ ခြျဲခားလုိက္ၾကေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္းတြင္ အယူအဆမ်ားပါ ကြျဲပားသြားၿပီး ေရာမကာသုိလိပ္အသင္း 


ေတာ္ႏွင့္ အေရွ႕ေအာ္သိုေဒါ့အသင္းေတာ္တို႔ ေပၚထြက္လာသည္။ 


အေရွ႕ေအာ္သိုေဒါ့ အသင္းေတာ္မွ အသင္းမ်ား ကြျဲပားစြာ ထြက္ေပၚလာေသာ္လည္း အယူအဆမ်ားမွာ ထူး 


ထူးျခားျခား ကြျဲပားျခင္းမရိွခဲ့ၾကပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေရာမကာသုိလိပ္အသင္းေတာ္မွ ထြက္ေပၚလာေသာ အသင္းမ်ားစြာသည္ 


တစ္စုႏွင့္တစ္စု အယအူဆမ်ား ကြျဲပားျခားနားၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အထူးသျဖင့္ ေအဒီ ၁၅၁၇ တြင္ျဖစ္ခဲ့ေသာ 


အသင္းေတာ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလျဲခင္းမွ အဂၤလီကန္အသင္းေတာ္၊ လုသာရင္အသင္းေတာ္၊ ကယ္ဗင္အသင္းေတာ္၊ အဲနာဗက ္


တစ္(ႏွစ္ျခင္း)အသင္းေတာ္ဟူ၍ အသင္းေတာ္(၅)ပါး ကြျဲပားစြာ ေပၚထြက္လာသည္။ ထုိအသင္းေတာ္မ်ားကုိ ပ႐ိုတက္ 


စတင့္ဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အဂၤလီကန္အသင္းေတာ္မွ ျပဴရတန္(ေအဒီ ၁၅၅၀)၊ ေကြကာ (ေအဒီ ၁၅၅၀)၊ 


မက္သဒစ္(ေအဒီ ၁၇၅၀)တို႔ ေပၚထြက္လာသည္။ ကယ္လ္ဗင္အသင္းေတာ္မွ ျပန္လည္ဖြ႕ဲစည္းေသာ အသင္းေတာ္ 


(ေအဒီ ၁၅၅၀)၊ ဖရက္စ္ဖိုင္ေတးရီးယမ္း(ေအဒီ ၁၅၅၀)၊ ကြန္ကရီေကးရွင္း(ေအဒီ ၁၅၆၀)တို႔ ေပၚထြက္လာသည္။ 


မက္သဒစ္အသင္းေတာ္ထဲမွ သတၱမဥပုသ္(စေနသင္း)(ေအဒီ ၁၈၀ဝ)ႏွင့္ ပင္တီကြန္စတယ(္ေအဒီ ၁၉၀ဝ)တုိ႔သည္ 


ေနာက္ပိုင္း တြင္ ေပၚထြက္လာသည္။ ေယေဟာဝါအသင္းသည္ ေအဒီ ၁၈၇၀ တြင္ေပၚလာသည္။ 


(က) ေရာမကာသုိလိပ္အသင္းေတာ္ Roman Catholicism ေအဒီ ၁၀၅၄ 


ကာသုိလိပ္ဟူေသာအဓိပၸာယ္မွာ အလုံးစုံဟုဆုိသည္။ စၾကဝ႒ာဆုိင္ရာအသင္းေတာ္ဟုလည္း ေခၚဆုိသည္။ 


(၁)  ေရာမအသင္းေတာ္သည ္ သစၥာေစာင့္သိေသာ တစ္လံုးတစ္ဝတည္း အသင္းေတာ္ျဖစ္ရမည္။ ခရစ ္


ေတာ္ခႏၶာကုိယ္ တစ္ခုတည္းရွိၿပီး သူသည္ဦးေခါင္းျဖစက္ာ အသက္လည္းျဖစ္သည္။ အသင္းေတာ္ 


သည္ မကြမဲျပား အတူရွင္၊ အတူေသရမည္ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းေသာ ခႏၶာျဖစ္ရမည္။ 


(၂)  ေရာမဘာသာဝင္တစ္ဦးသည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူရွင္၊ အတူေသေသာ္လည္း ခမည္းေတာ္္ဆီသုိ႔ 


ေရာက္ရွိရန္အတြက္မူ အသန္႔ရွင္းဆုံးအဆင့္သုိ႔ မေရာက္ရွိေသာေၾကာင့္ သန္႔ရွင္းဖို႔ရန ္သန္႔ရွင္းေပးရာ 


ဌာန(Purgatory)သို႔ ဝင္ေရာက္ၿပီးမွသာ ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔ ေရာက္ရမည္ျဖစ္သည္။                                                                                                                             


(၃)  ၁၈၅၄ ခုႏွစ္တြင္ စတင္၍ မယ္ေတာ္မာရ ိအယူဝါဒကုိ စတင္ခဲ့သည္။ ဘုရားသားေတာ္ေယရႈ၏ မိခင ္


သည္ ဘုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္ တန္ခိုးေတာ္ႏွင့္ ျပည့္ဝသြားၿပီး မူလအျပစ ္ ကင္းစင္သြားသည္။ 


သူသည ္ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔ တုိက္႐ုိက္ ဝင္ေရာက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အသန္႔ရွင္းဆံုးသူတစ္ဦး ျဖစ္သြား 


သည္။ သူမ၏ အသက္တာသည ္အျပစ္ကင္းသြားသည္။ အစဥ္အၿမဲ အပ်ိဳကညာျဖစ္သြားသည္။                                                                                                                             


(၄)  ပြေဲတာ္မဂၤလာ က်င္းပေနခ်ိန္အတြင္း အသင္းသားအားလုံးသည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အေသခံလုိက္ျခင္းျဖစ္ 


သည္။ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ေပါင္မုန္႔ႏွင့္ ဝုိင္ကုိ ခရစ္ေတာ္ရွိေနေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး အမွန္တကယ္ 


အေသြးႏွင့္အသား ျဖစ္သြားကာ ပူေဇာ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ မိမိကုိယ္ကုိယ္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ ပူေဇာ္ 


၁၁၆ 
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ျခင္းသည္ အျမင့္ျမတ္ဆံုးျဖစ္၍ ကယ္တင္ျခင္းရရိွရန ္ ျဖစ္သည္။ ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔ မဝင္ခငထိ္တိုင္ 


ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္။                                                                                         


(၅) သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ယုံၾကည္သူ အသင္းသားအားလုံးကုိ ခရစ္ေတာ္၏ ေကာင္းျမတ္မႈ 


ျဖင္ ့ အစဥ္ကယ္တင္လ်က္ရွိသည္။ ခရစ္ေတာ္ပါရိွေသာ အသင္းေတာ္ျဖင့္သာ ကယ္တင္ျခင္းရိွမည္ 


ျဖစ္သည္။ 


(ခ) ဆန္႔က်င္ေသာဂုိဏ္း Protestants ေအဒီ ၁၅၀ဝ 


၁။  က်မ္းစာသည ္အသင္းေတာ္၏ အစဥ္အလာထက္ ျမင့္ျမတ္သညဟု္ ခံယူသည္။                                                                            


၂။ ယဇ္ပုေရာဟိတ္၏ အာဏာႏွင့္အခြင့္ကုိ ျငင္းပယ္သည္။ လူတိုင္းသည ္ဘုရားသခငဆီ္ ေရာက္ရန္မွာ-                            


  (၁) ယံုၾကည္ျခင္း၊ 


  (၂) က်မ္းစာ၊                                                                                                       


  (၃) ေက်းဇူးေတာ္၊                                                                                                     


  (၄) ေယရႈခရစ္ေတာ္၊                                                                                 


  (၅) ဘုရား၏ဘုန္းေတာ္တုိ႔ကိုသာ လက္ခံၾကသည္။  


မာတင္လုသာ(Martin Luther,1483-1546)၏ သင္ၾကားမႈမွာ လူသည္သန္႔ရွင္းေပးရာဌာန(Purgatory) 


သုိ႔ ေရာက္ၿပီးမွသာ အျပစ္လြတ္မည္ကုိ ျငင္းပယ္ခဲ့သည္။ က်မ္းစာကုိ လူတုိင္းနားလည္ေစသည္။ ဂြ်န္ကယ္ဗင္(John 


Calvin, 1509-1564)သည ္ က်မ္းစာအေၾကာင္းကုိ အက်ယ္တဝင့္ ဖြင့္ဆိုခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္၏ လႊမ္းမုိးအုပ္ခ်ဳပ္မႈ 


သည္ အသင္းအုပ္ဆရာအားလုံးႏွင့္ အေတြးအေခၚပညာရွင္မ်ားကုိ လႊမ္းမိုးထားသည္။ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


၁၁၇ 
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အသင္းအဖြ႕ဲ ဂုိဏ္းကြမဲ်ားေပၚထြန္းလာပုံ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


၁၁၈ 


ကာသုိလ္ိပ္အသင္းေတာ္ႀကီး 
ေအဒီ ၃၀၀ - ၅၀၀ 


ခရစ္ေတာ္ (ေအဒီ ၃၃) 


ခရစ္ယာန္ (ေအဒီ ၄၀) 


တမန္ေတာ္(ကနဦးအသင္းေတာ္) 
(ေအဒီ ၅၀) 


အေနာက္အသင္းေတာ္ 
(ေအဒီ ၅၀၀ မွ ၁၀၅၄) 


အေရွ႕အသင္းေတာ္ 
(ေအဒီ ၅၀၀ မွ ၁၀၅၄) 


ေရာမကာသုိလိပ္အသင္းေတာ္ 
(ေအဒီ ၁၀၅၄ မွ ယေန႔႔႔႔အထိ) 


အေရွ႕ေအာ္သိုေဒါ့အသင္းေတာ္ 
(ေအဒီ ၁၀၅၄ မွ ယေန႔႔႔႔အထိ) 


ဂရိေအာ္သုိေဒါ့ 
အာေမးနီးယား၊ ေကာ့တစ္ 


႐ုရွားေအာ္သုိေဒါ့ 


အသင္းေတာ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလျဲခင္း 
ကာလ (ေအဒီ ၁၅၁၇) 


 


အဂၤလီကန္၊ လုသာရင္ 
ကယ္လ္ဗင္၊ 


အနဲာဗက္တစ္(ႏွစ္ျခင္း) 
(Protestant) 
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ေက်ာင္းေတာ္ဝါဒ 


မဒဟ္ာဗ္ Madhhab (ေက်ာင္းေတာ္ဝါဒ) ဟူသည္ အရဗီေဝါဟာရျဖစ္ၿပီး ‘လုပ္ေဆာင္ရန္ နည္းလမ္း’ (Way 


of act) ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင္ ့ School of Thought ဟုလည္းေခၚသည္။ မဒ္ဟာဗ္ ဆုိင္ရာ 


ေတြးေခၚယူဆခ်က္မ်ားသည္ ဖိကာဟ္ ဟုေခၚေသာ အစၥလာမ့္တရားဥပေဒ(Islamic jurisprudence)အျဖစ ္ ပံုေဖာ္ 


ရပ္တည္လ်က္ရိွသည္။ အစၥလာမ့္သက္တမ္း၏ ပထမပုိင္း ႏွစ္ေပါင္း (၁၅ဝ) ေလာက္တြင္မူ မဒဟ္ာဗ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေပၚ 


ထြန္းခဲ့ၿပီး အမ်ားစုသည ္ အသက္မဝင္ေတာ့သည့္ အေျခအေနမ်ား ရိွခဲ့ၾကသလုိ အခ်ိဳ႕မဒဟ္ာဗ္မ်ားမွာ နီးစပ္ရာျခင္း 


ေပါင္းစည္းသြားၾကသည္။ 


ကမ႓ာေပၚရိွ နာမည္ေက်ာ္ၾကားေသာ အစၥလာမ့္ပညာရွင္မ်ား၏ အတည္ျပဳခ်က္အရဆုိလွ်င္ ခရစ္ႏွစ ္(၂ဝဝ၅) 


ခုႏွစ္၌ မဒဟ္ာဗ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စြႏၷီ မဒဟ္ာဗ္ (၄) ရပ ္ (ဟနဖီ၊ ရွာဖီအီ၊ မာလီကီ၊ ဟမ္ဗလီ )ႏွင္ ့ ရီွအာ မဒဟ္ာဗ္ 


(၃)ရပ ္ (ဂ်ာဖရီ၊ အိစၥမာအီလီႏွင့္ ဇုိက္ဒီ)တုိ႔သာ ခိုင္ခိုင္မာမာ တည္ရွိေနေလသည္။ အျခားေသာ မဒဟ္ာဗ္မ်ားမွာ 


ထင္ထင္ရွားရွား မေတြ႕ရေတာ့ေပ။  


အစၥလာမ္ဘာသာတြင ္ အဓိကအားျဖင့္ စြႏၷ ီ ႏွင္ ့ ရီွအာ ဟူ၍ ဂုိဏ္း ႏွစ္ဂိုဏ္း ကြသဲည္။ တဖန္ စြႏၷီဂိုဏ္း 


မွတစ္ဆင့္ ဟနဖီ၊ ရွာဖီအီ၊ မာလီကီ၊ ဟမ္ဗလီဟူ၍ ေက်ာင္းေတာ္ဝါဒ(School of Thought)ေလးရပ္ ကြဲသည္။ အလား 


တူ ရီွအာဂုိဏ္းမွလည္း ဂ်ာဖရီ၊ ဇုိက္ဒီႏွင္ ့ အီစ္မာအီလီယာဟူ၍ ဂိုဏ္း သုံးဂိုဏ္း ထပ္မံကြထဲြက္လာျပန္သည္။ ထုိမွ 


တစ္ဆင့္ စြႏၷီႏွင္ ့ရွီအာ ႏွစ္ဂိုဏ္းစလုံးမွ ဂိုဏ္းအႁမႊာမ်ား ထပ္မံကြၾဲကသည္။  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


စြႏၷ ီ ရီွအာ 


ဟနဖီီ ရွာဖီအီ မာလီကီီ ဟမ္ဗလီ ဂ်ာဖရီ အီစ္မာအီလီ ဇုိက္ဒီယာ 


၁၂ ပါးဂုိဏ္း အာလဝီ အလက္ဗီ 


အူစူလီ အာခ္ဘရီီ ၇ ပါးဂုိဏ္း နီဇာရ ီ မြစ္သအ္လီ 


အစၥလာမ္ 


၁၁၉ 
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၁၂၀ 







 


130 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


131 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
၁၂၂ 
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အခန္း (၈) 


jidrf;csrf;a&;ESifh pnf;vHk;nDñGwfa&;w&m;awmfrsm; 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာတရားေတာ္ 


လူဆိုသည္မွာ လြတ္လပ္ျခင္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိ ႏွစ္သက္သည္မွာ ဓမၼတာပင္ျဖစ္သည္။ လူတုိ႔က လြတ္လပ္မႈ၊ 


ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ စံထားၾကေသာ္လည္း မသိနားမလည္မႈမ်ားေၾကာင့္ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးႏွင့္ တစ္မ်ိဳးအၾကား၊ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္း 


တစ္ခုႏွင္ ့ တစ္ခုအၾကား၊ ဘာသာတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား၊ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံႏွင့္ အျခားတစ္ႏုိင္ငံအၾကား ရန္လိုမႈ၊ ဆန္႔ 


က်င္မႈ၊ လူမဆနမ္ႈစသည့္ မ်ိဳးေစမ့်ားကုိ ပ်ိဳးေထာင္လာေနၾကကာ လူတုိ႔သည ္ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာႏုိင္သည္ ့ ဉာဏ္ပညာ 


မရွၾိကေတာ့ဘဲ မ်က္ကန္းမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။  


လူသားအားလုံးသည္ တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားသခင၏္ ရင္ေသြးမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ျခင္း 


ေမတၱာႏွင္ ့ တံု႔ျပန္ဖုိ႔လိုအပ္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင ္တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ယုံၾကည္မႈလည္း တည္ေဆာက္ႏုိင္ရမည္။ သံသယကင္း 


ရွင္းရနလ္ည္း လုိအပ္ပါသည္။ ထာဝရမပ်က္ျပယ္မည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ရရွရိနအ္တြက္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ု၏ ႏွလုံးသားထဲ၊ အတြင္း 


စိတ္ထဲတြင္ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရမည္ျဖစသ္ည္။ မိမိကုိယ္ကုိယ္လည္း သိေအာင္ႀကိဳးစားရသည။္  လူသည္ ႐ုပ္သက္သက္ 


သာျဖစ္ၿပီး ထုိ႐ုပ္ခႏၶာႏွင့္ အျပင္ပန္းႂကြယ္ဝခ်မ္းသာမႈ ဥစၥာဓနမ်ား အေပၚမွာသာ တြယ္ကပ္ေနၾကသည။္ ထိခုႏၶာႀကီး 


လႈပ္ရွားသြားလာႏုိင္ရန ္ ဘုရားသခင္ေပးထားသည့္ အသက္ဝိညာဥကုိ္ ေမ့ေလ်ာ့ေနၾကသည။္ အာ(သ္)မာဝညိာဥ္သည္ 


မိမိဘဝ၏ ေရေသာက္ျမစ္ျဖစ္ၿပီး ထိုျဖစတ္ည္မႈတစ္ခုလံုး၌ ကိန္းေအာင္းေနသည့္ ဘုရားရွင္၏ စြမ္းအားမ်ားကုိမူ အေလး 


ဂ႐ုမျပဳၾကေခ်။ လူသည ္ ခႏၶာကုိယ္ေသဆုံးသြားေသာ္လည္း ခႏၶာတြင္ခုိေအာင္းေနသည္ ့ စိတ္ဝိညာဥ္မွာမ ူ မည္သည့္ 


အခါမွ် မေသဆုံးပါဟု ဟိႏၵဴက်မ္းဂနမ္်ားက ျပဆုိထားသည္။ 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရာမာယဏက်မ္းလာ ကမ႓ာေက်ာ္ရာမာယဏဇာတ္ေတာ္ႀကီး၌ ဤသုိ႔ျပဆိုထား 


သည္။ ရာဝဏ(ေခၚ) ဒသဂီရိဘီလူးမင္းသည္ ရာမမင္းသား၏ ျမားဒဏ္ရာေၾကာင့္ ေသလုေျမာပါးျဖင္ ့ စစ္ေျမျပင္တြင ္


လဲေလ်ာင္းလ်က္ရွိေနသည္။   ရာဝဏ၏ ဘဝေနဝင္ခ်ိန္ နီးကပ္ေနၿပီကိုသိျမင္ေသာ ရာမမင္းသားက ၎၏ ညီေတာ္ 


လကၡဏာကုိေခၚ၍ "ညီေတာ္၊ ရာဝဏသည္ မင္းက်င့္တရား ရာဇနီတိပညာအရာတြင္ မဟာမ႑ိတႀကီးျဖစ္ေတာ္မူသည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ သူ႕ထံသြား၍ ရာဇနီတိပညာကုိ နာၾကားသင္ယူပါေလာ့"ဟု ေျပာေလသည္။ ထိုအခါ လကၡဏာလည္း ရာဝဏ 


ထံသြား၍ ဦးေခါင္းရင္း၌ရပ္ကာ မိမိအား ရာဇနီတိကို ေျပာၾကားဆုံးမရန္ ေျပာေလသည္။ သို႔ေသာ္ ရာဝဏကမူ မည္သို႔မွ် 


ခြန္းတံု႔မျပန္ဘဲ ေနေလသည္။ ထုိအခါ လကၡဏာသည္ ရာမမင္းသားထံသို႔ ျပန္လာခဲ့သည္။ ရာမမင္းသားက ညီေတာ္ 


လကၡဏာအား ဤသုိ႔ဆံုးမေလသည္။ "လကၡဏာ၊ ရာဝဏ၏ ေျခေတာ္ရင္း၌ေနကာ သူ၏ထံပါး ပညာဒါန ေတာင္းခံပါ 


ေလ။ ပညာေပးမည့္သူအား အာစရိယဆရာအျဖစ္ မွတ္ယူၿပီး ႐ိုေသကုိင္း႐ိႈင္းသင့္သည္။ ႏူးညံ့ခ်ိဳသာေသာ စကားျဖင့္ 


အာစရိယဆရာထံပါး ႐ိုေသတုိးလွ်ိဳး ေတာင္းခံသင့္သည္။" ထုိအခါ လကၡဏာသည္ ရာဝဏထံပါးသြား၍ ရာမမင္းသား 


အမွာစကားတုိင္း လုိက္နာေဆာင္ရြက္ေလသည္။ ထုိအခါမွ ရာဝဏက သူ႔အား ရာဇနီတိမင္းက်င့္တရားႏွင့္ ပတ္သက္ 


ေသာ ပညာမ်ားကုိ ေျပာၾကားဆုံးမေလသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ရာဝဏက ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္အျဖစ ္ရာမမင္းသားအား ႐ႈျမင္လုိ 


ေၾကာင္း ေမတၱာရပ္ခံေလသည္။ ရာဝဏလည္း ရာမမင္းသားကုိ ေတြ႕ေသာအခါ မိမိ၏ မေကာင္းမႈ ဒုစ႐ုိက္မ်ားကုိ ခြင္ ့


လႊတ္ေပးရန္ ေျပာၾကားေလသည္။ ရာမမင္းသားလည္း ေမတၱာေရ႕ွထားကာ မိမိ၏ ရန္သူေတာ္ႀကီးရာဝဏအား ခြင့္လႊတ္ 


လုိက္ေလသည္။ ရာဝဏလည္း ရာမမင္းသား၏ လက္ေပၚတြင္ပင ္သက္ေတာ္ကုန္ဆုံးေလသည္။ 


၁၂၃ 
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ရာမမင္းသားသည ္ ညီေတာ္လကၡဏာ၊ ရာဝဏ၏ညီေတာ္ ဝိဘိသွ်ဏတို႔ႏွင့္အတူ လကၤာေနျပည္ေတာ္တစ္ 


ခြင္ လွည့္လည္ၾကည္ရ့ႈေလသည္။ လမ္းခရီးတြင္ ဝိဘိသွ်ဏက ဤလကၤာေနျပည္ေတာ္ႏွင္ ့ ဤအရပ္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္စိုးစ ံ


ရနႏွ္င့္ ညီေတာ္လကၡဏာလည္း လကၤာဒီပအား လြန္စြာသေဘာက်ေၾကာင္း ေလွ်ာက္ထားေလသည္။ ထုိအခါ ရာမ 


မင္းသားက ဇာတိခ်က္ေႂကြ ေမြးရပ္ေျမသည္ နတ္ဘုံနတ္နန္းထက္ပို၍ တန္ဖိုးႀကီးေၾကာင္း ေျပာဆုိၿပီး ဝိဘိသွ်ဏအား 


ဘိသိက္သြန္းေလာင္း၍ မင္းေျမႇာက္ခဲ့ေလသည္။ 


ဤတြင္ ရာဝဏ၏ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္မႈမ်ား တစ္ခန္းရပ္သြားခဲ့သည္။ ရန္သူမ်ားပင္ ျဖစ္လင့္ကစား ေမတၱာ 


တရားႀကီးမားပုံ၊ ေမတၱာတရားကသာ အရာရာကုိေအာင္ႏုိင္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းႏိုင္ပုံတို႔သည္ ရာမာယဏ က်မ္းေတာ္ႀကီးတြင္ 


ေဖာ္ျပထားသည့္ ကမ႓ာေပၚတြင္ စံျပဳထားရမည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသင္ခန္းစာပင္ျဖစ္သည္။  


ယေန႔ သိပၸံေခတ္ႀကီးတြင ္ လူတုိ႔သည္ အာကာသအတြင္း လွည့္လည္ ေမႊေႏွာက္ဖို႔ ႀကိဳးစားၾကံရြယ ္ ေနၾက 


သည္။ သုိ႔ေသာလ္ည္း ကမ႓ာႀကီးၿငိမ္းခ်မ္းမႈအတြက္ မိမိတုိ႔ အိမ္နားနီးခ်င္းမ်ား၏ ႏွလံုးသားမ်ားထံသုိ႔မူ ေရာက္ေအာင္ 


မသြားၾကပါ။ လြတ္လပ္ျခင္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိရဖုိ႔ရန ္လူသားအခ်င္းခ်င္း သစၥာရွိဖို႔လိအုပ္သည။္ ေမတၱာထားၾကဖုိ႔ လိအုပ္ 


သည္။ စည္းလုံးညီၫြတ္မႈကို တန္ဖုိးထားႏုိင္မွသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ျပန္လည္ရရိွမည္ ျဖစသ္ည္။ 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရး က်မ္းဂန္တရားေတာ္မ်ား 


၁။ ယဇုေဝဒ (၃၆း၁၇) 


လူသားတုိင္းသည ္သႏၲိသုခ(ရွန္တီး) ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကို ျပည့္ျပည္ဝ့ဝ ရ ရမည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည္ လူသားတုိ႔ 


၏ အျမင့္ဆုံးေသာ တန္ဖုိးျဖစ္ၿပီး အစစ္အမွန္တရားျဖစ္သည္။ ရန္မပြားျခင္း၊ ျဖဴစင္သန္႔ရွင္းျခင္း၊ ခင္မင္ျခင္း၊ ခြင့္လႊတ္ 


နားလည္ျခင္း၊ သည္းခံျခင္းတို႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အေျခခံေကာင္းမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ 


၂။ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္း  


သူတစ္ပါးကုိ သတ္ျဖတ္ညႇဥ္းဆဲျခင္းမွ ေရွာင္ရွားၿပီး လူသားအက်ိဳးကိ ု သယ္ပုိးျခင္းသည္သာလွ်င္ ဘာသာ 


တရား၏ အႏွစ္သာရျဖစ္သည္။  


၃။ ဆြာမီး ဝိေဝကနႏၵာ 


ႏုိင္ငံေတာ္ႀကီး ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကင္းမဲၿ့ပီး အတိဒုကၡေရာက္ေနျခင္းကို လက္ပုိက္ၾကည့္ေနၾကသူမ်ားသည္ ႏိုင္င ံ


ေတာ္အား ဖ်က္လုိဖ်က္ဆီး လုပ္ေနသူမ်ားကုိ အားေပးေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။  


၄။ ေဒါက္တာယက္ေဂးဝါး 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသည ္ မိမိတုိ႔၏ အလုိဆႏၵမ်ားႏွင့္ ဓနဥစၥာမ်ားကုိ စြန္႔လႊတ္ေပးျခင္းမွသာ ရရွိႏုိင္မည္။ မိမိကသာ 


အၿမဲလိုခ်င္စိတ္မ်ားေနလွ်င္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသည ္ေဝးေနေပလိမ့္မည္။ 


၅။ မဟတၱမဂႏၵ ီ


ဤကမ႓ာႀကီးတြင္ တကယ့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ သင္ၾကားေပးရမည္ ဆိုလွ်င၊္ စစ္ကုိ ဆန္႔က်င္သည္ ့တကယ့္ စစ္ပြဲ 


တစ္ပြကဲို တုိက္ၾကမည္ဆုိလွ်င္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔သည္ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္သာ စတင္ၾကရလိမ့္မည္။  


၆။ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္း  


မိမိ၏ အာသ္မံ(ဝိညာဥ္)တရားကုိ သိျခင္းသည ္ဘုရားရွင္ကုိ သိျခင္းအစျဖစ္သည္။ ဘုရားရွင္ကို သိျခင္းသည ္


မိမိ၏ အသက္တာတြင ္စတင္ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းမည္၏။ 


  


၁၂၄ 
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၇။ စရီးဂု႐ုႀကီး 


ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံသည္ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားေသာ အာဇာနည္သူရဲေကာင္းမ်ား မည္မွ်ပငရ္ွိပါေစ၊ သမုိင္းေၾကာင္း 


ထင္ရွားေသာဝိေသသ မည္မွ်ပင္ရိွေနပါေစ၊ စစ္သည္လက္နက္ ဗုိလ္ပါအင္အား ဘယ္ေလာက္ပင္ ႀကီးမားပါေစ၊ တိုင္း 


ရင္းသားျပည္သူမ်ား မစည္းလုံးလွ်င္ ထုိအင္အားမ်ားသည္ အခ်ည္းအႏီွးသာလွ်င္ျဖစ္သည္။  


၈။ ဆရီဆက္သ္ရက္ ဆုိင္းဘာဘာ 


လူတို႔၏ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ေလာဘရမၼက္ ကိေလသာတရားမ်ားျဖင့္ မတည္ေဆာက္ႏုိင္ပါ။ အေကာင္းျမင္တတ္ 


ျခင္း၊ အေကာင္းလုပ္တတ္ျခင္း၊ ေကာင္းေသာ အသက္ရွင္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္သာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္ေပမည္။  


၉။ ဘဂ္ဝဒ္ဂီတက်မ္း  


ေတာင့္တျခင္းကုိ ေရွာင္ရွား၍ ေလာဘရမၼက္ကုိ ပယ္ဖ်က္ၿပီးလွ်င ္ငါ့ကိုယ္၊ ငါ့ဥစၥာ စြလဲမ္းျခင္းတဏွာ မရွိသူ 


သာလွ်င္ တညၿ္ငိမ္ေအးခ်မ္းမႈကုိ ရရွိႏိုင္မည္။  


၁၀။ ရာမဘုရားရွင္  


လုိအင္ဆႏၵ ရိွေနသူမ်ား၏စိတ္သည္ အၿမဲတေစ လစ္ဟာေနေပလိမ့္မည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၎တုိ႔သည္ မိမိအုပ္စ ု


ႏွင့္ ေဝးကြာေနေသာ သမင္ငယ္ကဲ့သို႔ မည္သည့္အခါမွ် စိတ္တညၿ္ငိမ္ျခင္းကုိကား မရရိွႏုိင္ေခ်။  


၁၁။ ဘာလားဆ္ဟေဒးဝါးရဆ္ဂ်ီး 


ကမ႓ာ့လူသားထုတစ္ရပ္လံုး စည္းလံုးညီၫြတ္ေရးႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္သည ္ အခြင့္အေရးရလုိျခင္း၊ 


မနာလုိျခင္း၊ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္းမ်ား ရွိေနလွ်င္ မည္သည့္အခါမွ် ၿငိမ္းခ်မ္းစည္းလုံးႏိုင္မည္ မဟုတ္ေခ်။  မိမိတုိ႔ 


ကုိယ္တုိင္က စြန္႔လႊတ္အနစ္နာခံမွသာ ရရွိႏိုင္မည္။  


၁၂။ စရီးဂု႐ုႀကီး  


ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အတူတူေလွ်ာက္လွမ္းၾကပါစုိ႔၊ အတူတူေျပာဆုိ ေဆြးေႏြးတိုင္ပငၾ္ကပါစုိ႔၊ အတူတကြ စည္းလုံးည ီ


ၫြတ္စြာ ေနထုိင္ရွင္သန္ၾကပါစုိ႔၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘိုးဘြားမ်ားသည္ ဤသုိ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြေဲနထုိင္ခဲ့ၾကၿပီး ေကာင္းရာ  


သုဂတိဘံုသုိ႔ ေရာက္ႏွင့္ေနၾကၿပီးျဖစ္သည္။  


၁၃။ ဆြာမီးဝိေဝကနႏၵာ 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၏ အေျခခံေကာင္းမ်ားမွာ အၾကမ္းမဖက္ျခင္း၊ ဒုကၡလူသားအခ်င္းခ်င္း ကုိယ္ခ်င္းစာတရားထား 


ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ က႐ုဏာထားျခင္း၊ လြတ္လပ္ျခင္း၊ ညီမွ်ျခင္း၊ တရားမွ်တ 


ျခင္းတို႔ပင ္ျဖစ္ေပသည္။ 


  


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာတရားေတာ္မ်ား 


ဗုဒၶဘာသာတြင ္အလုိေလာဘႏွင့္ စိတ္ဆိုးေဒါသထြက္မႈကို ထိန္းသိမ္းရအခက္ဆုံး အင္အားႏွစ္ရပ္အျဖစ ္ ျပ 


ဆုိထားသည္။ မိမိ လုိလားေတာင့္တေသာ အရာဝတၳဳတစ္ခုခု၊ ပစၥည္းတစ္ခုခုကိ ု ပုိင္ဆုိင္ရန ္ ႀကိဳးပမ္းေသာအခါတြင ္


လည္းေကာင္း၊ အျခားသူတစ္ဦးဦး ပုိင္ဆုိင္မည္ကုိ တားဆီးရန ္ ႀကိဳးပမ္းေသာအခါတြင္ လည္းေကာင္း အလုိေလာဘ 


သည္ ထြက္ေပၚလာသည္။ အလုိေလာဘေၾကာင့္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ေသာအခါ အတားအဆီး အပိတ္အပင္မ်ားႏွင့္ 


ရင္ဆုိင္ရ၍ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မဲ့မႈဟူေသာ ရလဒ္ကုိခံစားရသည္။ ထုိအခါ အမ်က္ေဒါသ ထြက္ေပၚလာသည္။ ယေန႔ ကမ႓ာ 


တြင္ ႐ုပ္ဝတၳဳတုိ႔ မ်ားစြာဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် အသစ္အဆန္းမ်ား တစ္ခုၿပီးတစ္ခု ဆက္ကာဆက္ကာ ထြက္ 


၁၂၅ 
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ေပၚလာသည္။ လူတို႔သည္ ႐ုပ္ဝတၳဳအသစ္အဆန္းမ်ား ေနာက္သို႔ လုိက္ရင္းျဖင္ ့ အလိုေလာဘေၾကာင့္ ေမာပန္းလာၾက 


သည္။ စိတ္အင္အား ခြန္အားသတိၱမ်ား နည္းပါးလာၾကသည္။ အလုိမက်မႈေၾကာင့္ သည္းခံႏိုင္စြမ္းနည္းပါးၿပီး အမ်က္ 


ေဒါသတုိ႔ ထြက္ေပၚလာၾကသည္။ ထုိအခါ လက္နက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ သူၿပိဳင္ငါၿပိဳင္ထုတ္လုပ္၍ တုိက္ခုိက္မႈပံုစမံ်ိဳးစုံကိ ုဖန္တီး 


ၾကသည္။ ေနာက္ဆံုး ၿငိမ္းခ်မ္းမႈသည ္ေပ်ာက္ဆုံးလာေတာ့သည္။  


ထုိသို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ေပ်ာက္ဆုံးလာရျခင္းမွာ လူသားတုိ႔အတြက္ မညသူ္မျပဳ မိမိမႈပင္ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔ ျပဳလုပ္ 


ဖန္တီးမိေသာ အလိုေလာဘႏွင့္ အမ်က္ေဒါသ အႀကီးအေသးကုိလုိက္၍ စိုးရိမ္ထိတ္လန္႔မႈမ်ားနွင့္ ရင္ဆိုင္လာရၿပီး 


ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ေပ်ာက္ဆံုးလာရျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ေသာ အခ်ိန္အခါတြင္ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ဗုဒၶသြန္သင္ညႊန္ျပ 


ထားေသာ ေမတၱာ၊ က႐ုဏာ လက္ကုိင္ျပဳသည္ ့သည္းခံျခင္း၊ နားလည္မႈရွိျခင္းတုိ႔ကိ ုအေလးအနက္ထား က်င့္သုံးလွ်င္ 


လည္းေကာင္း၊ တစ္ကုိယ္ေကာင္းစိတ္ မထားျခင္း၊ မုန္းတီးအမ်က္ပြားမႈ မရိွျခင္းကုိ အေလးအနက္ထား က်င့္သုံးလွ်င္ 


လည္းေကာင္း ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင ္လမ္းစမ်ားျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။ ထို႔အျပင ္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ေဖာ္ေဆာင္သည္ ့


အခါ လုိက္နာက်င့္သံုးႏုိင္ရန္အတြက္ ဗုဒၶညႊန္ျပထားေသာ စကားေတာ္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 


"ရန္ကုိ ရန္တံု႔မူျခင္းအားျဖင္ ့ဘယ္အခါမွ် မၿငိမ္းကုန္၊ ရန္တုံ႔မမူဘ ဲ ၾကင္နာစိတ္ထားျခင္းျဖင္သ့ာ ၿငိမ္းကုန္၏။ 


ဤကား ေရွးအစဥ္အလာ ဓမၼတာေပတည္း။" (ဓမၼပဒ ၁၊ ၅။) 


"အမ်က္ထြက္ေသာသူကုိ အမ်က္မထြက္ျခင္း၊ ေမတၱာထားျခင္းျဖင္ ့ ေအာင္ရာ၏။ မေကာင္းေသာသူကုိ 


ေကာင္းေသာသေဘာျဖင့္ ေအာင္ရာ၏။ ႏွေျမာဝန္တိုေသာသူကို ေပးကမ္းျခင္းျဖင့္ ေအာင္ရာ၏။ မဟုတ္မမွန ္ ေျပာဆို 


ေသာသူကုိ မွန္ေသာစကားျဖင္ ့ေအာင္ရာ၏။" (ဓမၼပဒ ၁၇၊ ၃။) 


"မိမိ၏ အိမ္နီးခ်င္းအေပၚ ႏိုင္ထက္စီးနင္းျပဳလုပ္၍ ေအာင္ႏုိင္မႈရလုိစိတ္ ျပင္းျပေနသည့္ တစ္စုံတစ္ေယာက ္


ေသာသူ၌ ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းသာမႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ မရရိွႏုိင္ေပ။ အႏုိင္ရေသာသူမွာ ရနမ္်ား၏။ အမုန္းပြား၏။ အရံႈးခံရေသာသူမွာ 


ဆင္းရဲၿငိဳျငင္စြာ ေနရ၏။ ေအာင္ႏိုင္ျခင္း၊ ရံႈးျခင္း သေဘာႏွစ္ပါးကုိ ပယ္ရွားသူသည ္ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာစြာေနရ၏။"(ဓမၼပဒ 


၁၅၊ ၅။) 


"ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ ေဆာင္ယူႏုိင္ေသာ တစ္ခုတည္းေသာ ေအာင္ႏိုင္မႈသည ္ မိမိကုိယ္မိမိ 


ေအာင္ႏိုင္မႈသာလွ်င ္ ျဖစ္သည္။ စစ္ေျမျပင္၌ ရန္သူသိန္းသန္းကုိ ေအာင္ႏုိင္ရာ၏။ သို႔ရာတြင္ မိမိတစ္ကိုယ္တည္းကိုသာ 


ေအာင္ႏိုင္သူသည ္ေအာင္ႏုိင္သူမ်ားတြင္ အထူးကဲဆံုး ဗုိလ္ခ်ဳပ္ျဖစ္၏၊" (ဓမၼပဒ ၈၊၄။) 


တုိင္းျပည္တစ္ျပည္၊ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံဆိုသည္မွာ လူတစ္ဦးစီ တစ္ဦးစ ီ စုေပါင္းပါဝင္ေသာ ႀကီးမားသည့္ လူစု 


လူအုပ္ႀကီးပင ္ ျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ၏ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာမႈဆိုသည္မွာ ေန႔ခ်င္းညျခင္း ျပဳလုပ္တည္ေဆာက္၍ ရသည္ 


မဟုတ္ေပ။ ထုိႏုိင္ငံတြင္ ေနထုိင္ေသာ လူတစ္ဦးစီတုိင္း၏ ေတြးေတာၾကံဆမႈ၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာျပဳလုပ္ 


ေနမွသာ ျဖစ္ေပမည္။ ထုိတစ္ဦးစီတုိင္းသည္ အခ်င္းခ်င္း စည္းလုံးညီညြတ္၍ ေပါင္းစည္းလာေသာအခါ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ 


အစုအေဝးႀကီး ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အလွည့္အေျပာင္းသည ္ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံအတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္း 


ေရး တည္ေဆာက္သည့္အခါ မည္မွ်အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိသည္ကို ဥပမာအားျဖင္ ့ထုတ္ေဆာင္ျပရလွ်င္...  


တစ္ခ်ိန္ေသာအခါက က်ယ္ျပန္႔ေသာ အင္ပါယာႀကီးတစ္ခုလုံးကိ ုအၾကမ္းမဖက္ေသာ ေမတၱာျဖင္ ့ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 


အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ေသာ ဘုရငႀ္ကီးတစ္ပါး ရွိခဲ့ဖူးသည္။ ထိုဘုရင္ကား 'ေဒဝါနံပိယတိ 'ႆ(နတ္တုိ႔ ခ်စ္ျမတ္ႏုိးသူ)ဟု အမည္တြင ္


ေသာ အိႏိၵယျပည္မွ ဘုရင္အေသာကပင ္ျဖစသ္ည္။  


ေရွးဦးပထမတြင္ အေသာကဘုရင္သည္ ဖခမည္းေတာ္ ဗိႏိၺသာရ၊ ဘိုးေတာ္ စႏၵဂုတ္မင္းတို႔ကဲ့သုိ႔ အိႏိၵယ 


ကၽြန္းဆြယ္တစ္ခုလံုးကုိ အၿပီးအပုိင္စိုးမိုးရန္ ဆႏၵျပင္းျပခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကလိဂၤတုိင္းျပည္ကုိ ေအာင္ျမင္စြာ ဝင္ေရာက္ 


၁၂၆ 
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တုိက္ခုိက္ သိမ္းပုိက္ခဲ့သည္။ ကလိဂၤစစ္ပြတဲြင္ လူရာေပါင္း၊ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ ေသေၾကပ်က္စီးၾက၍ အခ်ိဳ႕မွာ ထိခုိက္ 


ဒဏ္ရာ ျပင္းထန္စြာရၾကသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရ၍ စစ္သုံ႔ပန္းျဖစ္ရသူ၊ စစ္ပြတဲြင္ ေယာက္်ားေသဆုံး၍ 


မုဆိုးမျဖစ္ရသူ၊ မိဘတုိ႔ ေသဆုံး၍ မိဘမဲ့ျဖစ္ရသူမ်ား က်န္ရစ္ခဲ့သည္။ စစ္ပြဲ၏အနိ႒ာ႐ံုမ်ားကုိ ၾကည့္၍ အေသာကဘုရင ္


သည္ ေနာင္တႀကီးစြာရခ့ဲသည္။ ေနာင္တြင ္အေသာကဘုရင ္ဗုဒၶဘာသာဝင္ ျဖစ္လာေသာအခါ ဗုဒၶတရားဓမၼမ်ားေၾကာင့္ 


ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သည္။ ေက်ာက္ေပၚတြင္ ထြင္းထုထားခဲသ့ည္ ့သူ၏ထင္ရွားေသာ အမိန္႔ျပန္တမ္းမ်ားက သူ၏ ေျပာင္းလဲ 


မႈကို ထင္ရွားေစခဲ့သည္။ 


ကလိဂၤတုိင္းကုိ တုိက္ခုိက္သိမ္းပုိက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဝမ္းနည္းေနာင္တရမိေၾကာင္း၊ ဤရက္စက္ ၾကမ္း 


ၾကဳတ္ေသာ လူသတ္ပြႀဲကီးကုိေတြးမိတိုင္း လြန္စြာစိတ္ထိခုိက္မိေၾကာင္း ဖြင့္ဟထုတ္ေဖာထ္ားသည္။ မည္သည့္ မတရား 


သိမ္းပိုက ္ အုပ္စုိးမႈမ်ိဳးအတြက္မွ် သူ၏လက္သုံးေတာ္ဓားကုိ စြကဲိုင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ဟု လူသိရွင္ၾကား ေၾကညာသည္။ 


ခပ္သိမ္းေသာ လူအေပါင္းအား ေဘးရန္ကင္းရွင္းေစေရး၊ တညၿ္ငိမ္ေအးခ်မ္းစြာ ေနထုိင္က်င့္သံုးႏုိင္ေရးအတြက္ ကတိျပဳ 


စကားဆုိခဲ့သည္။ ထို႔အျပင ္စစ္မက္ေရးရာ တုိက္ခုိက္မႈမ်ားကုိ ကုိယ္တုိင္ စြန္႔လႊတ္သည္သာ မဟုတ္ေသး 'ကၽြႏု္ပ္၏ သား 


ေတာ္မ်ားႏွင့္ ေျမးေတာ္မ်ားလည္း တုိင္းသစ္ျပည္သစ္ တုိက္ခုိက္သိမ္းပုိက္ျခင္းကုိ ႀကိဳးပမ္းရရိွအပ္ေသာ ေအာင္ႏုိင္မႈဟူ၍ 


မယူဆၾကေစကုန္လင့္၊ တရားဓမၼျဖင့္ ေအာင္ႏုိင္မႈမ်ိဳးကုိသာ ေတြးေတာၾကကုန္၊ ဤသည္သာ မ်က္ေမွာက္ေလာကႏွင့္ 


တမလြန္ဘဝအတြက္ ေကာင္းျမတ္ေပသည္' ဟု ေဖာ္ျပထားခဲ့ေပသည္။ 


ဤသည္ကား ေအာင္ျမင္မႈ ရလ်က္ရွိေသာ ေအာင္ႏုိင္သူတစ္ဦးသည္ မိမိ၏အာဏာ အထြတ္အထိပ္ ေရာက္ 


ခ်ိန္၊ တုိင္းျပည္ႏုိင္ငံမ်ားကုိ ဆက္လက္သိမ္းပိုက္ရန ္အင္အားအျပည့္အဝရိွဆဲ အခ်ိန္အခါ၌ စစ္မက္ဖက္ျပဳင္ိေရး၊ အၾကမ္း 


ျပဳေရးတုိ႔ကိ ု စြန္႔လႊတ္၍ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ အၾကမ္းမဖက္ဝါဒသုိ႔ ေျပာင္းလသဲြားေသာ လူ႕သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္မွ နမူနာျဖစ္ 


ရပ္တစ္ခု ျဖစ္ေပသည္။  ဤျဖစ္ရပ္ကုိ ေလ့လာၾကည့္လွ်င ္ အင္ပါယာႏုိင္ငံ၏ ဘုရင္သည္ စစ္လက္နက္စြကဲိုင္ျခင္းႏွင့္ 


ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္မႈမ်ားကုိ ေက်ာခုိင္းၿပီးေနာက္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတရား၊ ေမတၱာတရားတုိ႔ကုိ ရင္ဝယ္ပိုက္လိုက္ေၾကာင္း 


လူအမ်ားအား ထင္ရွားစြာသိေစသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ အေသာကဘုရင ္ တရားလက္ကုိင္ ျပဳသြားသည့္အတြက္ မည္သည့္ 


အနီးအနားႏုိင္ငံ ဘုရင္ကမွ် အခြင့္ေကာင္းယူ၍ သူ႕့အား စစ္မက္ေရးရာ တုိက္ခိုက္လာသည ္မရွိေပ။ သ့ူ႕တစ္သက္တာ 


လုံး သူ၏အင္ပါယာအတြင္း၌ ေတာ္လွန္ထႂကြ ပုန္ကန္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္မရွိေပ။ သူ၏ ႏုိင္ငံေတာ္အတြင္း၌ ေအးခ်မ္း 


သာယာ စည္ပင္ဝေျပာသျဖင္ ့ ျပင္ပႏုိင္ငံမ်ားက သူ၏တရားႏွင့္ျပည့္ဝေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈကို လက္ခံကာ သစၥာခံၾက 


သည္ဟုသာ သမုိင္းတြင္ေတြ႕ရေပသည္။   


ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ စည္းလုံးညီညြတ္ေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ပတ္သက္၍ အတုယူစရာ နမူနာျဖစ္ 


ရပ္တစ္ခုလည္း ရိွပါေသးသည္။ ထုိအတုယူစရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ဗုဒၶသက္ေတာ္ထင္ရွားရိွစဥ္က ဗုဒၶကိုယ္ေတာ္တုိင္ 


လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 


တစ္ခ်ိန္ေသာအခါက အိႏိၵယႏုိင္ငံတြင္ တုိင္းႀကီး (၁၆)တုိင္းရွိခဲ့သည္။ ထုိတုိင္းႀကီး (၁၆)တုိင္းထဲမွ သကၠတိုင္း 


သည္ ဗုဒၶ၏လူမ်ိဳးျဖစ္ေသာ သကၠမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား အမ်ားဆုံးေနထုိင္ၾကသည္။ သကၠတုိင္းတြင္ ကပိလဝတ္ျပည္ႏွင့္ ေကာလိ 


ယျပည္တို႔သည္ 'ေရာဟိဏီ' အမည္ရွိေသာ ျမစ္ငယ္တစ္ခု၏ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္တြင ္ တည္ရိွၾကသည္။ ျမစ္၏ တစ္ဖက္ 


ျခမ္းရွိ ကပိလဝတ္ျပည္သားတုိ႔က ေရာဟိဏီျမစ္မွ ေရကုိသြင္း၍ လယ္ယာလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ျမစ္၏ အျခားတစ္ဖက္ 


ကမ္းမွ ေကာလိယျပည္သားတုိ႔ကလည္း ေရာဟိဏီျမစ္မွ ေရကုိသြင္း၍ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 


ဤကဲ့သုိ႔ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နယုန္လသို႔ ေရာက္လာေသာအခါ မိုးေကာင္းေကာင္း မရြာေသး 


သည္ျဖစ္၍ ေရာဟိဏီျမစ္၌ ေရနည္းပါးလာသည္။ ေကာက္ပင္တို႔သည္ ေရမရ၍ ညိႇဳးႏြမ္းလာၾကသည္။ ေရာဟိဏီျမစ္မွ 


၁၂၇ 
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ေရကုိ ႏွစ္ဖက္စလံုး အညီအမွ်သြင္းလွ်င ္ေရမရႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေကာလိယျပည္သားတုိ႔က "အကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ေကာက္ပင ္


တုိ႔သည္ ေရတစ္ႀကိမ္ သြင္းလုိက္ရလွ်င ္သီးႏွံမ်ားေအာင္သြားမည္ ျဖစ္သည္။ အကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အား ေရေပးပါ"ဟု ေတာင္းဆိ ု


ၾကသည္။ ထုိေတာင္းဆုိခ်က္ကုိ ကပိလဝတ္ျပည္သားတုိ႔ဘက္မွ လက္မခံေပ။ ထုိနည္းတူစြာ ကပိလဝတ္ျပည္သားတုိ႔က 


လည္း သူတို႔ ပထမဦးစြာေရရဖို႔ ေတာင္းဆုိၾကေလသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ အျပန္အလွန္ေတာင္းဆုိၾကရာမွ အျငင္းပြား၍ လယ္ 


သမားမ်ားအခ်င္းခ်င္း ခုိက္ရန္ျဖစ္ပြားၾကသည္။  လယ္သမားတုိ႔မွ စလုိက္ေသာ ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားမႈသည္ ၿမိဳ႕သူၿမိဳ႕သားမ်ား 


ထံသို႔၊ ထုိမွတစ္ဆင့္ မင္းညီမင္းသားမ်ားထံသုိ႔ ေရာက္ရိွသြားသည္။ ထိုအခါ စစ္သည္ဗုိလ္ပါ အလုံးအရင္းတုိ႔ျဖင္ ့ စစ ္


တုိက္ဖုိ႔ရန ္စစ္ေျမျပင္သို႔ ထြက္လာၾကေတာ့သည္။ 


ဤကဲ့သုိ႔ ျပည္ေထာင္ႏွစ္ခု စစ္ခင္းေတာ့မည့္အေၾကာင္းကို ဗုဒၶျမတ္စြာ သိေသာအခါ သာဝတၳိျပည္မွ ႂကြလာ 


ၿပီးလွ်င္ ႏွစ္ဖက္ေသာ စစသ္ည္တုိ႔၏အလယ္ သဲေသာင္ျပင္၌ေနကာ စစ္ကုိတားျမစ္ေလသည္။ ထိုအခါ ကပိလဝတ္ျပည ္


မင္းသားမ်ားႏွင့္ စစ္သည္ေတာ္တုိ႔သည ္ ဗုဒၶျမတ္စြာကိုဖူးျမင္ရ၍ ဗုဒၶျမတ္စြာေရွ႕ေတာ္ေမွာက္၌ "သူတစ္ပါးတုိ႔အား ညႇဥ္း 


ဆဲသတ္ျဖတ္ျခင္းသည္ မေကာင္းေပ။ မိမိတို႔အား ေကာလိယမင္းမ်ားႏွင့္ စစ္သည္ေတာ္တုိ႔က အလုိရွိတုိင္း ႏွိပ္စက္ 


ၾကေစေတာ့"ဟု လက္နက္မ်ားကုိ စြန္႔ပစ္ကာ ဗုဒၶျမတ္စြာကုိ ရွိခိုးကန္ေတာ့ၾကေလသည္။ ေကာလိယမင္းသားမ်ားႏွင့္ 


စစ္သည္ေတာ္တုိ႔ကလည္း ထိုနည္းတူစြာ လက္နက္မ်ားကုိ စြန္႔ပစ္၍ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားကုိ ရိွခိုးကန္ေတာ့ၾကေလသည္။ 


ထုိအခါ ဗုဒၶျမတ္စြာက ႏွစ္ျပည္ေထာင္မင္းတုိ႔၏ စစခ္င္းၾကမည့္ အေၾကာင္းရင္းကုိ ေမးေသာအခါ ေရေၾကာင့္ 


စစ္ျဖစ္ရမည့္အေၾကာင္းကုိ ေလွ်ာက္ထားၾကသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ ေလွ်ာက္ထားေသာအခါ ဗုဒၶျမတ္စြာက ေရထက္ ေသြးက 


အဖုိးတန္ေၾကာင္းကို ေဟာေျပာသြန္သင္ၿပီး ခုိက္ရန္ျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာင့္ သာယာဖြယ္မျဖစ္ပုံ၊ သူတစ္ပါးစကားကုိ အ 


ေၾကာင္းမ့ဲ  မယုံသင့္ပံု၊ အင္အားနည္းေသာ္လည္း အင္အားႀကီးသူကို ေအာင္ျမင္ႏုိင္သည့္ အခြင့္ရိွပံု၊ ညီညြတ္သင့္ျမတ္ 


သျဖင့္ အက်ိဳးရွိပံု၊ မညီညြတ္မသင့္ျမတ္ဘ ဲခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာင့္ အျပစ္ျဖစ္ပုံတို႔ကုိ ဇာတ္ေတာ္အလုိက္ ေဟာၾကား 


ဆုံးမေတာ္မူသည္။ ထိုသုိ႔ စစ္ကုိေျပၿငိမ္းေအာင္ စြမ္းေဆာင္ေတာ္မူခဲ့ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတရားဟူေသာ မဟာသမယသုတ္ 


ေတာ္ကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့သည္။  


ယခုတင္ျပခဲၿ့ပီးေသာ ျဖစ္ရပႏွ္စ္ခုကုိ ေလ့လာဆန္းစစၿ္ပီး ဗုဒၶဘာသာ၏ အတြင္းသေဘာကုိဆိုရလွ်င္ ပ်က္စီး 


ဆုံးရံႈးျခင္းကုိ ျဖစ္ပြားေစေသာ အင္အားၿပိဳင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ စြန္႔လႊတ္သည္ ့ လ့ူ႔အဖြဲ႕အစည္းကုိ တည္ေထာင္ရန ္ ရည္ရြယ္ 


ရင္းရိွပါသည္။ ယင္းလ့ူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတြင ္ ေအာင္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးရံႈးမႈ ရလဒ္မ်ားေၾကာင့္ တုိက္ခုိက္ေနျခင္း မရွိေစရေပ။ ေအး 


ခ်မ္းသာယာဝေျပာမႈသာ ရွိေနေစရမည္။ အခ်င္းခ်င္း ညီညြတ္သင့္ျမတ္မႈ ရိွေနေစရမည္။ ေဒါသအမ်က္ကုိ ေမတၱာျဖင္ ့


ေအာင္ႏိုင္၍ မေကာင္းမႈကုိ ေကာင္းမႈျဖင္ ့ ေအာင္ႏုိင္ေစရမည္။ အလုပ္ကိစၥမ်ားတြင္ ၾကင္နာသနားေသာ စိတ္ျဖင့္သာ 


ေဆာင္ရြက္၍ လူအမ်ားအေပၚ ငဲည့ႇာေထာက္ထားေသာ ေမတၱာစိတ္ျဖင့္သာ ေစာင့္ေရွာက္ေစတတ္ရမည္။ ဗုဒၶဘာသာ 


ဝင္တုိ႔ နားလည္သိရွိေသာ စစ္မွန္ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိသည္မွာ ထိတ္လန္႔စိုးရိမ္မႈႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္တုိ႔မွ လြတ္ၿငိမ္းၿပီး 


ေမတၱာႏွင့္ ခ်စ္ၾကည္မႈတုိ႔ ပ်႕ံႏံွ႔တည္ရွိမွသာ ျဖစ္ေပၚႏုိင္မည္ဟု ယုံၾကည္ၾကေပသည္။ 
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စည္းလုံးညီညြတ္မႈဆုိင္ရာတရားေတာ္ 


သခင္ေယရႈ မိန္႔မွာခ်က္တြင္ ဘုရားသခင္၏ အလုိေတာ္ႏွင့္အမႈေတာ္ကုိ ေဆာင္သူတုိင္းသည္ ေယရႈ၏ ညီ၊ 


ႏွမႏွင့္ အမိမ်ားျဖစ္ၾကသည္ဟု ဆိုခဲ့သည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၌ ယုဒလူ မရွိ၊ ေဟလသလူ မရွိ၊ ကၽြန္ မရွိ၊ လူလြတ ္ မရွိ၊ 


ေယာက္်ား မရိွ၊ မိန္းမ မရွိ၊ ထုိသခင္၌ သင္တို႔အေပါင္းသည ္ တစ္လံုးတစ္ဝတည္း ျဖစ္ၾက၏။ ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ 


လူတန္းစားမခြျဲခား၊ အသားအေရာင္၊ လူမ်ိဳးမခြျဲခား၊ က်ား မ မခြဲျခား အားလုံးကို တန္းတူ သေဘာထားေသာသူျဖစ ္


သည္။ ျမင့္ျမတ္ေသာ ဘုရားသခင္၏အလုပ္ကို လုပ္သူတုိင္းသည္ သခင္ေယရႈ၏ အမိ၊ ညီမ ျဖစ္ခြင့္ရျခင္းအားျဖင္ ့အမ်ိဳး 


သမီးမ်ားအား ျမႇင့္တင္ေနရာေပးျခင္းရိွသည္။ ရွင္ေယာဟန္ ခရစ္ဝင္က်မ္း အခန္းႀကီး ၁၇၊ အခန္းငယ္ ၂၁ က်မ္းစကား 


အရ ေလာကီသားအေပါင္းတုိ႔သည ္ငါတုိ႔၌ တစ္လုံးတစ္ဝတည္း ျဖစ္ေစရမည္ဟု ေဟာၾကားထားသည္။  


ခရစ္ယာန္ဘာသာတြင ္အသင္းေတာ္ဂိုဏ္း မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိအသင္းေတာ္ဂိုဏ္းမ်ား အားလုံးသည္ စုစည္း 


ညီညြတ္ကာ တစ္လုံးတစ္ဝတည္းျဖစ္ရန ္လမ္းညြန္မွာၾကားထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုနည္းတူ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္အေပါင္း 


တုိ႔သည္ ကမ႓ာ့လူသားမ်ားအားလုံးႏွင္ ့ အျခားေသာဘာသာဝင္မ်ား အားလုံးကုိ တစ္လံုးတစ္ဝတည္း ညီညြတ္စြာ အတ ူ


တကြ ယွဥ္တြေဲနထုိင္ၾကရပါမည္။ မတူညီကြဲျပားၾကေသာ လူသားမ်ားအားလုံးသည ္ တူညီေသာေမတၱာတရား၊ သနား 


ျခင္းက႐ုဏာတရား ကိုယ္စီထားၾကမည္ဆုိလွ်င္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး လက္တြႏဲိုင္ၾကၿပီး ေလာကအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 


လက္တြညဲီညီ ႀကိဳးပမ္းထမ္းေဆာငႏုိ္င္ၾကမည ္ျဖစ္သည္။ 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာတရားေတာ္ 


ရွင္လုကာခရစ္ဝင္က်မ္း ၉ း ၅၃ - ၆၂ တြင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးတုိ႔ကို မုန္းတီးေသာရွမာရိ ရြာကုိ 


ျဖတ္သန္းခြင့္ ေတာင္းဆုိရာမ ွ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္တစ္ခုကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင္ ့ တပည့္ေတာ္ႏွစ္ဦး 


တုိ႔သည္ ေယ႐ုရွလင္ၿမိဳ႕သုိ႔သြားရန္ ရွမာရ ိ ရြာကုိ ျဖတ္သန္းခြင့္ေတာင္းခ့ဲရာ ရြာသားမ်ားက ျဖတ္သန္းခြင္ ့ မေပးၾကပါ။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ေယရႈ၏တပည့္ႏွစ္ဦးက အလြန္အမင္း စိတ္ဆိုးအမ်က္ထြက္ကာ ရွမာရိေနေသာ ရြာကုိ ေကာင္းကင္မွ မီးက် 


ကာဖ်က္ဆီးရန္ ေယရႈဘုရားကုိ ေတာင္းဆုိၾကသည္။ ရွမာရိ လူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ေယရႈဘုရား၏ ေနာက္လုိက္တပည့္မ်ားသည္ 


တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ရန္လိ ု မုန္းတီးခဲ့ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ထုိအခါ သခင္ေယရႈက ငါသည ္ ေလာကသုိ႔ လာေရာက္ျခင္း 


အေၾကာင္းမွာ လူတို႔၏အသက္ကို သတ္အ့ံေသာငွာ လာသည္မဟုတ္။ ကယ္တင္အ့ံေသာငွာ ႂကြလာသည္ဟု ေျဖဆုိကာ 


အျခားေသာရြာအတြင္းမွ ျဖတ္သြားဖုိ႔ရန ္ ေျဖၾကားခ့ဲသည္။ တပည့္ေတာ္တုိ႔သည္လည္း သခင္၏ အမိန္႔ေတာ္အတုိင္း 


ရန္လုိမုန္းတီးမႈမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားကာ တျခားေသာလမ္းမွ သြားခဲ့ၾကသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ ထိပ္တုိက္ 


ရင္ဆုိင္ျခင္းကို ေရွာင္ကာ၊ ရန္လုိျခင္းမ်ား ခ်ဳပၿ္ငိမ္းသြားရန္သာျဖစ္သည္။  ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းပ်က္ျပားေအာင္ ဂုဏၿ္ပိဳင္ျခင္း၊ ရန ္


ေတြ႕ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ မၿငိမ္မဝပ္ ႐ုန္းရင္းခတ္ျခင္းအမႈမ်ားကုိ ေတြ႕ၾကံဳႏိုင္ေၾကာင္း ယာကုပ္ဩဝါဒစာ 


၃း၁၆ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေဟျဗဲဩဝါဒစာေစာင္ ၁၂ း ၁၄ တြင္ လူအေပါင္းတို႔ကုိ အသင့္အတင့္ ဆက္ဆံေနထုိင္ 


ေပါင္းသင္းရန္ႏွင္ ့ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေသာ ပါရမီမ်ားႏွင့္ အသက္ရွင္ၾကရန္ မွာၾကားထားသက့ဲသို႔ ေရာမဩဝါဒစာ ၁၄ း 


၁၉ တြင္လည္း ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း တည္ေဆာက္ၾကရန္ မွာၾကားထားသည္။ 


ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ တရားမွ်တမႈႏွင္ ့ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိ လုိလားသူျဖစၿ္ပီး  တရားေဟာင္းမ်ားကုိလည္း မပယ္ 


သက့ဲသ႔ို တရားသစ္ကုိလည္း လုိလားသူျဖစ္သည္။ ရွင္မႆ ဲ၅ း ၃၈ တြင္ တရားမွ်တမႈကုိ ေဖာ္ညႊန္းထားသည္မွာ "သူ႔ 


မ်က္စိကုိဖ်က္လွ်င္ ကုိယ့္မ်က္စိဖ်က္ျခင္းကုိ ခံေစ၊ သူ႔သြားကုိ ခ်ိဳးလွ်င ္ကုိယ့္သြားခ်ိဳးျခင္းကိ ုခံေစ ဟူေသာ ပညတ္စကား 


၁၂၉ 
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ကုိ သင္တို႔ၾကားရၿပီ"ဟု ဆိုထားသည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္က သူသည ္ ပညတ္ေဟာင္းမ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးဖုိ႔ရန္လာသည္ မ 


ဟုတ္၊ ပုိ၍ျပည့္စုံေစဖုိ႔ရန ္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ေတာ္သည္ တရားေဟာင္းကုိ ျပည့္စုံဖို႔ရန ္သည္းခံျခင္း 


တရားႏွင့္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတရားတုိ႔ကိ ု ေပးခဲ့ပါသည္။ သင့္ကို ေႏွာင့္ယွက္ေသာသူကုိ မဆီးမတားႏွင့္၊ သင့္ပါးတစ္ဖက္ကုိ 


သူတစ္ပါးပုတ္လွ်င္ ပါးတစ္ဖက္ကို လွည့္၍ေပးဦးေလာ့ဟု မိန္႔ဆိုခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းတရားကုိလည္း သူကိုယ္ 


တုိင္ လုပ္ေဆာင္သကဲ့သုိ႔ ယေန႔ကမ႓ာႀကီးကုိ ဖ်က္ဆီးေနေသာ အမုန္းတရားမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ တုိက္ခိုက္ 


ျခင္းမ်ားကုိလည္း ရနၿ္ငိမ္းျခင္းအားျဖင္ ့ တညၿ္ငိမ္ေအးခ်မ္းမႈကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန ္ မိန္႔ၾကားခ့ဲသည္။ ရွင္မႆဲ ၅ း ၉ တြင္ 


သူတစ္ပါးခ်င္း ခုိက္ရန္ျပဳျခင္းကုိ ၿငိမ္းေစတတ္ေသာ သူတို႔သည္ မဂၤလာရိွၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား ထုိသူတုိ႔သည ္ဘုရား 


၏သားမ်ား ျဖစ္ၾကလိမ့္မည္ဟ ု  သြန္သင္ခဲ့ပါသည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ ရန္ကုိၿငိမ္းေစၿပီး ေအးအတူပူအမွ် ေနထုိင္ 


ၾကရန္ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ရနၿ္ငိမ္းျခင္းအားျဖင္ ့ ျပဳျပင္ၾကရန္ လူသားမ်ားကုိ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ ခိုက္ရန္ျဖစ္ျခင္းမ်ား၊ စစ္ပြ ဲ


မ်ားၿငိမ္းသြားၿပီးေနာက္ လူသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း စုေပါင္းလက္တြကဲာ ကမ႓ာႀကီးအား ေကာင္းသည္ထက္ ေကာင္းေအာင္၊ 


ၿငိမ္းခ်မ္းသည္ထက္ ၿငိမ္းခ်မ္းလာေအာင္ ႀကိဳးစားအသက္ရွင္ရန္ပင ္ျဖစ္သည္။ 


 


ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ စည္းလုံးညီညြတ္ ေရး 


ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတြင္ မတူကြျဲပားေသာ ဘာသာတရားအမ်ိဳးမ်ိဳး တည္ရွိေနသည္ျဖစ္ရာ ဘာသာတရားမ်ားအ 


ၾကား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ တစုတစည္းတည္း ညီညြတ္ေရး တည္ေဆာက္ႏိုင္ေရးမွာ သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာတရားကုိ ယံုၾကည္ 


သက္ဝင္သူတို႔က အစြန္းမေရာက္ဖို႔ လုိအပ္ေပသည္။ ယေန႔ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အေရးအခင္းမ်ား၊ ပဋိ 


ပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား၌ ျဖစ္ပြားျခင္းက အမ်ားဆုံးကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနေပသည္။ ဤျဖစ္ရပ္မ်ား၏ 


အေျခခံသေဘာကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ပါက အယူအဆတစ္ခု၏ အစြန္းေရာက္ျခင္းက အဓိကအခ်က္ ျဖစ္ေနသည္ကုိ 


ေတြ႕ရေပမည္။ 


အစြန္းေရာက္ျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ မည္သည္ ့ အေၾကာင္းတရားမ်ားက အစြန္းေရာက္ျခင္းဆီသို႔ 


တြန္းပို႔ေနသနည္း။ 


အထက္ပါ ေမးခြန္းႏွစရ္ပ္ကိ ု တဆက္တည္း ဆက္စပ္ေလ့လာဖုိ႔ လုိအပ္ေပသည္။ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ 


ရပ္တည္းတြင္ ရိွေနၾကသည့္ လူမ်ား၏ စိတ္သဏၭာန္တြင္ တရားမွ်တမႈကင္းမဲ့ျခင္း၊ တစ္ဖက္သားအေပၚ မတရားအျမတ္ 


ထုတ္လုိျခင္း၊ ၾကမ္းတမ္း႐ုိင္းပ်ျခင္း၊ တင္စီးဆက္ဆံလုိျခင္း အစရိွေသာ စိတ္ေနသေဘာထား(Mind-set)မ်ားက အခုိင္ 


အမာကိန္းဝပ္ၿပီး Institutionalized exploitation ျဖစ္ေနတတ္သည္။ ထိုသုိ႔ေသာ စိတ္ေနစိတ္ထားရိွသည္ ့လူ႕အဖြ႕ဲ 


အစည္းဝင္တုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ တရားမွ်တမႈကင္းမဲ့ျခင္း၊ ၾကမ္းတမ္း႐ုိင္းပ်ျခင္း ဆိုသည္မ်ားကုိ သာမန ္ျဖစ႐ုိ္းျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္ 


အျဖစ္ႏွင့္သာ သေဘာထားတတ္ၾကသည္။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့ ဆိရုလွ်င္ ဤသုိ႔ေသာ သေဘာထားမ်ိဳးက အစုအဖြဲ႕ 


တစ္ရပ္၏ ေတြးျမင္ခံယူထားပုံဓေလ့(Organizational culture)ေၾကာင့္ ျဖစ္လာရသည့္ အက်ိဳးဆက္သာျဖစ္သည္။ 


အစုအဖြ႕ဲတစ္ရပ္၏ ေတြးျမင္ခံယူထားပုံ ဓေလ့ေၾကာင့္ အက်ိဳးဆက္ေပၚထြန္းလာရသည့္ အျခားအုပ္စုတစ္စု 


ရိွပါေသးသည္။ ၎တို႔က ငါတုိ႔သည္သာ အလြန္ျမင့္ျမတ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၊ ဘာသာဝင္မ်ား၊ ႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္သည္ 


ဆုိသည့္ ခံယူခ်က္(Internalized sense of superiority)မ်ိဳးကုိ လက္ကုိင္ထားတတ္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ထိ ု


သုိ႔ ေသာစိတ္မ်ိဳး ကိန္းဝပ္ေနရသနည္းဆုိလွ်င္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈစနစ္မ်ား၊ ပတ္ဝန္းက်င္ ေရေျမအေနအထားမ်ား၊ အယူဝါဒတစ္ 


ရပ္ကုိ သြတ္သြင္းခံထားရျခင္းစေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ ဆိုခဲ့ပါခံယူခ်က္မ်ိဳး ၎တုိ႔၏အတြင္းစိတ္တြင ္ ကိန္း 


၁၃၀ 
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ဝပ ္ သြားျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ေသာခံယူခ်က္မ်ိဳးက အျခားအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ အျခားလူမ်ိဳးစုမ်ား၊ အျခားဘာသာဝင္မ်ား 


စသည့္ မိမိႏွင့္မတူညသီည့္အေပၚမွာ ခြျဲခားဆက္ဆံလိုစိတ္ကုိ ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ထုိမွတစ္ဆင့္ ျပႆနာရွာလုိစိတ္၊ ပဋိပကၡ 


ဖန္တီးလိုစိတ္မ်ားအတြက ္ေရခံေျမခံေကာင္း ျဖစ္လာေစသည္။ 


ယေန႔ေခတ္တြင္ လူအခ်ိဳ႕သည ္လြမဲွားေနေသာ ေတြးျမင္ခံယူပံု ဓေလ့မ်ားကုိ လက္ကိုင္ျပဳထားၾကေလသည္။ 


ဘာသာေရးအပုိင္းမ ွၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ .. 


"ငါတုိ႔ ဂ်ဴးဘာသာဝင္မ်ားသည္သာလွ်င္ အျမတ္ဆုံးျဖစ္သည"္၊  


"ငါတုိ႔ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားသည္သာလွ်င္ အျမတ္ဆုံး ျဖစ္သည"္၊ 


"ငါတုိ႔ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားသည္သာလွ်င္ အျမတ္ဆုံးျဖစ္သည္"၊ 


"ငါတုိ႔ ဟိႏၵဴဘာသာဝင္မ်ားသည္သာလွ်င္ အျမတ္ဆုံးျဖစ္သည"္၊ 


"ငါတုိ႔ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္မ်ားသည္သာလွ်င္ အျမတ္ဆုံးျဖစ္သည္"၊  


ဟု ခံယူေႂကြးေၾကာ္လ်က္ ရွိၾကေလသည္။ 


အကယ္စင္စစ္မူ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ မည္သည့္ဘာသာဝင္ ျဖစ္ပါသည္ဆို႐ံုႏွင္ ့  ျမင့္ျမတ္သူတစ္ 


ေယာက္ ျဖစ္မသြားႏုိင္ေခ်။ ထိုသူသည္ အမွန္တကယ္ ျမင့္ျမတ္သူတစ္ေယာက ္ ျဖစ္ခ်င္သည္ဟု ဆုိပါလွ်င ္ မိမိကုိးကြယ္ 


ယုံၾကည္သည္ ့ ဘာသာတရား၏ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင္ ့ အဆုံးအမမ်ားကုိ အမွန္တကယ္ လိုက္နာရမည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာ 


တစ္ခုကို အေၾကာင္းျပဳၿပီး ‘ထိဘုာသာဝင္ ျဖစ္သြားျခင္းသည္ ျမင့္ျမတ္ပါသည္’ဟု မွတ္ယူလိုက္ျခင္းမွာ အျခားေသာ ဘာ 


သာ သာသနာတုိ႔ကိ ု ဖိႏွိပ္ခြဲျခားလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ မိမိကိုးကြယ္ယံုၾကည္ရာ ဘာသာတရားကုိ ဘာသာဝင္တစ္ဦးအေန 


ႏွင့္ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးျခင္း၊ အေလးေပးျခင္းမွာ အမွန္ျဖစ္သင့္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း မိမိဘာသာကုိ အလြန္အမင္း အမႊန္း 


တင္ၿပီး အျခားဘာသာ သာသနာကုိ ထိပါးေျပာဆုိျခင္းမွာ အျမင္က်ဥ္းေျမာင္းျခင္းဟု သတ္မွတ္ရေပမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  


အစုအဖြ႕ဲအသီးသီးတြင ္ပါဝင္ၾကသည့္ လူတုိ႔၏ ေတြးျမင္ခံယူပံု ဓေလ့စရိုက္(Organizational culture)သည ္မွန္ကန္ 


မႈ၊ မွ်တမႈ မရွိခဲ့ပါက အစြန္းေရာက္သြားေပလိမ့္မည္။ 


အထက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ား၊ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားႏုိင္ၾကမည္ဆုိလွ်င္ အထူးသျဖင့္ ဘာသာဝင္ 


မ်ားအၾကား အမုန္းစကား(Hate speech)ကိ ုဆန္႔က်င္တားဆီးႏိုင္မည ္ဆုိပါက ဘာသာတရာမ်ား အခ်င္းခ်င္း ျငမ္းခ်မ္း 


စြာ စည္းလံုးညီညြတ္မႈကိ ုျပန္လည္ တည္ေဆာက္ႏုိင္မည္ ျဖစသ္ည္။ 
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ျမန္မာႏုိင္ငံသည ္လူမ်ိဳးေပါင္းစုံ၊ စာေပေပါင္းစုံ၊ ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံႏွင္ ့ကိုးကြယ္မႈဘာသာတရားေပါင္းစံု ထြန္း 


ကားလ်က္ရွိေသာႏုိင္ငံျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ကုိးကြယ္မႈဆုိင္ရာ သမုိင္းေၾကာင္းအရ နတ္ကိုးကြယ္မႈျဖင့္ အစျပဳခဲ့ေသာ္လည္း 


ေနာက္ပိုင္းတြင္ ကမ႓ာ့ဘာသာတရားႀကီးမ်ား တျဖည္းျဖည္း ဝင္ေရာက္လာခဲၿ့ပီး ျမန္မာ့ေရေျမေပၚတြင္ ဘာသာတရားႀကီး 


မ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ တရားေတာ္မ်ားႏွင့္ သာသနာ့အေမြအႏွစ္မ်ား မ်ားစြာ စြျဲမဲတည္ရွိလာခ့ဲသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ ဘာသာတရား 


ႀကီးမ်ား၏ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အေဆာက္အအံမု်ား၊ သာသနာေရးဆုိင္ရာ ဘာသာေရးပြဲ အခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ ေန႔စဥ္ျမင ္


ေတြ႔ေနက် ဘာသာတရားမ်ား၏ အက်င့္တရားဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ျပဳမူျခင္းမ်ား၊ ဝတ္ျပဳဆုေတာင္းသံမ်ားကုိ ျမန္မာျပည္ 


သူျပည္သားတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝထဲတြင္ ျမင္ေနၾက၊ ၾကားေနၾကျဖစ္လာခဲသ့ည္။ ထုိ႔အျပင္ လူမႈေရးနယ္ပယ္ရိွ မိသားစုမ်ား၏ 


လက္ေတြ႔ဘဝမ်ားထဲတြင္ ကုိးကြယ္မႈမတူေသာ မိသားစုဝင္မ်ား ပါဝင္ေရာယွက္လာျခင္း၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ စီးပြားဖက္မ်ားႏွင္ ့


အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအားျဖင့္လည္း အျခားေသာ ဘာသာတရားမ်ားကုိ ရင္းႏီွးစြာေပါင္းသင္း ဆက္ဆံလာရသည္။ ထုိကဲ့သို႔ 


ေဆြမ်ိဳးမ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားထဲတြင္ မတူညီေသာဘာသာျခားမ်ား ရွိေနေသာ္လည္း ထိုသူတုိ႔၏ ဘာသာ 


ေရးဆုိင္ရာ အႏွစ္သာရမ်ား၊ က်င့္စဥ္မ်ား၊ ယုံၾကည္ခံယူထားေသာ တရားေတာ္မ်ား၊ က်င့္သုံးမႈဆုိင္ရာ အထုံးအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ 


ဘာသာေရး အေဆာင္အေယာင္မ်ားကုိိ ေသေသခ်ာခ်ာ မသိရိွသကဲ့သုိ႔ ေလ့လာဖုိ႔ရန္လည္း မေတြးခဲၾ့ကပါ။  


ေခတ္၏ နည္းပညာဆန္းသစ္မႈမ်ားသည္ လူသားတုိ႔၏ဘဝမ်ားကုိ ပိုမိုေခ်ာေမြ႔ေကာင္းမြန္ လာေစေသာ္လည္း 


ဘာသာေရးတြင္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး စစ္မွန္သည္န့ားလည္မႈရိွေသာ အသိအျမင္မ်ား အားနည္းျခင္း အထူးသျဖင့္ ႏုိင္ငံေရး 


မတည္ၿငိမ္မႈ၊ စီးပြားေရးက်ဆင္းမႈ၊ က်န္းမာေရးတြင္ ကပ္ေဘးမ်ားက်ေရာက္မႈစေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ 


လူသားတုိ႔၏ဘဝမ်ားသည္ မတည္ၿငိမ္ေတာ့ဘဲ ေအးခ်မ္းမႈမ်ား ဆုံးရံႈးလာျခင္းကုိ ခံစားလာၾကရသည္။ ထုိမတည္ၿငိမ္မႈကို 


ျဖစ္ေစေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျပလည္ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္မွာ လူသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္အားေပးမႈ၊ နားလည ္


မႈ၊ ေဖးမကူညီမႈစေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္မည့္ တရားမ်ားျဖင္ ့ လက္တြညဲီညီ ဝုိင္းဝန္းႀကိဳးစား တြန္းလွန္ 


ၾကရမည္မွာ ယေန႔ေခတ္သစ္ႀကီးက ေပးေနေသာ တာဝန္တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ 


ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံသားအခ်င္းခ်င္း၊ ေဆြမ်ိဳး၊ မိတ္ေဆြ၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားအၾကားတြင ္မတူညီေသာဘာသာ 


တရားႏွင့္ ျခားနားေသာ ကုိးကြယ္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေရးသားထုတ္ေဝရန္ လိုအပ္လာပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကမ႓ာ့ဘာသာ 


ႀကီးေလးခုကုိ အေျချပဳ၍ အဓိကက်ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ေရြးုထုတ္ၿပီး ယေန႔ေခတ္လူငယ္မ်ား၊ လူႀကီးမ်ားအတြက္ အ 


လြယ္တကူ သိရိွနားလည္ရန ္ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေျခလွမ္းတစ္ရပ္အျဖစ ္ ေရ႕ွေဆာင္ ေရးသားထုတ္ေဝရ 


ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 


ဘာသာတရားတစ္ခု၏ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ တစ္ပိုင္းတစ္စသိျခင္းထက္ အျပည့္အစုံ သိသြားျခင္းသည္ 


အမွားကင္းၿပီး လြမဲွားစြာခံယူထားေသာ အေတြးအျမင္မ်ားကုိ ပေပ်ာက္သြားေစႏုိင္သည္ ဆုိေသာအခ်က္က ရည္ရြယ္လို 


ရင္းျဖစ္သည္။ ဘာသာဝင္အမ်ားစုသည ္မိမိကုိးကြယ္သည့္ ဘာသာကုိသာ 'ဘာသာ'ဟု မွတ္ယူထားၾကသည္။ ဘာသာ 


တစ္ခုတည္းမွာပင ္ မိမိယုံၾကည္သက္ဝင္သည္ ့ ဂုိဏ္းဂဏကုိသာ အမွန္ဟု ခံယူစြမဲွတ္ထားတတ္ၾကသည္။ ထိုသေဘာကုိ 


အဂၤလန္ႏုိင္ငကံ ဘာသာေရးသုေတသီပညာရွင္ ပါဆန္သြာကန္(Parson Thwackums)ဆုိသူက ' ဒီႏိုင္ငံမွာ ဘာသာ 


ေရးလုိ႔ ေျပာလုိက္ရင ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိေျပာတာ၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာဆုိရာမွာလည္း သူတုိ႔ဆိုလုိတာက ပ႐ုိတက္ 


စတင့္ကိုသာ ဆုိလိုတာျဖစ္တယ္၊ တစ္ခါ ပ႐ုိတက္စတင့္ ဆုိျပန္ရင္လည္း အဂၤလန္အသင္းေတာ္ (Church of 


England)ကုိ ေျပာတာပဲလို႔ ယူဆၾကတယ္' ဟု သံုးသပ္ျပထားသည္။ 


၁၃၂ 







 


142 
 


ထုိသေဘာမ်ိဳး ျမန္မာႏုိင္ငံမွာလည္း ရိွသည္။ ဘာသာေရးဆုိလွ်င္ ဗုဒၶဘာသာပဲလုိ႔ နားလည္ၾကသည္။ ဗုဒၶ 


ဘာသာဆုိရင္လည္း ေထရဝါဒကုိပဲ ဗုဒၶဘာသာအျဖစ္ နားလည္တတ္ၾကသည္။ ေထရဝါဒ ဆိုျပန္လွ်င္လည္း ျမန္မာ 


ေထရဝါဒကုိပဲ ဆုိလိုသည္ဟု ထင္လ်က္ရိွၾကသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ ဘာသာေရး၏နယ္ကုိ က်ဥ္းခ်ဳံး၍ ယူျခင္းမ်ိဳးသည္ ဘက္ 


လုိက္သည့္ သေဘာမကင္းႏုိင္ဟု ယူဆမိသည္။ ထုိသုိ႔ဆိုသျဖင္ ့ ကုိယ့္ဘာသာမွ ဘာသာဟု စြမဲွတ္ယူသူတုိ႔က သေဘာ 


ေတြ႕ၾကမည္မဟုတ္ေပ။ ကဲ့ရ႕ဲျပစ္တင္လုိသည္ ့သေဘာမ်ိဳးပင ္ေပၚေပါက္ေကာင္း ေပၚေပါက္ႏိုင္ပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာဟု 


ဆုိလွ်င္ ေထရဝါဒလည္း ဗုဒၶဘာသာပဲ၊ မဟာယာနလည္း ဗုဒၶဘာသာပဲ၊ ျမန္မာ့ေထရဝါဒလည္း ဗုဒၶဘာသာပဲ၊ သီရိလကၤာ 


ေထရဝါဒလည္း ဗုဒၶဘာသာပဲဟု စိတ္ထားက်ယ္က်ယ္ သေဘာထားႀကီးႀကီး ရႈျမင္သင့္ေပသည္။ အသိပညာ တိုးလုိ၍ 


ျဖစ္ေစ၊ ဓမၼဓ႒ိာန္က်က် သိလို၍ျဖစ္ေစ ဘာသာအယူဝါဒမ်ားကုိ ေလ့လာမည္ဆုိပါက ဖြင့္ထားေသာ စိတ္ႏွလံုးထားရိွဖို႔လုိ 


အပ္ေၾကာင္း ဆုိခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ မိမိဘာသာအေၾကာင္း၊ တျခားဘာသာမ်ားအေၾကာင္းကုိ ႐ုိးသားစြာ ထဲထဝဲင္ဝင္ 


သိရွိနားလည္လာမည္။ မိမိဘာသာဝင္အခ်င္းခ်င္းျဖစ္ေစ၊ တျခားဘာသာဝင္မ်ားကုိျဖစ္ေစ နားလည္ေပးႏုိင္ျခင္း၊ မွ်ေဝေပး 


ႏုိင္ျခင္း၊ ခြန္အားေပးျခင္းတို႔ကုိ မွန္ကန္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ယခင္က ေတြ႕ျမင္ေနက်၊ ၾကားေနက်ျဖစ္၍ အမႈမဲ့အ 


မွတ္မဲ့ေနလာရာမွာ မိမိကုိယ္ကုိယ္ႏွင့္ မိမိပတ္ဝန္းက်င္ကို အေလးဂ႐ု ျပဳမိလာမည္ျဖစ္သည္။ မိမိယံုၾကည္ကိုးကြယ္ရာ 


ဘာသာတရားအတြင္းတြင္ လည္းေကာင္း၊ အျခားဘာသာတရားမ်ားႏွင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း အျပန္အလွန္ယုံၾကည္မႈ၊ 


အျပန္အလွန္နားလည္မႈမ်ားအတြက္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိႏိုင္လာၾကမည္ျဖစ္သည္။ 


အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိျခင္းသည္ ဘာသာတရားႀကီးမ်ားအၾကား မတူညီသည့္ ယုံၾကည္ခ်က္မ်ား 


ရိွေနလင့္ကစား အေျခခံတူညီခ်က္တစ္ရပ္ကုိ ရွာေဖြၿပီး တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ အျပန္အလွန္ နားလည္မႈေပးျခင္း၊ အျပန ္


အလွန္ ေလးစားမႈေပးျခင္းျဖစ္သည္။ တရားဓမၼတို႔၏ ဆုံးမသြန္သင္ခ်က္မ်ားသည္ ေလာကႀကီးၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ စစ ္


မွန္ေသာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ အျပန္အလွန္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဗုဒၶက ဓမၼနည္းက် ေဆြး 


ေႏြးပံု သေဘာမ်ားကုိ အတိအက် စည္းကမ္းသဖြယ ္သတ္မွတ္ေပးထားသည္ကုိ အဂၤုတၳိဳရ္ တိကနိပါတ္ထဲမွ ကထာဝတၳဳ 


တြင္ ၫႊန္ျပဆုံးမထားပုံအား အက်ဥ္းမွ် ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ ေဆြးေႏြးၾကသည္အ့ခါတြင-္ 


(၁) ပညာရိွသည္ မဆန္႔က်င္၊ မေထာင္လႊားဘဲ ေဆြးေႏြးသင့္သည္၊ 


(၂) မပ်ံ႕လြင့္သည့္ စိတ္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးသင့္သည္၊ 


(၃) ဂုဏ္မၿပိဳင္ ႏိုင္ထက္စီးနင္း မျပဳဘဲ ေဆြးေႏြးသင့္သည္၊ 


(၄) ျငဴစူျခင္း မရွိဘ ဲေဆြးေႏြးသင့္သည္၊ 


(၅) ေကာင္းစြာ သိ၍သာ ေဆြးေႏြးသင့္သည္၊ 


(၆) သူတစ္ပါးကုိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ ေစာင္းေျမာင္းျခင္း မျပဳသင့္၊ 


(၇) ခၽြတ္ေခ်ာ္ေသာ စကားကုိလည္း အျပစ္ဟ ုမယူသင့္၊ 


(၉) ပါဠိ ပါ႒္သား(မူလက်မ္းရင္းဘာသာစကားလုံး)မ်ားကုိ ရြတ္ဆိုၿပီးလည္း မလႊမ္းမိုးသင့္၊ 


 (၁၀) အမွန္၊ အမွား ေရာေထြးေသာ စကားလုံးမ်ားကုိလည္း မေျပာသင့္ဟု ဆံုးမထားေပသည္။ 


သုိ႔ျဖစ္ရာ အျပန္အလွန္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ ေျပာဆုိၾကရာတြင္ အျခားဘာသာအယူဝါဒမ်ားကုိ ထဲထဝဲင္ဝင္ ေလ့ 


လာျခင္း၊ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ ညီၫြတ္မွ်တစြာ ေဝဖန္သုံးသပ္ ေဆြးေႏြးျခင္းတုိ႔ျဖင္ ့ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ 


တည္ေဆာက္သြားၾကရမည္ျဖစ္သည္။      


  လူသားတစ္ဦး၏ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအျပဳအမူ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈႏွင့္ ဉာဏ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အသ ိ


ပညာ တုိးတက္ေျပာင္းလဲျခင္းတုိ႔အတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာ ေလာကလမ္းၫႊန္မွာ တရားဓမၼမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ ေလာကီ 
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လူသားအားလုံးအတြက္ ကုိယ္က်င့္တရားဆုိင္ရာ ေကာင္းျမတ္ေသာတရားမ်ား၊ စိတ္ဝိညာဥ္ဆိုင္ရာ ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႔ျခင္းႏွင့္ 


ျဖဴစင္ေသာတရားမ်ားကုိ ဘာသာတရားမ်ား၏ အဆုံးအမမ်ားထဲတြင္ အမ်ားဆုံးေတြ႔ျမင္ႏုိင္ေၾကာင္းကုိ ဤစာအုပ္က 


ဖြင့္ျပေပးေနပါသည္။ 


ယခုထြက္ရွိလာေသာ ဘာသာတရားဆုိင္ရာ လမ္းၫႊန္စာအုပ္သည ္ လူငယ္မ်ား၏ အနာဂတ္အသိတရား 


အတြက္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူသားတုိ႔၏ လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ ေတြ႔ၾကံဳႏိုင္ေသာ ျပႆနာႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေက်ာ္ 


လႊား ေအာင္ျမငႏ္ိုင္ရန္အတြက္ ေသာ္လည္းေကာင္း ဘာသာတရားဆုိင္ရာ ရင္က့်က္သည့္ ဗဟုသုတမ်ားအျပင ္ မတူ 


ကြျဲပားေသာ ေလာကအမွန္တရားမ်ားအား သိရွိလာရန္ အသိအျမင္သစ္မ်ားကုိ ဖြင့္ေပးေနေသာ က်မ္းတစ္ေစာင္ကဲ့သုိ႔ 


အသက္ဝင္ေနမည္ျဖစ္သည္။ 
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၁။ အေျချပ ဟိႏၵဴဓမၼ အပုိင္း (၁)၊ (၂)၊ (၃)။ 


၂။ Hinduism – The World's Oldest Faith (KM.Sen) 


၃။ ဟိႏၵဴဓမၼ ယဥ္ေက်းမႈမိတ္ဆက္ (မင္းေမာင္၊ ဒႆနိက)။ 


၄။ စရီမဂ္ဘဂဝဒ္ဂီတက်မ္း။ 


၅။ သီ႐ူကုရယ္လ္က်မ္း။ 


၆။ ဟိႏၵဴဓမၼသက္ေရာက္မႈ (ေဒါက္တာဦးသန္းထြန္း - ေရႊဘုိ)။ 


၇။ ဟိႏၵဴနည္းက် လူမႈဘဝ (မႏုသာဓမၼသတ္က်မ္း)။ 


၈။ ဘာသာႀကီးေလးခု၏ အဆုံးအမမ်ား (စိန္ေဌးဟန္)။ 


၉။ အိုလူသား ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္သိ (ကရိပါလ္ဆင္း)။ 


 ၁၀။ ေလ့လာသင့္ေသာ ကမ႓ာ့ဘာသာႀကီးမ်ား (ေဒါက္တာေအးမင္း)။ 


 ၁၁။ ဘာသာႀကီးေလးခ ုေဒသနာေတာ္မ်ား (ၿငိမ္းခ်မ္းေမတၱာအဖြ႕ဲ)။ 


 ၁၂။ မဟာဘာရတက်မ္း၊ ေဝဒက်မ္းမ်ား၊ ဥပနိသွ်ဒ္က်မ္း၊ ဓမၼပဒက်မ္း။ 


 ၁၃။ The World's Oldest Religious Text 


 ၁၄။ ဆြာမီးဝိေဝကနႏၵာ၊ ေဒါက္တာဟက္ေဂးဝါး၊ စရီးဂ႐ုုႀကီးတို႔၏ ဆုိဆံုးမမႈ က်မ္းပုိဒ္မ်ား (SDSS)။ 


 ၁၅။ ဗုဒၶဝင္အက်ဥ္း။ 


 ၁၆။ ပိဋိကတ္သံုးပုံ သုတၱန္ေဒသနာေတာ္မ်ား။ 


 ၁၇။ ပထမလတ္တန္းအတြက္ ပါဠိစာေပေကာက္ႏုတ္ခ်က္ (ႏုိင္ငံေတာ္သံဃမဟာနာယကအဖြ႕ဲ) ၁၉၈၆။ 


 ၁၈။ လူတို႔ကုိးကြယ္ရာ ဘာသာႀကီးမ်ား (ဆန္းလြင္ ျမန္မာျပန)္ ၂၀၁၆။ 


 ၁၉။ ရတနာသုံးပါးကုိ ယံုၾကည္ကုိးကြယ္ ဆည္းကပ္လာသူ တစ္ေယာက္အေၾကာင္း (ဆန္းလြင္) ၁၉၉၉။ 


 ၂၀။ ဉာဏ္လမ္းေပၚေလွ်ာက္လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္း (ဆန္းလြင္) ၂၀၀၃။ 


 ၂၁။ Brice H, Balmer, Meeting Our Multifaith Neighbors. Scottsdale, Pa: Herald Press, 


2006.  
 ၂၂။ Daniell Migliore, Faith Seeking Understanding, Grand Rapids, Michigan, 1991. 


 ၂၃။  Douglas Pratt, The Journey of Interreligious Dialogue. World Conuncil of Churches, 


Geneva, Switzerland. 2014.  
 ၂၄။ Edmund Chia, (ed). Dialogue: resource manual for Catholics in Asia. FABC- OEIA, 


Bangkok, Thailand. 2001. 
 ၂၅။ H. Wayne House, Charts of World Religions, Zondervan, Michican, 2006. 


 ၂၆။ ကုရ္အာန္က်မ္းျမတ္။ 
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